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NJAAHUHAPCKW CABE3 CPBUJE
HATPAZLMO HAJBOJbE Y 2025.
roAVHU

ITnanunapcku case3 Cp6uje (IICC)
obenexxno je MehyHaponguu faH IaHnHa
[OZe/IOM IpU3Haba Hajoo/byM MOjeAMHIIIMA
u K1y60oBMMa 32 OCTBapeHe pe3yyTaTe y
2025. ropuHy, y Henerwy, 14. nerembpa, y
Benukoj canu CII lymune, y beorpany.

I1CC je momenuo npusHama y
AVMCUUIUIMHAMA IUTaHMHApPEebe I Telladene,
aJIMMHN3aM, BUCOKOTOPCTBO, CHOPTCKO
newatbe Ha IPUPOJHUM CTeHaMa,
IUTaHMHAPCKa OpMjeHTalnja, TNIAHMHCKO
TpYame U IVTAHMHAPCKU TPEKVHT.

OBy roanHy 06e/exno je HalOHaTHA
annmuHUCTUYKY TuM [ITaHMHapCKOT caBe3a
Cpb6mnje y cacraBy Vrop Musomes (PK
»Extreme summit team®, Beorpapn), Munom
Munaunosuh (CIIK ,,Crapu rpan®, Yxxure),
Huxona Hypuh un Qyman Crapunar (CK
,Tpaj6, Beorpan) kao mpBa CpICKa HaBe3a y
MCTOPUjU KOja je UCTIeballa CEBEpHY CTPaHy
Ajrepa cmepowm ,,1938 Cenexrop TriMa
ITpenpar 3aropar mporaiieH je 3a Hajoosber
cenekTopa, y3 [parana ITasmosuha,
cenekTopa penpesenranyje Cpouje y
IJIAaHMHAPCKOj OpMjeHTalMj/ 33 OCBOjeHy
TUTYTy Ha ba/IkaHCKOM IIPBEHCTBY.

lopuna je mpouia n y 3HaKy BEIMKUX
BUCOKOTOPCKUX yCIIeXa — YCIIOHA Ha
HajBumy Bpx ceeta MoHT Eepect (8848 M)
Anexcannpa Munocasmesinha (,,Expedition
summits®, beorpap), jou jexHor mogBura
IOparana Yenukosuha (IICK ,,Mocop®,
Hu) xoju je nmpsu u3 Cpbuje Koju ce momeo
Ha Bpx Jaymarupu (8167 m). Ioce6Ho cy ce
ucrakse u game — Janmn6opka Munuhesuh
(1T ,,Opdej“, Beorpanm) u Oymmia
JoBanosuh (,,Extreme

summit team®, Beorpan)
E H E U3BPIINJIE CY IPBY XXEHCKU
ycnon us Cpb6uje Ha Bpx
. XummyHr (7126 M), kKao n
Mapuja Cexynosuh (IICK
E »Ilob6ena“, Beorpan) xoja
je mpBa xxeHa 13 Cpb6uje Ha

2 TNaHWHAPCKM racHuK, gelembap 2025.

Bpxy Ama [labnam (6812 m). [IpusHatse 3a
HajOoJber jyHIOpa BYCOKOTOpIia MIOHEO je
Wrop Bajuera (I1]1 ,,3y6posa“, Rynpuja)
3a ycrioH Ha Bpx Kaso6ek (5047 m).

Cramra I'ejo (, ITAEK® Humr) u Munour
Iumuh (ITIK ,3emyn”, Beorpan) Haj6omsu
CY CIIOPTCKM TIehadn, Kao aKTyenHu
Ap>KaBHU IPBALM Y CIOPTCKOM IeHarby
Ha IpUPOSHUM cTeHaMa. Y HanmonamnHoj
Cepuju y IIaHMHCKOM TpYaiby IPBO MECTO
opbpanuau cy Crnasko ITaunh (IICK
»1lobena“ Beorpan) u Jbumana Kpacuh
(TICK ,,Mocop“ Huii), a ekunHo je Haj6omu
1K , Tapa“ bajuna bamra. Jbupann Kpacnh
je IIpUIIaIo U IpU3Halbe 38 OCBOjEHO IPYTO
MEeCTO MeCTO y TeHepajHOM I/TaCMaHy Ha
CBeTCKOM MacTepc IPBEHCTBY, T€ 371aT0 Y
kateropuju 50+, a Cnabanu 3aropar (ITEK
»lopa“ KparyjeBal) 3a TUTY/y CBeTCKe
mammnonke Ha VK Open championships
Y BUCLIUIMHYA BEPTUKAIHY KUTOMeTap.

Cmaban Cromuh (TICK ,,Mocop,

Hum) n Cawa Cranumuposnh

(ITEX ,,Puop“, Muonnua) Haj6ossn

cy y Tpexunr u tpejn muru Cpbuje y
aIICOMYTHOj KaTETOPUjI, HOK Cy EKMUITHO
noBopuke norenn ,IIK ,,’Kenesumaap-
Vubuja“ y MyIIKOj KOHKYpeHLUjI 1
IICK ,,Mocop“ Hutu y >keHCKOj.

Y nmaHMHapcKoj opujeHTanuju
ucrakmnu cy ce yranosu IICK ,Hemnx*
n3 CmepepeBa, Jenena CrankoBuh n
Caira Huxonuh, a suxoB kny6 je npsu y
reHepaTHOM IutacMaHy y JIuru Cpbuje.

3a mompuHoc HajBehoj ropyUIIbOj aKIUju
ITnanunapckor casesa Cpouje ,,[lany

neradera’, Harpabenu cy 6eorpapcku IICK

»Ilo6ena“, IICK ,,Crnaprax“ us Cyboruue,

KIT ,,3pewannn u IICK , bankau“ beorpap,.
Y nucuunnuHaMa njaaHuHapembe U

HelIayerse, 3a HajaKTUBHMje KIy6oBe,

KOj Cy y3e/u HajBule ydenrha y

akuujama y kanengapy IICC, mpusnama

Hacrasak Tekcra Ha cTparn 4 (&~

Yaconwuc
lMraHnHapckor casesza Cp6uje,
6poj 122
Aelembap 2025.
N3Aa3u yeTmpu nyTa roaovlibe.
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PEAAKLWNJIA
TA@BHU 1 OATOBOPHU YPEAHUK:

* JoBaH Japuh

3aMeHuK ypeaAHUKa:
KpucTtuHa Byrapckm
(planinarskiglasnik@pss.rs)

TeXHUYKU YPEeAHUK:

Mapwja Aobpuh
NekTop: BukTopwuja Majta

CTAAHN CAPAAHMUMN:

3opaH boraaHoBuh, HeMara
Pebuh, JeneHa KoBaueBuh
Bapah, Hemarba MuaocaBbeBuh,
Paaa Bykocasmbesuh,

Mapko Muaoweswuh, JeaeHa
MpoaaHoBuh.

M3AABAYKN CABET NCC
MwuaeHa JaHkoBwuh -
npeaceAHuUa, bpanko MaTuh,

JeneHa KoaueBuh Bapah,

HeMarma MuaocasseBuh, Aapko

Xapuh, KpucTtuHa byrapcku,
. JoBaH Japwuh

MN3paBau:
MAaHnHapcku caBes Cpbuje,
Rtanjska 8,

11050 Beograd
: TenedoH: 011/323 1374

office@pss.rs; Www.pss.rs

Wramna: ,MAXIMA GRAF”,
MeTpoBapaanH

: Tupaxk 400. LleHa 350 anHapa.

foanwra npetnaaTta 1.400

{ AMHapa + TPOLIKOBM UCTIOPYKE.
. Tupaxk npeyseTux NacHuka y

MNA® dopmaTy: 23.000

CIP/ KaTanorusauujay
ny6Amkaumnju HapoaHa
6nbanoTeka Cpbuje 796/524

ANCT je ocroboheH nopesa

Ha npoMmeT PelwlereM
MuHUMCTapCcTBa 3a KYATYPY
Peny6Anke Cpbuje 6poj 413 - 00
- 843/98- 04 0 19.6.1998. roa.

Pykonucu ce He Bpahajy n
He xoHopwuwy. Pepakumja
3aApPXaBa npaso nsbopa

¢ TekcToBa U doTorpaduja

npemMa KBaAUTETY U KOHUEeNUNjn
yaconuca.

AncTpnbyTep:

Marketing

BUME 4~ AN
U ‘\G

Peaakumja:
D planinarskiglasnik@pss.rs

MpeTnaAaTa:
office@pss.rs

www.facebook.com/
planinarskisavezsrbije

www.instagram.com/
E planinarskisavezsrbije

CAAPKAJ SMMA 2025.

HacnosHa: freepik.com

MPEAENN U3Y3ETHUX
OAJINKA

22 Bpx I'lpopol(a Vlnuje Ha '
2 henasoj nnanmnn” useha

14 BnacuHa

HA NJIAHUHA

JlekoBM y NNaHUHM - WITa NIaHUHAP
Tpeba ga 3Ha

] 7 Mponucana o6aBe3a npubaB/bamwa
aKTa 0 yc/IoBMMaA 3aluTUTE npupopae

OIMNPEMA

'I Kaxo opgabpatu po6py
TepMOM30/1aLlNOHY jaKHY

AATMIUHN3AM

D AseMapuje ua Ama aGnamy

NCTOPUJA
ANMAHN3IMA

2 9 Yonoe cty6

3 O AvpextHa cmep y Lnuky

CrNENEO/NIOTUNJA

3 9 Fpuvnpg 2025
CKUJAHE

4 2 Hemamwa Bacusbkosuh

NMEWAYEE

4 Bopuc Muhuh nocrao nouacHmu
5 npeaceaunk EPA

CERAIA

4 8 Cno6opan Noumanay,

5 O Jena Ununh



cy gobumu IICK ,,ITo6epa“ Beorpan) - ycroH Ha HajBUIIN 2. Bukrop Aspamosuh (ITK 3. Maptusna Tpudynosuh CeHMoOpCcKa Kareropuja MnaHuHapemwe N Nnewavewe

Beorpagn, I1K ,JaBopak“ [Tapahus n Bpx cBeTa MoHT EBepect 8848 M Tapa, bajuna bamra) (TTK Bykan IToxxapeBatir) 1. TICK ,Henuk“ Cmeznepeso - 3a HajakTuBHMje OMNO
IICK ,,)Kexers"“ Kparyjesau. Iparan Yennkosuh (IICK 3. Muxauso Paknh 2.TIK ,JaBopax® ITapahun IICK ,,ITo6ena®, Beorpap
Mocop, Hum) - npBu ycrion (IICCH Cesojuo) Exunno 3.TICH ,,llpuu Bpx“ Bop [IK ,,JaBopax®, [Tapahun
W3sjasa - Vico ITnannh, npencequmnx n3 Cpbuje Ha Bpx Jaymarupu Mymkapon IICK ,,)Kexers", Kparyjesai
[Tnanunapckor caBesa Cpbuje BUCOK 8167 M (ceqMM HajBUIIN Jynmnopke 1. IIK ,,JKenesunuap“ Mubhuja Jyumopcka kateropuja
- l'opuHa koja je Ha U3MaKy je IUTaHVHCKM BPX Ha CBETY) 1. Ena Benahesuh (IIC]] 2.TICK ,,bankaun® beorpan 1. TICK ,Henuk“ Cmeznepeso Cenekrtop
3Ha4ajHa jep je oOenexkeHa ycrecnma Hann6opka Munhesnh (I1]] hupa Jlajkosar) 3. TICK ,Mocop“ Humr 2. 11 ,,Anma MoHc [Ipeppar 3aropar — mpBa cprcka
y OpOjHUM JUCLUIIMHAMA U Opdej, beorpan) n Qymniza 2. Muna benahesuh (IICTT Apnsenrypec Hosu Cap, HaBe3a Koja je MCIIermana CeBepHy
no/puMa fenoBama. Tpeba pehu fa Josanosuh (Exreme summit hupa Jlajkosarr) Kene 3. CVIICTI ,,CyHueBnua“ Apusbe cTpany Ajrepa, cMepom ,,1938%
IUTAHVHAPCTBO HUje CaMo CIOPT — TO team, beorpan) — mpBu XeHCKU 3. Haba Apcenujesnh 1. TICK ,,Mocop“ Hum Iparan [TaBnosuh - 3a ocojeno 1.
je HauMH XXMBOTA, Pa3MUIL/baIba, ycnon 13 Cp6uje Ha BpX of (IICH hupa Jlajkosair) 2.TICK ,,bankaun® beorpan IInonmnpcka kareropuja MeCTO Ha bajikaHCKOM NIPBEHCTBY
OJHOC IIpeMa IpUPOAHK U /byAuMa. Y 7000 M — XumMnyHr 7126 m 3. 1111 ,,Anma MoHc 1. TICK ,Henuk“ Cmeznepeso y IVIaHMHAPCKOj OpMjeHTaluju
cBety oryheHoCTM 1 Op3uHe, IaHMHA Mapuja Cekynosuh (IICK ExumHo Apsenrtypec Hosu Cap, 2. CYIICH ,,CynueBuua“ Apumpe
Hac Bpaha ce6u. [InaHnHapCcKn Io6ena, beorpan) - npBu 1. TIK ,,Tapa“ Bajuna bamra 3.11[T ,,Anma MoHc Cyawuja — penerat
KI1y6OBM TIOCTAjy 3ajeHMLIE IIOPORNLIA, JKeHCK ycroH u3 Cpbuje Ha 2.TICK ,,Mocop“ Huru MnaHuHapcka opujeHTalmja Apnsenrypec Hosu Cap, Jenena Crojupkosuh  (IICK
miaagux u crapux. Ha nctum crazama Bpx Ama Jabmam 6812 m 3.TIK ,, )Kenesunuap” Vubhnja Jenena Crankosuh (IICK Yenuk bankan, Beorpan) Haj6omu
Kopadvajy y4eHuuu u npodecopu, Wrop Bajuera (I1] ,,3y6poBa‘, Jbumana Kpacuh (IICK Mocop, CMepiepeBo) HajOO/bM KEHCKI Berepancka kaTeropuja cynujay 2025. roguHM
YHYLU U Jiefie, HOUYeTHUIIVY U UCKYCHU Rynpuja) — Haj6o/BM jyHUOP Hymr) 3a gpyro mecto 'y CIIOPTHCTA Y IUL. OpYjeHTalVj) 1. IIK ,JaBopak® ITapahun Iymko Brajkosuh (ITK
anmnuuanctu. Kaga jemaH crane, BUCOKOTOPAII, 33 YCIIOH reHepa/IHOM IIaCMaHy Ha 24. Camra Hukonuh (TICK Yenuk 2. TICK ,Henuk" CmenepeBo ITosrneH, BapeBo) HajooBN
Apyru npyxu pyky. To je cymtuna Ha Bpx Kaz6ek 5047 M CBeTCcKOM MacTepc IPBEHCTBY y CMepiepeBo) HajoOIbY MYLIKM 3. TICT ,,lIpuu Bpx“ Bop menerat y 2025. roquHm
IUTAHMHAPCTBA — 3ajeHIUIITBO, IUTAHMHCKOM Tp4aisy. CBeTcKa CIIOPTHCTA Y TUL. OpUjeHTaL NI
[oBepetbe, KOpaK Ka BpXy, ali 1 Ka TeHepa/THM I/IACMaH €KUITHO — [IAMIIMOHKa y Kareropuju 50+ Ha 3a gonpuHoc MaHugpecTaumju N3paBauka genatHocT
JoBeKy nopep Hac. CTo gBajiecer ce3oHa 2025. 24. CBeTCKOM MacTepc IPBEHCTBY TeHepaHM IIacMaH K1y6oBa ~4daH newaverwa” Hemama Ynsmuh (CK Tpaj6,
u et roguHa nocue [Tagynha u 1. TICK ,,Mocop“ Humt y IVITaHMHCKOM TpPYaby. 1. TICK ,Henuk"“ Cmenepeso IICK ,,ITo6ena“, Beorpan Beorpan) 3a kwury ,,Ilemauxu
XKyjosnha, nnannnapemwe y Cpoujn 2.111T ,,Opcdej“ beorpan Crnabana 3aropan (ITEK Topa, 2.1IK ,JaBopak® ITapahun IICK ,,Craprax®, Cyborura Boauy 3a Cpbujy”
" Jlajbe XVMBU SyX 3ajeJHUIITBA U 3. PK ,,Extreme sum- Kparyjepan) 3a Tutymy cBercke 3.TICH ,,Llpuu Bpx“ Bop KII ,,3pewannu®, 3pemanun
UCTpajHOCTH. Y JUTUTATHOM JOOY, mit team“ Beorpap mamImnonke Ha ,VK OPEN IICK ,,bankan®, Beorpag
KaJa ce cBe Bulle Kpehe, anu cBe Championships® y gucyunnnun
Maibe IyTyje, IVIaHIHA OCTaje BeYHa. CnopTcko nemwatbe Ha BePTUKATHU KIJIOMeTap
Hose renepanmje nnanmHapa gfoHocCe NPUPOAHOj CTEHU
€HepIujy, TeXHOJIOTHjY, 3Hame. ANn Crama I'ejo (ITAEK Huym, MnaHnHapcKn TPeKUHr
CpX OCTaje ucra — /by6aB mpema Hu) Haj60spa ceHMOpKa (TpekuHr u Tpejn nura Cpbuje)
[IPOCTOPY, IIpeMa HeOy, TpeMa 3eMJ/bH. Munour Jumuh (ITK 3emyn Mymkapun =
Mucwuja [Tnannnapckor caBesa Cpbuje Beorpaj) Hajoosu ceHnop 1. Cnabhan Cromuh (IICK IGLU SPORT m
OCTaje HelpOMemeHa: f1a MOACTUYe Jana Bojauuh (BepTukar, »Mocop® Hu)
KBa/JIUTETHE aKTUBHOCTHU, IITUTH Beorpaj) Hajoospa ieBojKa 2. Credan Puctuh (IICK
IpUpPORY, 06pasyje Mlafie 1 CIaja (kareropuja y 17) bankan, beorpan) o U T DOOR S H o p
myne. IlnanuHe HUCY penpeke, Byx Mapxkosuh (ITIK Apgpenannus, 3. JTazap Momuunosuh (IICK = '
OHe cy myTokasu. Bynyhaoct Hosu Can) Hajbosy gevax »bphaHKa“ AnexcuHar) 9 - mda
he moHeTy HOBe M3a30Be U HOBE (kateropuja Y17) | - » b, y
reHeparnuje koje he HacraButu ga Kene Y 1 g e
KOpauajy Iy TeM Kojil yBeK BOZM Ka MnaHnHCKo Tpuake 1. Cawa Cranumuposuh _ 4| A N 0 VA KO I- E Kc I j A
BucyuHu. IInannHa Hac yunm fia je Mymkapuu (IIEL Puop Mnonuiia) .. 4. Z 'l'l
CBaKM BPX CaMO HOBU NOYeTaK. 1. Cnasxo I[Taunh (IICK 2. Muna Bacupes (IICK e = 4 Ty
IMo6ena Beorpan) Mocop, Hum) l e v e c “ p ro d av n I c I
Cnucak Harpabennx 2. Credan Puctuh (TICK 3. Mununa Munouresnh .
AnnuHuzam bankau beorpap) (TICK bankan beorpap)
Wrop Munomes (IIK Excrpum 3. Craban Croumth (IICK
caMuT TUM, beorpan) Mocop Hymr) Jynuopn
Munomr Munanosuh (CITK 1. JoBau Manemesuh (I1]] ITokper
Crapu rpag, Yxnie) Kene Cpemcka Mutposniia)
Hukona BHypuh (CK Tpaj6, Beorpap) 1. Jbupana Kpacuh (IICK 2. JTasap Papgusojesuh (Topa
Hyman Crapuaar (CK Mocop Hymr) ITEK Kparyjesair)
Tpaj6, beorpan) 2. Buxropuja Kenep (IIK 3. Anexca Henanuh (Cynuesuria
*IpBa CpIICKa HaBe3a Koja je Kenesunuap VMubuja) CVYIICI Apwnrbe) 2 oy : '
UCIIerbala CEBEPHY CTPaHy 3. Ana Jlyknh (IICK B e 0 grad' Terazije 36 #3
Ajrepa, cMepoM ,,1938 BankaH Beorpan) Jyanopke . 4 b S
e ’ 1 Tesa Maremensh (11 “43/01136 70790 | 060 47.92.990
Bucokoropcrso Jyunopnu »I1okpet* Cpemcka Mutposuiia) o i , b a c
Anexcangap MunocaspeBuh 1. JoBan Manemesuh (I1]] ITokper 2. VBa Papocasmesuh (ITK - mfo'@lglusport'rs f - g p(ln pet 9 20h’ SUb. 10
(»Expedition Summits®, Cpemcka Mutposnuiia) »Kenesungap” Vnhnja)

4  TInaHMHBPCKM FNaCHUK, Aeuembap 2025.
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BECTU

CPBUNJA lNPBAK
BAJIKAHA Y
NMNJAAHUHAPCKOJ
OPUJEHTALUNIN

PenpesenTtanuja Cpbuje y mmaHMHAPCKO]
opujeHTaLVju ONOpaHNIa je TUTYTy Ha Bankanckom
[IPBEHCTBY OAp>KaHOM 27. 1 28. centeMOpa Ha [ITAHNHY
Bopnno xop Ckomba, y CeBepHOj Makenonuju.

Hamra cenexknmja ocBojuna je 3mato y fo
caja HajBehoj KOHKYpeHIVj! 1 OBO joj je
cefiMa TUTY/IA YKYITHO, a IIECTa 3aPEMIOM.

Hain HauyoHanHu TUM je 6mo ybensuBo
Haj6o/pu ca yKynHO 6723 nmoeHa. CroBeHuja je
3aysena gpyro Mecto (5839), a CeBepHa MakeqoHuja
tpehe (4848). XpBarcka je 6uia yerspra (1806),
Llpna 'opa mera (1368), a buX mecra (594).

ITo xateropujama, nuoHupu u jyauopu Cpbuje cy

0CBOjuIN OPOH3aHY Mefia/by, KO, CeHopa ce Bogyia 6opba
ca Cr1oBeHITMMa KOj¥ CY OBOT ITyTa OffHEeIY MObeNy, a HaIlloj
€KV je IpUIano cpedpo, JOK Cy BeTepaHu 10 TPafuLIju

ybem/b1BO HajOOsBM Ca 3IaTHOM Mefia/bOM OKO BpaTa.

- IloxBasbyjeM aHra’koBame CBUX pellpe3eHTaTuBala
y OCBajaiby TUTY/Ie IpBaKa bankaHcke maHMHAapCcKe
yHIje — pekao je cenextop Jparan [Tasmosuh.

No3uB 3A
YK/bYUMBAHSE
Y AKUMJE
NAOGPOBOJbHOT
AABAHA KPBU

MHcTuTyT 3a TpaHchy3unjy
kpBu Cpbuje, beorpap
Ceetor CaBe 39

PagHum aaHnuma 7-19 u
CyboTtom 8-15 4

3aBog, 3a TpaHcPy3Ujy KpBU
BojBoguHe, HoBu Capg,
Xajayk BesbkoBa 9a

PagHum aaHnuma 7-19 y

MpBa cyboTa y meceLy 8-12 u

3aBog, 3a TpaHcdy3ujy kKpBu Huw
bynesap ap 3opaHa huHhuha 48
PagHum aaHnuma 7-19 y

CyboTtom 7-14 u

IInacman Cp6uje Ha BankaHCKMM NpBeHCTBUMA
2016. cpebpo y CnoBenuju

2017. 3nato y Cpbuju

2018. cpebpo y Makenouuju

2019. smaro y buX

2020. HUje OFP>KAHO 360T KOPOHE
2021. smaro y Hpnoj Topn

2022. smato y CroBeHuju

2023. 3nmaro y Cpbuju

2024. 3mato y Cpbuju

2025. 3nato y CeBepHOj MakeioHUj1

Jparyu naaHnHApH,

MepuiHcka komucuja IlnannHapckor caBesa Cpouje y
capazmu ca VIHCTUTYTOM 3a TpaHCcdy3ujy kpu Cpbuje Bac 1
OBe TOfIMHe TT03MBa A Ce YK/bYINTe Y aKIuje ZOOPOBOBHOT
maBarba KpBu 1mnpom Cpbuje.

ABrycT u cenrTeM6ap cy 6111 Mecely y KojiMa Cy pesepBe KpBI
O1Ie ApacTIYHO CMakbeHe (IIpeMa cajTy 3aBofia 3a TpaHCchy3ujy
kpBu Cpbuije, Tafa cy HajKpUTUIHMje KpBHE rpyite 6ute O+,

O- u A+, a A- u B- gpyre no xurHocTn). ITorpe6HO je TOKOM
1ie7Ie TOfVIHE OfPYKaBaT pe3epBe KPBH, I1a je II0XKe/bHO ¥ HAKOH
OBOT KPM3HOT IIepMOfa JOOPOBO/bHO aBaTH KPB.

ITosuBamo cBe KIy6OBe 1 CBa IVIAHMHAPCKA FPYLITBA /i
OpraHu3yjy aKLMjy 3aje[fHIYKOT Of/IacKa Ha JOOPOBO/bHO IaBatbe
KPBH, a CBAKO, HAPaBHO, MOXKE /]a ypa/Jiyl 1 TIOjefIHAYHO, Kajla My
HajBIIIE OITOBApA.

Axuyje maBara KpBU OpraHusyjy ce mupom Cpoiuje cBaKOHEBHO,
Y MHOTVIM I'PafilOBMMa ¥ MakJIM MECTVMA, Ka0 ¥ Ha PasIniuTUM
TIOKaIMjaMa, a KOjy ce MOTy BUJIETY Ha 3BaHMYHOM cajTy MHcTuTyTa
3a TpaHc¢ysuonornjy Cpbuje. Ha oBoM cajry ce mory mpoHahu u ce
uHpOpMaLje y Be3) C TM KO MOXKe JaTU KPB 1 KaKo U3ITIefa caMa
npouenypa.

Bamur masi rect HekoMe he 3HaUNTN MHOTO.

Kako 611cM0 aHVMMMpaIy LITO BUIIE /By [ja Ce AKTUBUPA]y
Y 'y OBOM KPU3HOM IIEpMOJly IOMOITIM 1A Ce pe3epBe KpBU
CTabUIN3Yjy, MOXKeTe JOKYMEHTOBATH Ballle OpraHM30BaHe 1
T0jefiIHaYHe Ofi/IaCKe U MOAENTUTH UX Ha APYIITBEHNM MpeXXaMa
ca XaIlTaroBuMa #fajkps #craciokuBoT #dajkrv #spasizivot

Bypmumo 3ajemHo y 0BOj XyMaHOj MUCHjI.

C mourroBameM,
Mepnunncka komucuja IlnannHapckor caBeza Cpbuje

NMAAHUHAPCKE CTA3E CPBUJE

KPATYJEBAYKA MAAHUHAPCKA CTA3A

XEXXEJ/b- BEWWHAJA

PeruoH: LLlymaanja
MAaHuHa/npeaeo: Gelurbaja
ApywTBo/KAy6: MNEK MNopa
AY>XHHa: 19 KM

BpeMe o6uAaacka: 6-7 catm

MoueTak cTase: Haceme XKapaaumua, Boponaa byk,

NoAHOXK|je YKexkeba, 224 M

Kpaj ctase: Ceno BykopoBall, ceocka BoAeHMLA
(ayTobycka oKpeTHMUa), 301 M

BUCUHCKa pa3AMKa: 773/696 M

onuc: lMounrbe y ceAy XKapabuua ncnpea
YFrOCTUTEbCKOr 0b6jekTa “MeaHa”. Mpatun
nyT 3a CTapo ceno XKapabuua y AY>KUHU
0A CTOTMHaK MeTapa M ckpehe ca Tor nyTa
AecHo Yy Ayboku noTok, nokpaj “hocuhkor

n3Bopa”. Ha CToTMHaK MeTapa U3HaA M3Bopa u
CTOAETHe ByKBe CTasa BOAM MOKpaj BoAOMaAa

“ByK”, ucnpea Kor cy nAaaHmnHapwu MNEK “lopa”
N3rpaAmAmM NAATHOPMY 3a pasrAeparbe.
CTasa pabe Boau rpebeHoM Kpos3 nojac
CTOAETHe ByKOoBe LyMe U1 NMPOonAaHLUMMa cBe
AO Bpxa Xexken (486 M) ca KOr ce npy»ka
MorAeA Ha rpaa Kparyjesau, AOAUHY peke
XKapabuue 1 Xopn3oHT MAeanhKUX NAaHMUHA.
Ca XKexkes/ba cTaza BoAM AO 3aceoka Cpearba
MaAa - Aorba CabaHTa A0 CTOAETHOI 3anuca,
MCMOA KO Cy MOCTaB/bEHM CTO U KAYMeE 3a
oAMOpP. AabK NyT HaC BOAM OneT AO jeAHOr
3anmca, oBor nyTa nsHaa Kyha y Nrophoj
MaAu - bykopoBaL, 0AaKAe ce oneT npy»a
Aen noraea Ha KparyjeBal M OKOAHE BMCOBE

M3HaA Hbera. Op 3anmca CAeAM CnycT Ao yiha

MaMyToBaukor notoka y peky OcaHuuy. N3
TOI MOAHOXja CAeAM YCMOH Ka BpxYy Llepjak
(507 M), poo noTesa 3BaHor Mpauh, ca Kor ce

oneT MNpy’Kajy Aemnu MorAeAn Y AabuHy. Aabe

ce npoAasu ncrnoa Bpxa AncuH Aas (613 m).
Oa LLlyMcke kyhe ncnoa AmncuHor Aasa nyT
ce BAaro cnyLwita M NpPoAasmn M3HaA M3Bopa

“hypuHa yecMa”, oOHAa Ce NpeKo Koce BeAnko
6pAO 136Uja Ha rpebeH bellrbaje Koa 0b6jekTa

Cpbuja wyme.

MpebeHoOM Bellrbaje HacTaBba ce y npasLy
ceBepa Ka 3aceoky ApeHak - lopree
KomMapuue. Ha kuaomMeTap ncnpea cKkpeTtarba
3a ApeHak ckpehe ce AeBO M cnywiTa y
[MroBCKM NOTOK, KOju BOAM Y NMpaBuy AoHe
Mane - BykopoBal. CAaean kKpahu yCNOH A0

3HAYAJHU NOKAJIUTETM:

BugukoBuu:
« KoTa 482 m (gpyru Bpx Xexesna),
« 3anuc y F'opmoj manu,
« nuBaga ucnop, JiucuHor Jlaza,

« nuBaga ucnog Merteo cranuye.

BUCUHCKM rpogun

Hanomena: crasy cy rpacupanu nnanvnapm MNEK
“Fopa” 2008. ropuHe. Mocnepwn nyr crasa je
mapxkupana 2009. rogune.

npBux Kyha y MoOAHOX|y 3aceoka ApeHak, na MoHOBHMU
M KOHa4YHM CcnycT y Aoky MaAy - bykopoBau, A0
“MoMymnnAoBe BoAEHMLIE”.

Te)XUHa cTase: AaKa
YpeheHocT: A06p0 ypeheHa 1 MapkupaHa

U3BOpPU NUTKE BOAE: Ha TpacK nMa
4 n3popa nNuUTKe Boae: hocuha
n3BOp, hypnHa YecMa, NU3Bop
KOA OAMapaAMLLTa, CeocKa
yecMa Kop okpeTHULe (Ha
Lunmy).
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HA NMAAHUHU

NEKOBWU Y NMNTAHNHI
- WTA MJAAHUHAP TPEBA AA 3HA

Acuciti. 0p Munow Iocitiumuposuh, I1]] ,, Paonuuxu

YBog,

Jla 6u y>xuTaK Ha ITaHWHYU OMO MOTIIYH M CUTYPaH,
Ba/basIo OM fla IVITAHMHAPCKY paHal, usMeby ocraror,
canpXy IpoQeCroHaTHN CeT UM IIPUPyYHa CPEACTBA
3a IIpy>Kambe IpBe moMohn, Kao 1 Heke JeKOoBe.

Opabup nexoBa je MHAUBU/YaIaH, jep 3aBUCHU Off
Ay>X1He 60paBKa Ha ITAHMHI, TEXXMHE YCIIOHA, Aa N
je mIaHuHap IOA/I0XKaH aJIeprujCKUM peaklujama,
OJJHOCHO Ja /M je MHa4Ye 3[[paB UM He, ¥ 300T Tora ce He
MO>Ke JaTM jefHa OIILITa IpelopyKa Koja 61 Ba>kuia 3a
CBaKOT IJTaHMHapa. JJofaTHO, HEKY aCIEeKTU JIeIoBamba
JIeKOBa MOTY OMTH BUILE M/IV Matbe V3MeHeHM IO
IejCTBOM CIIOJbALIBLUX (GaKTOpa, KOjU PasINIUTO
yTUYY Ha CBaKy OpraHusaM (IIpoMeHe TeMIIeparype
Ba3JlyXa ca BUCHHOM, VICIIPIUbEHOCT OPTaHM3Ma),

TaKo 7a je edeKar jeKa IOTITYHO MHAUBHU/ya/laH.

Ca gpyre cTpaHe, 3aKOHCKM ITIEAHO, IEKOBE Ha
IIJTAHMHU MOTY [ia [1ajy CaMO U MICK/BYYMBO JIeKapy, TaKO
Jia je y cly4ajy Ioropiiarba OILITEr CTakba Ha IIaHUHA
MJealHo Jja je BOAUY yjeqHO U JIeKap, Koju I03Haje
1aTo(M3MONOIIKe OCHOBE 060/IECT 1 JejCTBa IEKOBa.
OBO je Hpyru pasyIor 3alITO MOPaMO OUTHU Ma>K/bUBY ¥
HIOT7IeAy IPeIopyKa 3a YIOTpeOy leKoBa Ha ITaHMHIA.
ITpema TOMe, 11 y OBOM TEKCTY Ba>K1l OHO YyBEHO iieopuja
je jeono, tipakca je Hewsitio HoiyHO Opyio, Tako fa hemo
ce Ipe cBera 6a3upaTy Ha IPYUKa3y IEKOBa KOjU MOTY
Ja ce KOPYICTe Y IPeBeHIUjI YI/WIY Jledery Hajuemhux
nopemMehaja 3gpaBiba, KOju ce MOT'Y BeCUTY TOKOM
IIJTaHMHApPCKOT ycnoHa. Kaza ce roBopy 0 KOHKPETHO]
ymoTpe6y JiekoBa Ha IVIaHVHIY, IIPe CBeTa je Ba>KHO fia
ce IIpeMNo3Hajy pasnosn 3a To (o3HaBame CYMIITOMA
oxpebeHux 6omecty) 1 fa ce pacInTa fa 11 IIOCTOjU JIeKap
y Ipynu. YKONMKO He ITOCTOj! 7IeKap, CBAKOM JIeKy Tpeba
IPUCTYINUTHU Kpajibe 00a3puBo, C 0031POM Ha TO fa HOpex
TepalljCKUX, TeKOBY UCIIO/baBajy ¥ He>Ke/beHa JIejCTBa.

BucuHcka 6onecrt

Yuerrthe Ha Bucokoropckum akuujama (nsxazg 2500 m)
HOCHU PM3MK 32 Pa3sBOj HEKOT 0O/IMKa BUCUHCKe OOIeCTH:
aKyTHa BUCHHCKa 6oecT (ABB), ca BucMHOM IIOBe3aH
wiyhum egem (ITEB), ¥ ca BUCHHOM HOBe3aH MOXKIaHN
enem (MEB). [loMMHaHTaH CUMIITOM BUCVHCKe 60IecTH je
r1aBo6osba, KOjy IpaTu MyKa, moBpahame, Manakcanoct,
BPTOIIABUIIA, 11, ¥ cny4ajy MEB, mopemehaj meHTanHOT
craryca, eHlledanonarja 1 CMpTHY MCXOf, 360T dera
je mpeBeHIMja Off U3Y3eTHOT 3Ha4yaja. KameH Temerbaly
dapmakonomke npodpunakce ABB je anerasomammup.
OBaj 3aHUM/BUB JIEK je TI0 MEXAHM3MY JIejCTBa Y CTBapu
671ary JUypeTHK, a IMPOj jABHOCTH je MO3HAT Kao JIeK
IIPOTUB MOBUIIEHOT OYHOT IpuTUcKa. C 003upoM Aa
IOBOAM IO I'yOUTKa Bofe, Moryha je 6ara fexuuparanuja,
a moce6aH ompes je morpedaH Kof IJIaHMHapa ca
OyOpe>KxHUM 60JIeCTUMA U a/IepPIVjOM Ha JIeKOBe KOjI
cafip>ke CYMIIOpHY I'pyIy (HIIp. CyIpOHAMUIMN, [ePUBATU
cyndonmnypeje, uta.). He mpenopyuyje ce ucroppeMeHna
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IpUMeHa ca KOPTUKOCTEpOUAMMA U TeOpUINHOM (360T
TOra IIITO CBU CHIKABAjy CepyMCKe HUBOE Ka/InjyMa)
u MetdopMrHOM (360r Temike popme mopemehaja pH
KpBM). Y numy npesennuje ABD, kopuctu ce 125 mMr
JBa IIyTa IHEBHO, UJE€anHo 24 cara Ipe yCIOoHa.

I pyru BaxkaH Jiek je mekcaMeTa3oH. OBaj JieK YCIIeIHO
OTKJIatha BUCMHCKY I7IaBOOOIBY, a/ly HeMa Be/IMKOT yTuIjaja

BUCUHCKA [
BOJIECT

Ha BeHTMIauyjy. Ilpunana rpynu KOpTUKOCTEpOnaa,
ILITO 3HAYM — BPJIO je KOPUCTaH JIeK, a/IX MMa U JOCTa
He)Xe/beHMX JiejcTaBa — MoBUIIee iehepa y KpBu, IpoMeHe
usriena (rojasHoOCT, CTpUje, MOfIPUIIE,...), TIOBUIIEHE¢ KPBHOT
IPUTHCKA, KPBapeme Y KelyLy, YUp Y SKeTyLy, IPOMeHe
pacronoxema, eypopuja (cMamyje CHocOOHOCT IpolieHe
pusuka Ha wraHuuy). He Tpeba ga ce kombuHyje ca
acrimpuHOM u ubynpocgernom. Ilpenopyxa je ga ce KOpUCTH
0caM MT y HOfie/beHUM [03aMa, He JY>Ke Off CefjaM JaHa.

Y ciay4ajy anepruje Ha mpeTXofHe IeKoBe, Kao Tpeha
NVHYja IpoduIakce MOXe Jla ce KOpUCTY NéynpodeH.
ITo cBOM MeXaHU3MY [iejCTBa je JIeK IPOTUB 60/IOBa, I1a
ce cMarpa fia 1o60/bliIaBa M3 PXK/BMBOCT IVIAHUHAPA
U a/nyHuCcTa. Vmak, Moxe JOBECTI IO KpBapemwa 13

racTPOMHTECTMHAIHOT TpakTa u mopemehaja 6yopexHe
¢yHuk1yje. [Taje ce 600 Mr Tpu mmyTa JHEBHO. Y CIIydajy
I1EB, of BUTa/THOT 3Ha4aja je MOCTEINEHO CIyLITatbe Ha
HIKe HaIMOpCKe BucuHe. VICTOBpeMeHO ca TUM, MOXe
ce garu Hu¢epunuH. OH CHMXKaBa KPBHU IIPUTICAK
TAKo IITO IIVPY KPBHE CYL0Be, IIa ce He KOMOMHYje ca
JIEKOBMMa KOjU TaKohe MOTy CHM3UTV KPBHU IPUTUCAK.

JlexoBu Koju HMpe KpBHe cypoBe miyha (tagamadui,
cueHaduI), KOPUCTe Ce Kao YeTBPTa IMHMjA Y
IIpeBeHLIMj} BUCMHCKe 007IeCTH, a y IOITIefy edera
aKyTHUX CUMIITOMA MMa OIIpeYHMX cTaBoBa. CBI
HaBeJIeH! JIEKOBH Ce, IaKJIe, MOT'Y KOPUCTUTH Y
LUBY fipeseHiylje UCUHCKe 6071ecilit, IOTOTOBO KOX
IUTaHVMHapa ca HajehuM prusukoM (ITaHMHAPU KOjU CY
paHuje MManu 6MI0 Koju 06K BUCUHCKe 60/IecT! Ha
HaJMOPCKIM BUCHMHaMa IIpeko 2800 M, ITaHMHApK KOju
ce M€y Ha YCIOH Ipeko 3500 M, Op3y ¥ MHTEH3UBHMI
ycnoHu, Ha npuMep KunumaHiapo, ntn.).

Kana je ped o neuerwy sucurcke 6oneciiu, mpe
IpUMeHe JIEKOBa, BaXHMje je cnefiehe: mocTenenn
CIYCT I IPMMeHA CYI/IEMEHTHOT KiceoHnkKka. Hanme,
ca I0pacTOM HaJJMOPCKe BUCHHE ONajja NapIiujaTHu
IPUTHCAK KUCEOHUKA Y Ba3yXy, 300T dera ce cMamyje
MHCIIMPATOpPHA (ppaKijija KNCEOHNKA Y YIaXHYTOM Basgyxy
(FiO2), Te Mame KMCEOHMKaA CTVDKE Y MUTOXOHJpHje, @ OBO
CMalbyje CTBapabe eHepruje Koja je morpebHa 3a 6pojHe
¢dusnonomke npouece. [IpuMeHa KMceOHNKa ce CIIPOBOAN
JIOK Ce He YCIIOCTaBMU LiM/baHa caTypaliyja XeMOITIOOVHa
kuceoHuKoM (SpO2 >90%). YKOIUKO Cy CUMIITOMU U
fajbe IPUCYTHM, 7Iedetbe ce CIIPOBOAM alleTa30MaMIU/oM,
mexcamerazonoM win Hudepunuuom (Tabena 1).

Aek MpeBeHuuja Aevewe HaunH npumeHe Aosza

125 Mr Ha 12 catn

(npeBeHumja)
AuertasonamMma + + OpanHo 250 Mr Ha 12 caTh

(Aeyerbe)
OpaAHo
(npeBeHumja),
OpaAHo, .
AekcaMeTasoH + + WHTDaBEHCKH, 4 -8 Mr Ha 6 caTh
MHTPaMyCKyAapHO
(Aeyerbe)
Néynpoden + - OpanHo 600 Mr Ha 8 caTh
30 Mr Ha 12 caTn UAM

Hudeannuu +/- + OpaAHo 20 r Ha 8 cath
Tapanapua + +[- OpaAHo 10 Mr Ha 12 catn
CuapeHaduA + +/- OpaAHo 50 Mr Ha 8 catn

Tabeaa 1. AeKOBU KOju ce KOPUCTE Y MPEBEHLIMN U AeYerby BUCUHCKe
60oAecTM (aKyTHE BUCMHCKe BOAECTU, BUCUHCKOT NAYRHOr eaema m
BUCUHCKOT MOXAQHOT eAEMa)

Mopemehaj MmoTunuteTa upesa

Y Behunu cry4ajeBa, fujapeja je mpomasHOr Kapakrepa
u 6€e3 OfTOXKeHNX KOMIUIMKanuja. Y aKyTHe KOMIUIMKaLuje
cmapa gexupparanuja. OcuM pexujparanuje, Tepanuja
Huje motpebHa. Texxe popme mory 6utu npahene
HOBMIICHOM TeJIECHOM TeMIIepaTypoM, 60/IoBIMa ¥
CTOMaKYy, KpBaBOM CTOJIUIIOM U noBpahameMm, 1 Taga ce
o6aBesHo eun. OCHOBA Jledea je y IpeBeHLINjI, Koja
Nofipa3yMeBa Ofp>KaBambe IMYHE XUTHjeHE, aleKBaTHY

XUpaTalujy U yotpeby XUTjeHCKHU UCIIpaBHe BOfe 32
nuhe. O36M/pHMja KAMHNYKA CIMKA 3aXTeBa IPUMEHY
JIEKOBa y Koje CIlafiajy 6M3MyT-Cy6caannuiar, 1onepaMu,
U aHTUOMOTUIN (A3UTPOMULIVH, IeBODIOKCAI[MH/
IUIPOQIOKCALVH) Y3 HPOIPATHY NPUMEHY POOMOTHKA.
Y cny4ajy oncTunanuje, noTpebHO je yTBPAUTH fia
JIM ce pajiui O T3B.
PyHKUUOHANHO]

.
nﬂPEMEha] oticiiudayuju
(Y3pOKOBaHOj
MoTunavTeTa quBa HealleKBaTHUM
>KMBOTHUM
HaBMKaMa HIIp.
He[JOCTaTKOM
BJIaKaHa y MICXPaHU,
HEIOBO/bHUM
YHOCOM T€YHOCTH,
He[JOCTaTKOM
¢busuuke
AKTUBHOCTI)
WU OPIAHCKO]
oucimiuiayuju (kama
IIOCTOjU MEXaHMYKa
Ipernpeka y
IpaXkbeby I[PEeBHOT
cazpiKaja, oIy T
TyMopa, ynasa unm uiaeyca). IIpsa ce neun mpomeHama
KMBOTHMX HaBUKa M/IU YIIOTpeOOM J1aKkcaTuBa (HIIp.
IpenapaTy CeHe WU IINLEPUHCKe CYyO3UTOPHje), TOK
ce APyroj mpucTymna 036u/bHuje, Te je HEOMXOAHA JOfATHA
IMjaTHOCTMKA, a IOHEKa/ia I XMPYypIIKa MHTepBeHLIKja.
C 063upoM Ha TO fa ce oncTunanuja seduHmIIe Kao
Matbe Off TPU CTO/NIE Hefle/bHO, Yenrhe ce cpehe TokoM
BUIICHee/bHIX eKCIIeINIINja, JOK je TOKOM KPaTKOTpajHUX
(»BUKeHJ ) I/TAHMHAPCKMX aKIlja OHA PeTKa.

Myka/noBspahame

Myka je Hajuerrhe KpaTKOTpajaH CUMIITOM HaKOH
MHIeCTHje HeKe ,CyMIbUBe  HaMUPHUIIE. YKOIMKO je
yApY>KeHa ca nospahameM, TOKOM BUCOKOTOPCTBA,
MO>Ke OMTH CUMIITOM BYCHHCKe 60ecTi. Y ToM
CIyy4ajy, 1e4M ce MPMHIMINMA /iederha BUCHHCKE
6onectu. Y nekoBe nporus nospahama crnapajy
AHTUXVUCTAMMHUIMN (HID. [YMEHXU/PYHAT),
AHTHXOMMHEPTNIN (HIIP. aTPOINH), METOKIONPAMUH,
KOpTUKOCTepouau i, Hajuenrhe kopuirhenn -
AHTAarOHMUCTU CEPOTOHMHA (HIIP. OHAHCETPOH).

XuTHa cTamba Ha NJIaHUHU

HajypreHTHuje cTame Ha INTAHVHY je aHAPMIAKTUIKA
IIIOK, KOj¥ IIPefiCTaB/ba HajTeXy POpMy peakimja
npeoceT/buBOCTY (anmeprujckux 6omectu). Cpehow,
0BO ce jako petko cpehe Ha mnaHnHK. Pasnmuantu
ajlepreHy MOTy IOKPEHYTY MMYHCK! OfTOBOP, a Ha
IIaHVHM Cy TO Hajueinhe wHCeKTH (HIIp. OCa, IT4era,
CTpI/bEH), HEKV TMU3aBIM (HIIP. 3MUje) VTN ITOJIeH
6umaka (Hp. ambposuje). CuMIToMu aneprujcke
peakumje Mory 6muty 61aru HIp. OCUIL, CBpab, OTOK Ha
MecTy yooza, 60710BM y CTOMaKy, My4HIHa, A1japeja,
¥ 030V/bHM, )XMBOTHO YyIpoxaBajyhu cuMnTomu, Koju
Cy JOMVHAHTHIU Y Cy4ajy aHapMIaKTUIKOT LIoKa. Y
0301/pHE CHMIITOME CIIafajy T3B. »,A/B/C cummnromu™
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HA NMAAHUHU

AHadunakTnuka
peakuunja Ha NIaHNHN

Adrenalin  Antihistaminik Kortikosteroid Kiseonik
autoinjektor

A (Airway): OTOK je3nKa U IMCajHOT IIyTa, OT>KAHO
IMcame, IPOMYKJIOCT, CTpUAOP (KapaKTepucTIIaH
3BYK);

B (Breathing): yopsaHo pucame, OpoHXOCIIa3aM,
KalllaJb, XMIIOKCEMUja (CMalbeme KOHLIeHTpaluje
KJICEOHMKa y KpBH), 671euiio, 3aMop fucajHe
MYCKyJIaType, OIIITY 3aMOp;

C (Circulation): 6reqa, cyBa 1 X/1ajjHa KOXa, eKCTPEeMHI
naj KPBHOT pUTHCKa npahen yopsanum u/mmm
HeperyIapHuM pajoM CpLa, 'yOuTaK CBeCTH.

YKONMKO ce He pearyje IpaBOBPeMeHO, KIMHIYKA
CIMKa ce 6p30 pas3BuUja y CpUaHM 3aCTOj, yIYIIeHe I
CMPT, 1 300T TOTa Ce JIEKOBU KOjI Ce KOPVICTE Y JIeUeHy
aHaMIAKTUYKOT IIOKa IIPENoPyUyjy Kao feo MeNLINHCKe
onpeMe Ha IaHMHU. OCHOBHM IIPUHIIUIIN Tepamnuje
aHaMIAKTUYKOT III0Ka TOJPa3yMeBajy oiluiilie Mepe
(xMTHO yKIamare ajepreta, IocTaB/barbe 60/IeCHNKa
¥y »LIOK" IT00Xaj (exxehu monoxaj ca HOFUTHYTUM
HoraMma, fja 6u ce moBehao npuanB KpBy y MO32K),
ob6esbehuBame mponasHocTy fucajHor nyra (Bahemem
je3uKa) 1 crpedaBarbe rybUTKa Te/leCHe TOIIOTe, U
cileyuguume mepe (IpUMeHa aHTUIIOK TepaIluje).

AHTHIIOK Tepanuja je 06aBe3HU I€0 PEAaHNMAIIOHOT
CeTa, a y By CIaja:

1. Agpenanus (1:1000 — 1Mr/M/1) — HPBU JIEK KOT,

aHa¢mrakTHIKoOr moka! [laje ce MOTKOXHO, a

y TeXUM CIy4ajeBUMa M MHTPAaMYCKY/TapHO U
VHTPaBeHCKU. Y 3aBUCHOCTH Of IIOTpebe, MoXxe
ce jaBatu 1 2-3 myTa Ha cBakux 20 MmuHyTa. OB3j
JIeK CTUMYJINIIe KOHTpaKIIUje Cplia, YiMe ce
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nosehaBa KpBHU IPUTHCAK, U LIUPY JYICajHE IyTEBE,
qyMme ce 06e36ehyje 607bM IPUINB KMCEOHMKA

y mnyha. CaBer je fa IpuMeHy afjpeHaINHa

BpIIY CAMO BUCOKO 00Y4eHO CTAHOBHMIITBO
(mexapm), jep OBaj /IeK y IIOTPeNTHNM pyKaMma

MO>X€ M3a3BaTy BUIIE IITETE HETO KOPUCTH.

2. TedHocT - Hajbobe je M3BecTH Y3 moMoh KaHmIIe.
Ipumemyje ce pr3nonMOUIKM PacTBOP U 5% pacTBOP
[IyKo3e y ogHocy 2:1. Y TexxuM cnydajeBuma, Tpeba
patu 500-1000 M1 KpMCTaTOMAHMX pacTBOPa.

3. AHTUXMCTaMMHUK — Iaje ce MUupeHXUTPaMUH
uMHTpaBeHCKN y gosn 0.5-1 mr/kr (50-80 mr)

i xnoprnupaMuH (Synopen®) 1 ammysna (20 mr)
MHTPaBeHCKM WIN MHTPaMycKyaapHo. OB IeKOBU
MOTY ZOBECTM IO yCIIaB/blBabha, a fja 011 ce TO
n36€er/10 MOXe Jia ce KOPUCTH LeTUPN3MH OPATHO.

4. KMceoHUK — IpUMemYje ce IPeKO MacKe VI HOCHOT
KareTepa.

5. AMMHOQINH - V CITy4ajy Offp>KaBarma 6poHXOCIasMa
maje ce jemHa ammysa (250 mr/10 M) y gosu ox 3-3,5
mr/kry 100-150 mn 5% rnykose Tokom 30-45 MuHyTa.

7. KopTukocrepoupy — MMajy Of/I0>KEHO JIejCTBO,
Hajuenrhe Hakon 30-45 munyTa! Jajy ce ammye
MeTHIIpeRHN30m10Ha (80-125 Mr MHTPaBEHCKN)

VI XUAPOKOPTHU30HA (250-500 MT MHTpaBEHCKM).

BAJKHO: Ykon1Ko je IIaHMHAP HAa XPOHUYHO]
Tepanuju 6eTa-61o0kaTopuMa (HIIp. 6uCOmponon),
OB JIEKOBU CMambyjy /1ejCTBO afpeHaanHa!

AKO HaKOH IIpMMeEHe afipeHaInHa He Tobe 1o
nobosplIama (oMakiaBama gucama u mosehama
KPBHOT IIPUTUCKA), Tpeba ATy IIIyKaroH.

HletapHMje 0 mpy)Katby npBe moMohu KOf yjena
1 yOOofia )KMBOTHbA Ha ITAHMHAPCKUM aKLMjaMa
y Perry6nunu Cpbuju, koju ¢y yjenHo u Hajuemhu
y3pOK aHaMIAKTUYIKe peaKijyje, MOKeTe IIPOYUTATH
y 119. 6pojy ,ImaHnHapCKOr ITaCHUKA".

CrieKTap UCIO/baBamba ajleprujcKux peaknuja. braxxn
CUMIITOMM Cy YIJITAaBHOM OTPaHMYEHN Ha KOXY, OK ce ¥
CIIy4ajy TeXKe peaKlMje jaB/bajy CUCTEMCKY CMIITOMM.

MnaHuHapwm ca kapanoBackynapHum 6osiectuma

Kappuosackynapue 6onectu (KBB) cy najuenthe
XpOHMYHe He3apasHe 60JIeCTH — KaKO Y CBETY, TaKO
¥ KOJ, Hac, TAKO Jia je Ba>XKHO Ja UM Ce II0OCBETU
noce6Ha MaXkma. 3a motTpede obenexxaBama jyoueja
IIaHuHapewa y CpOuju mucanm cMo 0 pUsULINMA U
IpernopyKaMa 3a IJTaHMHapCKe YCIIOHEe Y OfIHOCY Ha
KapJyoBacKyJIapHy IaTONOrujy, mro hemo, cBakako,

n'y 6ynyhHocTu fetapHmje nucary, a cafa 6ucMo
CIIOMEHY/IY (papMaKOJIOLIKe CIIelMpIYHOCTY IPEBEHINje
U Jlederba BUCMHCKe 6onecTy maHnHapa ca KBB.

IIpBo, aneTasonaMuy MMa KIMHUYIKY 3HaYajHe
MHTepaKlje ca aCIMPUHOM, IPYTUM JIEKOBMMa 3a
U3MOKpaBame I JUTOKCIHOM, a 0Ba IOCTIeba je
HajBa)kHUja jep a3eTa30MaMuJL CMalbyje HUBO KalnjyMa, a
OBO IIOTOpIIIaBa TOKCMYHOCT AUTOKCHHA, 1a je Behu pusuk
3a Texxe nopemehaje cpuanor purma. [Ipyro, Hudenunmnx
cMalbyje KpBHU IPUTUCAK, TAKO [la Ce He IIpeNnopydyje y
KOMOMHAIIMj¥ ca PYTMM aHTUXUIIePTEeH3UBYMA (HIIP.
anda nau 6era 6110KaTOpUMA), VTN KOJ, AeXUAPUPAHUX

IUTAaHMHAapa, 300T pM3KKa Of IpeTepaHo HICKOT KPBHOT
npuTucKa. VI3 ucror pasnora ce nanujeHTNMa ca
ncxemmjckom 6omenthy cpija (Hip. crabuaHa aHTMHa
IIEeKTOPYC), KOjJ Cy Ha TepaINyju HUTpaTuMa He
[penopy4yje KoMOMHaLuja ca cufeHapuIoM Uin
taganadunom. [Toctoje fOKa3u 0 IpUMeHN CaMeTepoa,
MHXa/IaTOPHOT CUMIIATUKOMUMETHKA, y IW/bY IIpeBeHIuje
ITEB, anu ce 0BO He caBeTyje KOJ, INIAHMHAPa KOju KOPUCTe
Oera 6oKarope. ACONYTHE KOHTPAMHANKALje

3a INTAaHWHAPCKe YCIIOHe Cy HecTabITHA aHTMHA
NEeKTOPYC, IeKOMIIEH30BaHA CpYaHa MHCypunujeHuja,
HEKOHTPOIMCaHe MPETKOMOPCKe M/MIU KOMOPCKe
apuTMHUje, HEKOHTPOINCAHA APTEPUjCKA CUCTEMCKA I
mnyhHa xuneprensuja, ypoheHe u cteuene BaiBynapHe
6onectu cpua, M MPUCYCTBO MMIIIATUOMTHOT
KapauoBeprepa. Be3 063upa xojy imepaiiujy iiujy,
inaHunapuma ca oeum 6oneciiuma ce 3abparvyje yciiot.

MnanuHapwm ca wehepHom 6onewhy

Crposobeme peoBHe pusnyKke aKTUBHOCTI YMEPEHOT
VHTEHSUTETA Ce NMPENopydyje CBAaKOM MALIMjeHTy ca
meheprom 6onenthy. Mak, 11X0BO Te/I0 TOKOM yCIIOHA
3axTeBa II0jayaHy afanTalyjy y OfHOCY Ha 35paBe ocobe,
360r TOra IITO [0jadyaHa MOTPOLIHbA eHeprije Ha BUCKHY
MO)Ke YCTIOBUTH M3HEHajHe U BPJIO HellpefBIAbIBE
nopemehaje koHuenTpaumje mehepa y KpBu, IITO MOXXKe
nmaru nociepute. [Ise crBapu cy noce6Ho BaxkHe: Ocobe
ca urehepHoMm 6oneurhy cy cknoHuje sexnaparanuju
Ha wiauuHu! Cumnromu Huckor wehepa y Kpsu
(xmrornukeMuje) Cy CIMYHN CUMIITOMIMA BUCHHCKe
6onecrn!

PemoBHO Mepeme
mehepa y kpBu
je uMIIepaTuB,
anu Tpeba 3HATH
fia pe3yaTaTu
[IyKOMeTpa
MOry 6UTH Mambe
[peLu3Hy Ha
BUCVHAMa VI HUCKUM
TeMIepaTypama
Basgyxa. [lopen Tora,
Off HETIPOLEHBOT
3Hayaja je
npunarohaBame
KOMMYMHE YHOCA
YI/bEHUX XVApaTa U
[O3Mparbe MHCYIMHA
CXOJHO IIJIAHMPAHO]
AVCTAHIU
U HaJIMOPCKOj BUCHHY, OFHOCHO TIpeBueHoM
crereny ¢pusuykor Hanopa. Ha nHtepHery ce mory
[IPOYMTATY CBEfOYerba ITAHNHAPA ca TUIIOM 1
mehepre 6oecT (TeXxu THII) O YCHEIIHO N3BefIeHUM
3aXTeBHMM yCIIOHMMA. 3ajeHNYKO BehnHu jecte
[IpaBOBpeMeHa ! [Ta)K/b/Ba IIPUIIpeMa HaMYPHULIA
U 7IEKOBA, /I ¥ PefLOBaH eHTOKPUHOMOLIKY
[perief; HaIIOCPELHO Ipe IIoYeTKa aKiuje.

Tpeba crrakoBaru 3acnahene HamupHuie (OcyueHn
MaHro, ryMeHe 60MOOHe, TabeTe IIyKo3e...), HAMUPHIIIE
ca BUCOKMM KaJIOPMjCKUM cafpxajeM (TroBeA1Ha, Opacy,
rpaHojIa axy/pulie...), HHCYIMH ([IeH/ITyMIIa), opaiHe

OUJABETEC

aHTHAMjabeTHKe (HIp. MeTPOPMUH), ITyKATrOH, IaHLIeTe,

U amapar 3a Mepeme liehepa y KpBI/ITyKO3HY CEH30P.
UHcynuH je oceT/bMB Ha BICOKe TeMIeparype, i Tpeba ra
ap>xatu Ha xmagHoMm! [Ipenopyuyje ce ga ce XpaHa y paHIy
nopeny Ha 1) yr/beHe-X1ujpare u 2) HeyI/beHe-Xuppare,
KaKo 01 ce, y 3aBICHOCTH Off KOHIjeHTpanuje mehepa y
KpBIU, OP30 KOpUToBajIa OTeHIMja/IHa XUIIOITTUKeMja.

HecaHnunua

HakoH HalopHOT ycIioHa 1 pu3MyYKe UCIPIbeHOCTI
HEMJHOBAH je PaHMjI OfiIa3aK Ha ClIaBalbe, TaKo Jja ce
HecaHnua perko Buba. Vnax, oHa Mo)xe OMTH IPUCYyTHA
360r Heke MM4YHe OpuUre, HEYLOOHOT CMeIITaja UK
npexoMepHor ycxuhera 1 ,,je;Bauekarma’ HapeJHOT
maHa (HIIp. ako ce Hanmasute Ha Jomomutuma). Y
CBAKOM CJIy4ajy, IIp€ IPVMEHE IEKOBA, IIOXKEJBHO je f1a
ce IIOKYIIIA ca PYTUM MeTofiaMa (peLyMo yrnorpebda
JeroBa 3a yiuu, Megutanuja...). Of 1ekoBa MOXe Ja ce
KOPMCTY MeJIATOHUH, a IPYTH JIEKOBY KOjI Ce MHade
KOPMCTe Y CBpXe yCIaB/bMBatba (HIIp. OpoMasenam),
360r fempecuje pecMpaTOPHOT LieHTpa U JIOLIer
yTHUljaja Ha aKIMMaTU3aL1jy, ce He IPenopydyjy.

Ennnencuja n murpeHa

labaneHTHH je aHTUEINIETUK KOjU CIIpedaBa
eMVIEIITIYKE HaTlajie, Iedy HeypOIaTCKy 601, amu 1
cysbuja r1aBo6osby, 300r Yera ce UCIIUTUBAO Y LIU/bY Jlederba
ABB. Mnak, noTeHujaTHa IpyMeHa rabaleHTHA ¥ CBpXe
nederva ABB 6una 6u npahena 6pojHuM HexxelbeHUM
edekTuMa: BpTOITIaBMLa, MyKa, moBpahame, Kamasm,
HaZyTOCT, UTA... CIMYHO ce OFHOCK M Ha CyMaTpUIITaH,
aHTMMuUrpeHcky nek. O6a oBa jexa cy 30or Tora
uHpepropHa y ogHocy Ha aneraszonamuy. C 0631poM Ha TO
Za je enyIencyja XpOHMYHa O0IECT, la aHTUEeN NI TULII
MMajy BelMKy Opoj HeXe/beHUX edeKaTa of KOjuX Cy MHOTH
LieHTpa/He npupope (YTUaj Ha ICUXOMOTOpHe PyHKIIUje),
Ka0 U A CTYIIajy Y MHTEPaKLMje ca APYTUM JIEKOBMMA
U XpaHOM, HEOIIXO/IHA jeé KOHCY/ITAl/ja Ca HEypOIOTOM
IIpe CBaKOT Ofi/TacKa Ha Behy HaIMOPCKY BUCHHY.

BAJKHO: Bpro decTo ce rimaBobospa neun
aCIMPUHOM (aL[eTUJICATINIIVTHOM KUCEIVHOM).
[Topex aHaITeTCKOT, OBaj JIEK MMa U, MOXX/a
BaXKHIUje, aHTUTPOMOOLNTHE epeKTe, IMTO 3HAIN
[a cMambyje pU3NK Off IIJIOTa, BEHCKMX TpoMb03a,
nnyhHe embonuje, uTx. [Ipyro, BeMUKM IpOLjeHaT
OIIIITe, T1a ¥ IVIAHMHAPCKe TOIy/Ialuje, KOji Cy IOf,
BUCOKIM PUSUKOM, PESOBHO NIje aCIUPUH Y LUIbY
IpeBeHIuje TpoMboembonujckux gorabaja, Tako fa
je oBaj JIeK parolieH U He CMe Ce CAMOVHUIIVjaTUBHO
npexupaty. MehyTnm, Tpeba mogceTnty Ha
eroBe HeXXe/beHe edekTe: 61aro 10 036M/BHO
KpBapeme y TaCTPONHTECTUHATHOM TPAKTY, OKY,
PeCIpPaTOpHOM TPaKTY, IPO6/IeMH alICOpIILIyje
u gurectuje u mopemehaj 6yopesxtHe GpyHKIuje.

3noynotpeba cyncraHum

Hajueurhe 3noynorpe6puBana cyncranua mebhy
IIJITAHMHAPVIMA IIMPOM CBETA je aJIKOXOJ. Y MarbO0j MepH,
U CTPOTO KOHTPOJIMCAHO, IpMMeHa 1-2 yamme Moxe
OuTY OIpaBiaHa y LM/by COLIMjaTHOT ONYIITaba U
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HA NMAAHUHU

Beher y)xuTka HakoH ycneurHor ycroHa. KoHsymupame
BelMx Komm4mHa aIKOX0/Ia HOCH PU3MK 32 MCIO/baBabe
IITeTHUX eeKara IOy T IPOAYIKEHOT PeaKI[MMOHOT
BpeMeHa, yCIopeHux pedyiexca, HapylaBama
paBHOTexXe Terna, mopemehaj pacyhusama, nuta.

ITopen ankoxona, Ha TUCTY 3a0parbeHNX CYICTaHIIN
ce ybpajajy 1 MCUXOaKTUBHE CYIICTaHIie, KOje Y3POKYjy
cybjeKTUBHE IPOMEHe Y IepLemINji, MUCTIMA,
eMolMjaMa U CBeCTU. Y IICUXOaKTUBHE CYICTAHIIE CIIafajy
IICUXOCTYMY/IaHCU U XanyLuHoreHu. Ilcuxoctymynancu
Cy CyIICTaHIje KOje MOACTUYY OYAHOCT, T060/bIIaBajy
aXxwy 1 namhermwe, CTUMYININY ICUXOMOTOPHE
panme U OTKIamajy ocehaj ymopa. Vako y paHujoj
NMTepaTypu HOCTOje aHETOTe O ynoTpeby ampeTamuHa
M KOKaWHa fia 6u ce caBafiany ycronu mnpeko 8000 u,
IICUXOCTUMY/IAHCH JOBOJE KO 0301M/PHOT HapylLIaBatba
3[paBJba, KOje pe3yaTHpa IPeKOMEPHOM PUNIKOM
ucLpIUbeHohy, XMIIOTePMIjoM, KOTAIICOM 1 cMphy.

3a pas3nuKy off ICUXOCTUMY/IaHACA KOjU II0jayaBajy
yob14ajeHo cTare yMa, XaTyLTHOTeHN CTBapajy MCKyCTBa
KOja Cy HOBa HOpMa/THOM TOKY cBecTu. Mory 6utu
iicuxodenuyy (ICUXOFEIMYHA CYCTBA Ca AUCTOp3KjaMa y
cdepn uyna Buga), Oucoyujaitiusu (RUCOLMjaTVBHA UCYCTBA
y noryeny nopemehaja MeHTUTETa WU PEATHOCTH, ,Kao0
ma teno nebau’) u denupujanitiu (Kaja je FOMMHAHTHU
CMMIITOM eKCTpeMHa KoHQY3uja). Y XamyunHoreHe
criapajy: JIC]I, Meckaaus, HCunounOuH (AKTUBHY IPUHIINIL
neyypaka), QeHUMKINAUH, UTH... C1M4YaH, HEIOBO/baH
yTHIQj HA ICUXOMOTOPHE QYHKIMje MMa U KaHabuc
(rerpaxmapoxanabunon). [Topex oBux cyncranny, Tpeba
nsberaBaTy i jake (HapKOTMYKe) aHANTETUKE (XMAPOKOLOH,
MeTas{OH, OKCUKOJOH, OynpeHOpp1H, UTA.). OBU 1eKOBU
13a3VBajy peCIMPATOPHY JeIPecHjy, KOTHUTUBHO
omreherbe, au 1 3aBUCHOCT, 300T 4era ce HAKOH Harye
o6ycTaBe MOTy MCIIO/BUTY 3HAIIM alICTVHEHI[MjaTHOT
cMHApoMa (FpxTaBuila, 60JI0BY Y CTOMaKy, IPYeBl,
3HOjetbe, HoBpahate, MPONNB, HECAHNUIIA...).

CBe HaBeJIeHe CYIICTaHI[e Ce KOPUCTE YITIABHOM Y
peKpeaTuBHe CBpPXe€, T€ je jaCHO [la UM Huje Mecillo Ha
inanunu! YKomKo ce (310)ynorpe6/paBajy y cCBpxy
pereHeparnuje mumnha, Tpe6a 3HaTH fa Cy HEXXe/beHU
edexTy aHAOONMMYKNX cTepon/a (Aenpecuja, XanynHaIuje,
arpecUBHOCT, TOBUIIEH KPBHY MIPUTHCAK) MHTEH3UBHM)U Ha
BUCVHIL, U Jja MOTY TNYNTU Ha cuMnToMe MEB. 3anuM/p1BO
je ma ce pybuTepnMa KodenHa (Takobhe MCUXOCTyMYyTaHC),
He caBeTyje HY>KHO IpeKu/; KOH3yMupama Kade, jep
KO(eyH IIO3UTHBHO yTI4Ye HAa BEHTUIALU)Y ¥ MOXKAAHY
LMPKY/IaLjy, a YKOIMKO ce Harmo 00ycTaBy, pasBujajy ce
CUMIITOMM KOj! CYy MHOTO CIMYHM cuMnToMuMa ABB.

Moce6bHe nonynauunoHe rpyne

Y moce6He nonynanyoxe rpyie ca papMakoIOLIKOT
acIeKTa TPAAMIMOHAIHO ce YOpajajy: felja, TpyAHNUIIE,
crapuju, ocobe ca nopemehajem pynxiuje 6ybpera n
ocobe ca nopemehajem dyukiuje jerpe. ,[locebHUM"
MX YMHU PU3UOTOUIKA CHELUPUIHOCT HUXOBOT
opraHu3sMa, 360r Yera 1ejCTBO HEKMX IEKOBA MOXKe
6uTn usMemweno. Ha mpumep, TpysunLe nmajy sehn
BOJIYMEH TeleCHUX TeYHOCTH, Behu cpuanu nsbadaj,
ny6spe 1 Op>Ke pecmpalije, CHOPUjU MOTHUTATET
IjpeBa U MojayaHy 6yOpe>KHY aKTMBHOCT; MaJia fela
Cy CKJIOHMja Aexupparanujy, seha nera y gpasama
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MHTEH3UBHOT pacTa U pa3Boja Cy OceT/biBMja Ha
CIlo/balllibe y3poKe MopOuauTeTa, UTH... CTapuju by au

CY CKJIOHUj ieTeHepaTUBHUM IIpOMeHaMa 1 6pojHIM
KOMOpOMauTeTNMA, 2 C 063MPOM [ja Ce MeTabonmn3am
BehnHe 1ekoBa ofBuja mpexo jerpe u/mnu 6ybpera, ocobe ca
nopemehajem paga oBux oprana he 6urtu noce6Ho ocet/puBe
Ha IPUMEHY, MHaYe TePANjCKMX KOHIIEHTpalllja TeKoBa.
CxopHo ToMme, 6upahe ce 1ekoBU ca KapaKTePUCTUIKIM
¢dapmaxonomkym npogunom. Ilpe ofracka Ha ITAaHUHY

U opfabupa jeKoBa 3a IIAHMHAPCKM paHall, CaBeTyjeMo
KOHCY/ITallMje ca ofroBapajyhum crenujanucruma.

Octana pasmartpatra

Ba)xHo je mopceruty miannHape ca seh mocrojehum
6orecTMa ja yBeK HOCe CBOjy peSOBHY Tepamnujy ca cobom!
OHa je mpuopuTeT 3a MIAHMHAPA, HYA IO KAKBJM YC/IOBMMA
je He Tpeba IIpecKaKaTy, a YKOIUKO Tpeba BaHPeJHO fja ce
IpYIMEeHM HeKM APYTH JIeK, HEOIIXOLHO je IIPOBEPUTH [ja /I
¥ KaKo OU Taj JIeK yTu1ao Ha eeKTe peoBHe Tepaliuje 1
o6pHyTO. HanMe, 1eKoBu cTyIajy y MehycobHe nHTepakuuje,
41Me Ce MOTY YMambWUTH VLN TI0jadaTyl IbUXOBHU edeKTH, a
je moTpebHO ma>k/pMBO npuarofaBare HIUXOBIX J03a.

Ha npumep, nmanmHap Koju pefloBHO IMje IEKOBE IPOTUB
HOBMIIEHOT KPBHOT IIPUTICKA, MMa [1aBOOO/bY 1 JKemu fia
nomnmje ek Mpotus 6omoBa. VigeanHo 6u 6mo ga cBaku

JIeK ,,Ofipafiy CBOj II0CA0, ia ce He ,Mela” y I10ca0 OHOT
mpyror. MebhyTuM, oBo 4ecTo Huje CIy4aj, I1a je TAKO Y HallleM
IpYIMepy Ba>KHO IpoLeHnTH fa u he, 1 'y Kojoj Mep,
HOMMjeH ) JIeK YTULATK Ha eeKTe aHTUXUIIePTEeH3VBHe
TepaInyje NaljeHTa, uiu he Moxa peoBHa Tepanuja
YTUIIATY Ha aHA/ITeTCKe edpeKTe MOMMjeHOT JIeKa.

Jla 611 ce 0BO YTBPAWIIO Ha Hajje[JHOCTaBHUjI, O3
¥ IOY3/IaH Ha4YWH, IPENOPYydyjeMo IPYMeHY HEKOT
Off ZOCTYIHUX cajToBa (Hip. Drug Interaction Chec-
ker https://www.drugs.com/drug_interactions.
html). HakoH 1ITO ce YHeCy CBU JIEKOBY OFf MHTepeca,
co¢rBep he mpenosHaru MoTeHIMjaI U CTETEH
mwrxoBe MelycoOHe nHTepaKiyuje. Y 3aBUCHOCTH OF
tora, Moxzia he 6urtu morpebHo npunarohasame nose
HEKIX IeKOBa 13 KoMOuHaIuje. BaxHo je sHaTH n
fla HeKa XpaHa MOXKe YTULIATY Ha edeKTe TeKoBa.

JIpyru meo oBOT cerMeHTa OTHOCHK Ce Ha Jbyfie ca Beh
nocrojehum 6onectTuMa 1 XpOHMYHOM TePaNNjoM KOju
360r TOra 136eraBajy IJIaHMHAPCKe U BUCOKOTOPCKe
ycnoHe. bonect, Kao 1 1eKOBM KOje Y0BEeK PelOBHO IIije
HUCY KOHTPaUHANKaIja 3a 60paBak Ha INIaHUHMN!
Hamnme, pynu ca BehuHOM KapAMOBacKylIapHUX 1
pecumparopHux 6onectuma, moiy 6e36egHO 6opaBUTH
Ha IVTaHMHU. 360r moBehaHOT pM3KKa Off BUCUHCKE
6orecTu, UIaK, OIIpes ce CaBeTyje JbyAUMa ca CTAOUITHOM
QHTMHOM IIeKTOPIUC, CPYaHNM MaHaMa, MHTEPCTUIINjCKOM
6onectu nnyha u oncrpykrusHOM sleep apnea-om,

IOK Ce y TeXUM o0uumMa cpuyaHe MHCypuImjeH vje,
HeflaBHOT (< TpH Mecela) LepeOpoBacKy/IapHOT UHCY/ITA

U TeXUM popMaMa XpOHUYHE ONCTPYKTUBHE OO/IeCTH
nyha, BICOKOTOPCTBO He caBeTyje. YKOIMKO ocoba ca
AYyroTpajHOM XpOoHMYHOM bosenthy u 6pojHNM TeKoBUMa
y Tepanuju Ioyke/nn fa ufie Ha HeKy INTaHMHAPCKY

aKIUjy, CaBeTyjeMo feTas/baH 3[paBCTBEHN Iperiel,
KOHCY/ITal[Mjy Ca JIEKAPOM CIELMjaIuCTOM, ONTUMMU3AL Uy
Tepalluje U IpaBUIaH ONabMp TeXXMHE CTa3e CXOLHO CBOM
ncuxopusndKoM cTarycy. CBMMa je MeCTo Ha ITaHuHN!

3ak/byuak

Y3umajyhu y 063up IpeTXogHO pedeHo, TeKOBY KOji
ce KOpIucCTe y nedery Hajuernhux mopemehaja sgpasipa
y IJIAaHMHY Ce MOTY TIOAE/INTH Y TpU KaTeropuje: 1°
JIEKOBM KOjI Ce KOPUCTE Y IPeBEHLINjU U JIeICEbY
3[paBCTBEHNX Teroba y3pOKOBaHNUX BUCUHOM (HIIp.
BUCUHCKa 6oecT) nn ce y Behoj Mepu MOry jaBuTH y
IUTAaHVHY (HIIP. O71a)Ke MJIM TeXKe aleprujcke peakuuje); 2°
pefoBHa Tepanuja IIaHVMHAPa KOjJi Ma HEKY XPOHUYHY
6orect (HIp. HOBUIIEH KPBHY IIPUTHCAK); 3° IEKOBU
(¥ cynemeHTH) KOjUMa Ce IONPaB/bajy neppopmaHce
¢dusMUKe U3RPXK/BUBOCTH U CMalbyje 3aMOp, a He U3a3UBajy
3aBUCHOCT (HIIp. MarHe3ujyM, KOHIJeHTpoBaHu 1iehepn,
utp.). CyMapHoO, TO Cy: aHilluiox illepaiiuja (afpeHanyH,
AHTUXMCTAMUHULIN, KOPTUKOCTEPONAY, aMUHOPUIINH,
aTpOINH, GUINOJIOLIKY PACTBOP), 1€K06U KOju ce
Kopuciiie y fipeseHuuju u/unu mpefimany eucuncKe
6onecimu (aueTazonaMun, feKcaMeTas’oH, HudennmH,
nbynpoden, raganadun/cunfeHapui, KMCEOHNK),
cumitifiomaiiicka iiepaiiuja 3a myky/mospahame/
AMjapejy/oncTumnanyjy (HIp. oHgaHCETPOH, TOIepaMu,
[INLEPOTL, UTH...) U €64 Pe006HA XPOHUUHA illepaiiuja.

Hacynport suMa, cTporo je 3abpameHna ynorpeba
NMCUXO0AKTUBHUX M PYTUX CYIICTAHI[M M/IK TeKOBa ca
JejCTBOM Ha IeHTPATHU HEPBHU CUCTEM U ciocoOHourhy
Ja N3MeHe ICUXOMOTOpHe PyHKIMje ITTaHIHapa.

IMourryjyhu nmpasuia noHamama Ha IIAHVHY, YK/BY4yjyhu
1 00a3pUBOCT ¥ KPUTUIHOCT IIPU IPUMEHN JIEKOBA,
je K/by4uHO 3a 6e3befaH 6OpaBak Ha MITAHMHIL.

JIutepatypa
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3ae00 3a sawtiuiny tpupode Cpbuje

nacuHa obyxsara Behu neo Bracuucke

BucopaBHH y jyroucrounoj Cp6uju. Ha oBoj

ce BYICOpaBHU Hajla3M BEUITAYKO je3epo 4uja
HagMopcKa BrucuHa npenasu 1.000 m. Jesepo je
odopmM/beHO Ha MeCTY I7ie je oCTojana jefHa of HajBehnx
IJTAHMHCKUX TpecaBa bankaHckor monyocTpsa.

®nopa TpeceTuinTa Bracune ofnukyje ce IpucycTBOM
KapaKTepUCTUYIHUX TpecaBcKux 6mmpaka. Meby 956 Bpcta
Oupaxa, HoceOHY BPEIHOCT UMajy eHfleMIYHe U OopeaHe
BpCTe KOje Hace/baBajy IIAHMHCKe TPecaBe OKO
jesepa, M3BOpaA 1 IIOTOKA. S3HAK PACIIO3HABaba
Bracune cy pocyspa (Drosera rotundifolia), nosHara
Kao 6u/bKa Mecoxjepka, My/bHa omrtpuia (Carex
limosa), omanonuka nanamupa (Cirsium helenoi-
des) v MouBapHa neronpcHuua (Potentilla palu-
stris). OMaHO/MNKa MTa/laMI/ia PacIIpOCTpabeHa
je Ha 0607y TPeCEeTHUIIITA, YNjU jeJUHM TO3HATH
nokanureT y Cpbuju je ynpaso Ha Bracunn.
JlenoTu Iejsaka HAPOUUTO JOIpHUHOCe mnoBeha

TpeceTHa OCTpBa Ha KOjuMa Ce Hajlase 3ajefjHulie

14 nNnanvHapcku rnacHmk, geuembap 2025.

maspaBe 6pese (Betula pubescens) u TpecaBcke Bpbe (Salix
rosmarinifolia). CraHuIITa OBOT THIIA KO HAC CY PETKA, ca
crienpMIHMM XXUBUM CBETOM ¥ MHOTe O1/bHE BPCTE Koje
Ce Ha bMMa Hajlase XJBeE y M30/I0BAaHNUM IIONy/IanjamMa
Ha KpajibyM IpaHuIiaMa CBOT pacupocrpamerna. Ca
acrekta OMORMBeEP3NUTETAa HAPOIUTO je BaXKHO IIPUCYCTBO
CTEeHOEH/IeMUYHMX BPCTa Kao IITO je cpricku KahyHaxk,
o4yBaHM 6OpeanHM PeNNKT KOjii IPeACTaB/ba OCTATaK
¢dmope TaMHMX YeTMHAPCKUX IIyMa U TPECETHUIITA 13
Hepuopa rmanujanmja
Y MHTEpIIaliMjaTHUX
¢aza Ha BamkaHCcKOM
HO/TyOCTPBY.
Opunurodayna osor
oA pyyYja, Kao jefaH off
TeMe/bHUX (DeHOMeHa,
HpeficTaB/ba HoCe6HO
3HAYajHY U YTPOXKEHY
KaTeropu;jy, a tbeHO
60raTcTBO MU3pAXKEHO

je ca 125 perncrpoBaHMX BpCTa.
ITo mebynapomHo ycBojeHUM
npyHLMIMMa 3amtnheHo je mpexo
60 BpcTa, a IO CTaHAApAUMa
momaher 3akoHOaBCTBa TPajHO

je samruheno 50 Bpcra. IToce6HO
je 3HauajHO IPUCYCTBO IIM06ATHO
YTPOXKEHUX NITUYMjUX BPCTA

Kao 1To ¢y Aythya nyroca,

Aquila heliaca n Crex crex.

QayHa cucapa je npeficTaB/beHa
ca 27 Bpcra. Ha Bnacunu je
HPUCYTHA HIYMCKa POBYMIIA
(Sorex araneus), BomeHa poBUnIia
(Neomys foediens), mouBapHa
posunia (Neomys anomalus),
BofieHa Bonmyxapuna (Arvicola
terrestris), cieno Kyde (Spalax
leucodon), rexyuura (Spermophi-
lus citellus), kyna 6ennua (Martes
martes), KyHa 3natuna (Martes
foina), Bunpa (Lutra lutra), By
(Canis lupus), cpua (Capreolus
capreolus) u gpyre Bpcre. On
PETKMX U yTPOXKeHMX BpCcTa ayHe
cyucapa OBOT OJpyyYja U3ABajajy
ce: Canis lupus, Spalax leucodon
u Vulpes vulpes xoju npunanajy
I71106a/THO YIPOXXEHUM BPCTaMa,
[OK CYy Yy HaLJMOHATHUM pasMepaMa
3HavajHu Kao yrpoxxenu Citellus
citellus, Spalax leucodon, Arvicola
terrestris, Lutra lutra v ipyru.

Meby ¢aynom Bomosemara
¥ TMU3aBala Ha BracuHackom
HOZPY4jy oce6aH 3HaYaj
umajy Ichtyosauria alpestris,
Triturus karelinii, Ablepharus
kitaibelii, Zootoca vivipara.

[Toce6HY BpeHOCT IIpefCTaB/ba
CaMo je3epo, Kao CBE 3HAYajHUjU
NpUPpOAHM pecypc. Bucok
KBaJIUTET aKyMy/IMpaHe BOJe
nocpepHo morsphyje npucycrso
Beher 6poja petke ¢payHe (moTouHa
IaCTPMKa, BUApaA U fIp.).

Bnacuna je ynucana xao
PamMcapcko mofpydje y perucrap
MebhyHapogHO BIaXKHUX
HOApPYYja, a y CKIafy ca
KonBeH11joM 0 MOUBapaMa Koje
cy on MehyHaponHor 3Hauaja,
HApOYMTO Kao CTAHMUIITA
nruna mousapuna (,Crnyx6eHn
mct COPJ] Mebhynaponun
yrosopu”, 6poj 9/77).

Ioppyuyje Bracune je
MmebyHapogHo 3Ha4ajHO IIOApPyYje
3a ntute Important Bird Areas -
IBAs (RS037IBA), a ycren BUCOKOT
CTelleHa MIPUCYCTBA YTPOXKEHUX
OV/bHYX BPCTa YBPILUTEHO je ¥

HALUNOHAAHA KATETOPUJA

| KaTeropwmja 3aLUTUTE - 3aLlUTUhEHO NoApyYje
MehyHapOAHOT, HALMOHAAHOI, OAHOCHO M3Y3eTHOI 3HaYaja.
NOBPLUUHA

MNoBpwmnHa lNpeaeAa N3y3eTHUX OAAMKA ,,BAacnHa”
n3Hocum 13.329,84 ha op 4era je y NnpMBaTHOM

BAACHUWTBY 49,12%, Ap>XaBHOM BAACHULWITBY 50,83% 1y

APYrumMm obamumma BaacHuwTBa 0,05% noBpLumHe.

PE>XXUM/U 3ALUTUTE

| cteneH - 9,63 ha nam 0,07% ykynHe nospLinHe NMMNO
BAacuHa, Ha AOKAAUTETUMA:

1) OctpBo Ayrun Aea, nospLumnHe 7,82 ha;
2) OcTtpBO CTrpaTtopuja, noBpLumHe 1,81 ha.

Il cteneH - 4.385,01 ha nam 32,90% yKynHe noBpLUNHE
[MMO BAacuHa, HA AOKaAUTETUMA:

1) BpTon Jeaaukun pua, noBpLumHe 1.749,73 ha;

2) MaAan YeMepHuK, noBpLumHe 90,62 ha;

3) Beankn YemMepHuK, noBpLUnHe 361,33 ha;

4) CTeBaHOBCKW MOTOK, NnoBpLunHe 37,16 ha;

5) BaaTo-AeaHuue-BpaTtaHoB AeA, noBpLumHe 409,66 ha;
6) NoayocTpBo Ayrmn Aea, nospLimnHe 40,55 ha;

7) BAacuHcKo je3epo, noBpLumHe 2.080,44 ha;

8) Kauncypa Byuje peke, noBpLumHe. 102,89 ha n

Il cteneH - 8.935,20 ha 67,03% yKynHe noBpLUMHE
MO BAaacuHa, obyxBaTa NpeocTaAn AeO0 3aTuheHor
noApyYja Koju Huje obyxBaheH pexXxmmoMm 3awtute | n i
cTerneHa.

OMWTUHA

NMMO BaacuHa ce HajBehrM AeAOM MPOoCTUpPE Ha
TepuTopujn onwTtuHe Cypayamua (K.O. butepha, K.O.
Boxkunua, K.O. BAacnHa Okpyramua, K.O. BAacuHa Pua,
K.O. BAaacunHa CtojkoBuheBa, K.O. 'po3HaToBUM, K.O.
ApajuHum n K.O. KAncypa) rae 3aysmma noBpLUMHY

oA 12.848,71 ha nam 96,39% 3awuTuheHor noapyyja, a
HEe3HAaTHUM Ha TepuTopujn onwtnHe LpHa Tpaea (K.O.
LUpHa TpaBa), oaHOCcHO 481,13 ha namn 3,61% 3awutuheHor
noapydyja.

NMPETXOAHA 3ALUTUTA

Ypeaba o 3awTtutn NMNO BaacuHa (,CAy>K6eHM rAaCHUK
PC“, 6p. 30/2006).

AKT O 3ALLUTUTU

Ypeaba o nporaallery Npeaena nayseTHUX OAAMKA
,BaacurHa” (,,CAy>x6eHun raacHuk PC*, 6p. 25/2018).

YNPAB/bAY
TypucTmMuka opraHmsaumja onwtnHe CypAyAnLa.
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mebyHapogHo 3HaYajHa 60TaHMYIKA 0Py Yja
Important Plant Areas — IPAs. [leo mpupogHor
mobpa Ha/masy ce 1 y OKBUPY OfabpaHOr MOfpyyja
3a gHeBHe nentupe Prime Butterfly Areas - PBAs.
36or npucycrsa oppeheHux yrpoxxeHux
OVUBHVX U )KMBOTUICKUX BPCTA U MIPUPOFHUX
CTaHMIITA KOj! ce Ha/lase Ha Pesonynujn 4.
u 6. KoHBeHI1je 0 0uyBamby eBPOIICKe IMUB/bE
¢rnope n payHe u IpUPORHUX CTAHNIITA
(,,Cny>x6eun rmacuuk PC Mehynapopuu
yrosopu’, 6poj 102/07) BracrHa npencrasiba
EMERALD nogpyuje (PC0000006) y okBUpY
Mmebynapogae EMERALD exoromike Mpesxe.
ITpema Ypen6y 0 eKOIOLIKOj MPeXu
(,Cny>x6enu rmacuuk PC”, 6poj 102/10), Bracuna
[IpUIIaZia lelTy eKOJIOLIKM 3HAYajHOT HOofpydja 6poj
88 ,Bracuna”. Y npeneonoM norneny BracuHcko
je3epo 1 mberosa HEMOCpeAHa OKONMHA ce

OfITUKY]y CIelnbUIHNM U
aTpaKTMBHUM I1€j3a>KHUM
KapaKTepUCTUKaMa.
Benuka BojieHa MOBpIINHA
OKpY>KeHa 671aro
3aTajacaHuM nobphem,
pasybena obara, gBa
OCTpPBa 1 BUILIE Y3aHUX U
U3YKEHUX TOTyoCTpBa
ca IpOCTpaHUM
TpecaBaMa, allbalMa
1 6pe30BUM LIIYMaMa, [1ajy OBOM IPOCTOPY
IIPENO3HAT/LUB U jeINHCTBEH U3TIIEN,.

Y Bpeme cBOT IIOCTOjarba OBa Tpecasa je Ouma
Hajseha y Cpbuju, a 1o Husy crerupmaHOCTH
XuaporpadCKor pexxuma, GIopUCTUIKOT I
(bayHuCTIIKOT 6OraTCTBa U jeAMHCTBeHa Ha Bankany.

BracuHcko nogpydje, a moceOHO akyMyanuja
BracuHcko jesepo, HajosHaTuju Cy 1o miosehnum
TPECETHMM OCTPBMMA. YKYIIHA IIOBPLIMHA TPECETHUX
OCTpBa Ha BracuHckoM jesepy JaHac M3HOCHU OKO
10 ha, c TM fa cy HajBeha ocTpBa mpuBe3aHa
Ha pasIMYUTHM [IeJIOBUMA Y3 obarle jesepa.

16 NMnanuHapcku rnacHuk, geuembap 2025.
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ITpeneo usyseTHMX ofinka ,Bracuua”
CTaB/beH je IOf 3alUTUTOM Aa 61 ce:

04YyBaO0 Y3OUTHYTU CPefbeIlTITAaHMHCKY IIPENeo
3HaYajHUX BUCMHCKMX PAacllOHa ca U3pa>kKeHOM

II7TaCTMKOM BYICOPaBHM U Yj€[JHO jeflHa Off
HajpacIpoCTpambeHNj X 30Ha KPUCTATACTUX
LIKpM/balla Y HAIIOj 3€MJbM;

ouyBaJle 3ajeHNIle CyOaIICcKe >KOyHacTe
Bereraljyje y K0joj ZOMUHUPajy 60poBHNUIIA 1
OpyKeHTanuja, a Ha CIMYHUM [IOBpLIMHAMA
OKO jesepa 1 6pe3oBe IIyMe U BeTeTaluja
Bpbaka;

U peKa I7ie je pasBMjeHa MOTeHIjanrHa
BereTalyja TOMMHCKNX M MOYBAPHMX JIMBAIa;
ouyBaje muhapcKo-4YeTMHAPCKE IyMe, ITe
IZOMUHMPajy 60pOBE U CMpPUEBe LIyMe;
ouyBasa ¢ayHa nHCeKara 1 To 11 BpcTa
BUJIMHCKIX KOIBUIIA, 22 BpcTe CTpuxubyoda,
32 Bpcre ckapabeupa u 42 Bpcre
PaBOKPUIIALIA;

ouyBaja opHuTO(dayHa, Kao jesaH Of
TeMe/bHUX (PeHOMEHa, Ynje GoraTCTBo je
M3paXkeHo ca 125 perncTpoBaHuX BPCTa;
odyBase crieludpuyIHe U AaTPAKTUBHE II€j3aXKHe
KapaKTePUCTHUKE;

04yBao NPUPOFHO-UCTOPUjCKI (PEHOMEH THUIIA
TPEeCETHMX OCTPBA Ca YCKO CIELMjaTN30BaHNM
6101IeHO3aMa;

0YyBao BUCOK AuBep3uUTeT QrIope, BereTarnje
U CTBapambe CriequUYHOr U Pa3HOBPCHOT
JKMBOT CBETA M €KOCUCTEMA.

N o Apyrum 3auTUhEeHUM
noApyYjuMa MoxKeTe
MPOYMNTATU Ha
3BaHMYHOM CajTy 3aBOAA
3a 3aWTUTY NPUPOAE
Cpbuje zzps.rs nam
CKkeHunpareM QR Koaa.

O41yBaJla BIa’)KHa CTaHNIITAa OKO Behux moroka

NMPOMNCAHA OBABE3A
NMPUABAB/bABA AKTA O
YCNOBAMA SALUTUTE NPNPOAE

Ha ocxoBy Unana 9. 3akoHa 0 3aLITUTH HPUPOfE, IPOMNCaHa je 06aBe3a MpubaB/barmba aKTa

SALWUTUTA NMPUPOAE

Hnycipayuja: pixabay.com

0 yCTIOBMMa 3aLITUTE IPUPOJe 3a Kopulhewe NPUPOFHUX pecypca 1 fobapa.
Y cxmafy ca HaBefieHUM, IVITAHMHAPCKa APYIITBA U KIyOOBM KOjI peann3yjy akKTUBHOCTHI y 3aluTiheHOM HOApYYjy
LY>KHMU Cy JIa, 32 CBaKy IOjeMHAYHY aKTUBHOCT, Ip1baBe aKT O YCIOBMMA 3aIUTHUTe IPUPOJE OF HaJIIe>KHOT OpraHa.
Monumo Bac fa y 6yayhem mnannpamy akTMBHOCTI BOZMTE padyHa O OBOj 3aKOHCKO]j 06aBesu,
KaKo 611 ce 04yBasa MpMpofHa Kobpa 1 MOCTYMANo y CKIafy ca BaxkehuM mponucuma.

AKT 0 ycnoBmma 3awutute npupoge

AKT 0 yclIoBUMa 3aIUTUTE IPUPOTe (pellere),
3a HaIlYIOHa/THe IIapKoBe 1 3aluTiheHa noxgpydja
I u II xateropuje Koje mpornamasa Braga Cpbuje,
nsgaje MMHMCTapCTBO 3aITUTE )KMBOTHE
CpefyHe, IO IIPETXOAHO NIp1OAB/bEHO] CTPYYHO]
OCHOBM HaJIJIEXHOT 3aBOJIa 33 3aIUTUTY IPUPOJE,
KOjy IIpubaB/ba IO CIy>KOEHOj [YKHOCTH.

AKT 0 ycroB1MMa 3aLITUTE IpUpPOfe 3a 3aimTiheHo
HoZpyyYje Koje IporallaBa Hafi7IeXXHU OpraH ayTOHOMHe
MIOKPajMHe, U3Jaje Ha/I/IEXKHM OPraH ayTOHOMHe
[IOKPajyHe [0 IPETXOAHO NpubaB/bEHOj CTPYIHO]
OCHOBM HaJIJIEXHOT 3aBOJja 33 3aIUTUTY MPUPOJE.

3aBox 3a samtuTy npupope Cpbuje nsnaje axT
0 yCTIOBMMa 3alUTHUTE IPUPOJie 3a 3amTuhena
noppydyja III xkaTeropuje, 3a Koja aKT 0 ycI0BUMa
3aLITUTE IPUPOJiEe He JOHOCU MMHMCTapCTBO
HUTY HaJIJIeXKHU OPTaH ayTOHOMHe ITOKpajuHe.

3axTeB Tpeba na cagpxu crnenehe nudopmaruje:

Hasus akTuBHOCTUN

IMomanu o opranusaropy (Hasus u cepyurte I1]1)

KonrakT opranusaropa (nme, renedo, mejn)

Hasus 3amruhenor nogpydyja n Kareropuja samTuTe

Kparak onmuc akTuBHOCTH

JaTyMm onpxaBama U OYeKMBAHO Tpajarbe
(6poj caru og... fo...)

OuekuBaHu 6poj yuyecHUKa

IMopamu o cTasm/ctazaMa (ma i je MapKUpaHa, TAYHO
MeCTO CTapTa I I1ba, JY>XKMHA CTase, OIMC Ky/ja MIpoJIasi)

Jla nu je Ha MCTOj TPacu OMIO M PAaHMjUX AKTUBHOCTH 32
Koje cy Beh usgaBaHM ycmosu

JopaTHu mogany Koju Mory 6utu cienugpuaHn 3a
aKTMBHOCT

HopaTHu moganu Koju Mory 6utu apupMaTuBHY 32
3aIITUTY IPUPOAE

Y3 3axTeB ce 06aBe3HO MpUIaXKy TpekoBu craza y KML
ili GPX dopmary.

ITpenopyka je ga maaHMHAPCKaA APYLITBA U KIyOOBU
OCTBape capajiiby ca yIupasbaunMa salTuhennx nogpydja
U a Ipoliefypa 3a HprbaB/bame aKTa O YCIOBMMA 3aLITHTE
[IPMPOJie /e IPeKo yIIpaBjbada 3aiutuhieHor nogpydja,
jep cy ynpaspauu ocnobohenn mnahama Taxce.

JetapHuje nHPOpMALIMje CY JOCTYIIHE Ha cajTy 3aBofa
3a samTuty npupoge Cpbuje Ha CTpaHUIIY IIPONUCK U
poliefype, Takobe, Ha UCTOM cajTy MoxKeTe Hahu cBe
norpe6He nHopManuje o 3amTuheHNM IOAPYyYjuMa.
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Mama moh nmymema (HIp. o3Haka 550) - rmomMasHuje,
aJIy LIeHOBHO IIPUCTYIIAYHUje.

Wsonanuja ox mepja ocraje 31aTHU CTaHAAPT, 33 CYBY
OIlpeMy 3a X/IaJiHO BPEME, a/li yBEK IIPOLIEHUTE CBOje
noTpebe HaCIIpaM OKPYKekba 1 AKTUBHOCTH IIpe HETO LITO

MpeaHOCTW jakHe NyHeHe nanepjem:
Henagmanina TomnimHa 3a cBOjy

TEXUHY.
Beoma kommpecu6uiHa 3a 1ako /
MIaKoBame. |

JlyroTpajHa y3 IpaBUITHO OfpKaBarbe.

OrpaHunuena nsonauuje o nepja:
OTIOPHOCT Ha BOAY: Iy6u
€TaCTUYHOCT U TOIZIMHY Kafia je
MOKDO, jep ce Iiepje srpyliuasa.
Yak u xugpodho6HO
TpeTUpPaHO Iepje
(BomooTIIOpHM TpeMas) He
MOXKe Jia Tapupa
CUHTEeTUYKOj U30MaALNjU ¥
OYTOTpajHUM BIa>KHUM
yCIOBUMA.

DWR npemasu:
MHore nepjaHe jakHe
nmajy DWR saBpminy
obpapy Koja onbuja marany
KUY WJIN CHET.
HItuTty off KpaTKUX
II/bYCKOBQ, a/Ii HE I Off jaKe
KJLIe VJIY TOTalama.

KoHTekcT neppopmaHcy:
Haj6orpe ongrosapajy cyBuM, X/I1affHUM YCIOBUMA (HIIP.
3VIMCKO IUIaHMHApeme, a/IMNHN3aM).
VI36eraBajre Ba>kHe KIMMATCKe YCIOBE V/IN
aKTMBHOCTH Ca BeJIMKUM U3/IaTalbeM 3HOjy/KMUIIN
(amp.
II7IaHMHApEmE Y
BIAXKHUM
peruoHuma).

CaBeTwn 3a Hery
nepjaHnx jakHu:

Josan Japuh ITepure
IeTepIIeHTOM
noce6GHNM 3a Iepje

3071a1j1ja je HEOMXOHA 3a OfP)KaBabe TOIIMHE HAa OTBOPEHOM U OOMYHO Ce HOCU Kao CPefIb CTI0j MM Kao Ia GucTe ompKanu
CIIOJBHM CJI0j Y CYBUM, X/TAHUM KIMMATCKUM YCI0BUMA. [lenyje Tako MITO 3afip>KaBa TOIUIOTY KOjy Halla Teja €TaCTUYHOCT.
CTBapajy fia Ou ofyprKajia TelecHy TeMIIEPATY Py, a TO ce MoXKe noctuhn Ha pasnmudnTe HaunHe. V360p mpaBe BpcTe YysajTe
n3oManuje 3a IaHuHapewe ocurypahe ma Bam Gyze Tormo u 6e36eJHO Y CBUM YCIOBMMA Ca KOjIMa Ce MOYKETe CYOINTI. HEKOMIIpUMUpaHe
Ha XJTaJTHOM 1
CYBOM MECTY.

I'ymrumje mamepje: 60761 OGHOC TOIIOTE U TEXUHE, DWR npemas
MepjaHa Tepmo jakHa H06pO ce KOMIIpecyje ¥ TeHepalHo je U3LP>K/bUBIje. rofuIbe fla 61cTe
Wsonanuja ox mamnepja je HalpaB/beHa Off [Tauje manepje: npucTyNnadHMje, any HEMITO Mambe no60/pLIATIN
MEKOT, IIaXy/bacToOT IIepja Koje Ce Ha/la3y UCIIOf, eduKacHO y 3aip>kaBamy TOIUIOTE. BOJJOOTIIOPHOCT.
yppurher crospalliiber mepja rycaka 1 IaTaka. WsberaBajre
OBo mepje je LiereHO 360T CBOT U3y3eTHOT OfHOCA Moh nymwema: OMeKIIMBayYe, KOju
TOIIOTE U TEXKMHE, IITO I'a YMHY ULEATHUM 3a Loft (maxy/pacToCT) M KamaLMTeT 3a[jpXKaBatba TOILIOTE. 3a4erbyjy
BUCOKO eMKacHe jakHe 1 Bpehe 3a caBame. Beha moh nymema (H1p. osHaka 800+) — Tonnuje, TPyZABUILIE IIepja.

18 nMnanuHapcku rnacHuk, geuembap 2025.

K/byuHe kapakTepucTtvke nanepja:

JIAKIIE U JIAaKII€ 3a ITaKOBaE.

IloHoBO HaHOCUTE

ce opyunTe usMehy mepja u cuHTeTHKE. 32
MEIIOBUTE U/IX BIaYKHE YCI0BE, PA3MUCIIATE O
XUOPUIHOj jaKHY ca IepjeM Y CYBMM 30HaMa
VI CUHTETUKOM Yy IIOJPYYjiiMa ca BUCOKOM
BraxHouihy.

CMHTeTMUKa TepMO jakHa
CuHTEeTMYKa M30/1alMja KOPUCTY BEIITauKa
NO/IMECTEPCKA BIaKHA IM3ajHUPaHa Jja
UMWUTUPAjy CTPYKTYPY HPUPOJHOT IIepja
CTBapareM CUTHUX Ba3[yIIHNX [IENI0OBA KOjU
3aJp>KaBajy TOIIOTY. 3a pasnuKy of mepja,
OBa BIaKHa CY I10 CBOjOj IPMPOAY OTIIOpHA
Ha BJIary, IITO MX YMHY UIeaTHUM 33
BJIa)KHE VI YCTIOBE BENMKE aKTUBHOCTHI
I7ie je OCTajakbe CyBUM K/bYy4YHO.

Kako pyHKLMOHWMLWE
CMHTETUYKa n3onaumja
Marepujan: cacToju ce of GUHUX
HOMMECTePCKUX HUTYU YTKAHUX Y
KJIacTepe MM CIIOjeBUTE JIVICTOBE.
QyHK1IMja: 3aipXKaBa TOIIN
Basfyx usMeby BrakaHa HomyT
Tiepja, aju ce He CKyIl/ba Kajia je
MOKPO.
BrakHa cy gecto xuapodobOHa, onbmjajy Bogy Kako 6u
ofp>Kana U3onanujy.

KsbyyHa npegHocT
3agpsxaBa 80-90% TonIMHe YaK U KaJja je HATOI/bEHa,
3a pas/lMKy Of Iepja, Koje IyOu eTaCTUYHOCT.

[MnaHnHapcku rnacHuk, aeuembap 2025. 19

Doiwio unycimpayuje: freepik.com



Kaga opabpatu
CUHTETMYKY n3oniaunjy
BnaxHa oKpyXema:
Kumra, cHer niu

CaBeTtu 3a Hery CI/IHTeTW-IKI/IXjaKHI/IZ

Ilepy ce y MaluyHM 3a Bell: KOPUCTUTE OIarn
JEeTEPHEHT U CYIINTE y MAaIUIVHU 3a CYylIEehe Bellla Ha
HJCKO]j TeMIIEpaTypI.

BIICOK@ B/Ia>KHOCT I36eraBajre OMeKIIMBade: OHY 00/IaXKy BIAKHa, Tonnora CynepuopaH oaHoOC TeXxnHe 1 nsonauuje Te>xa je 3a ucty usonauujy
(HIIp. ITAHMHApETbe Y3 cMamyjyhu BIXOBY e1aCTUYHOCT. . : : :
o6ary, 3MMcKe ornyje). UyBajTe 6e3 KOMIpecuje: ClipedaBajTe TPajHy Komnpecuja bosba komnpecuja koA nakosarba Beha je kapa ce cnakyje

AKTUBHOCTU BUCOKOT

KOMIIPECHjy U30TALHje.

VHTEH3UTETA: TYPHO CuHTeTM4Ka M30/1aLHja je IpBu n360p 3a TpajHocr Tpaje aeieHnjama ako ce oApxaBa BpemeHom 6pxxe ry6u nanepjacra csojcTea
CKHMjallKe Type, HeINIPeABUAUBO BPeMe, aKTUBHOCTHU Ca BYCOKUM ) ) .

TpYabe 10 CTasaMa WHTEHSUTETOM J/TH TTAHNHAPE KOji BOJie padyHa o Bnara Nowwje kapakTepucTUKe Kaja je BAaxHa 3aap>kaBa TONAOTY M Kaja je BAaXKHa

UM IJIaHMHApebe Ihie 6y1tety. Vako ce nomnje KoMIIpecyje of Iiepja, lbeHa . o

je BepOBAaTHO HOY3aHOCT y BJIQ)KHUM YC/IOBMMA YMHY je Liena Ckynsba je JedpTnhuja je

HaKyIl/batbe 3HOja.

CunreTuka ce 6pxe cyum u usberasa ocehaj
»XJIaJ{HOT U JIETJBMBOT" IIepja.

ITpucrynavna 1eHa: reHepanHo jepTHUHUja je of mepja
ca BICOKOM CHAaroM IIymema, ca 60/buM
nepdopMaHcaMa y BIQKHUM YCTIOBUMA.

BpcTe cnHTeTUUKE M30NaUmje
Kparko BrakHacra:

HEOIIXO/IHOM 32 B/IayKHe K/IMMAaTCKe yC/IOBe, ajIIcKe
YCIIOHE M/IY BUIIeJHEBHA IVIAHMHAPea I7je CyLIehe
omnpeme Huje onuuja. 3a xubpupHe nepdopmance,
MIOTPAXKUTE jaKHe Ca CMHTETMYKOM MU30/TaLjOM Y
IeIOBMMA CKJIOHVM B1a3y (HIIP. MaHXKETHe,
KaIly/baya) U IlepjeM Ha IPYTUM MeCTUMa.

MeluaBnHa CUHTETVKE 1 Mepja

Mame yob1uajeHe 11 BeoMa TeXHIMUYKe, OBe jaKHe ce

N3eop: cotswoldoutdoor.com

e Tl id
- JlaraHa, mpucTynayHa netxa (Hup. PrimaLoft Silver). 0C7Iamajy Ha CHary Iepja M CMHTETUYKOT Iybera ::‘J:{m Picocomel T
- Kopucru ce y jakHaMa cpefmber coja u pyKaBuLjaMa. KaKo 61 Maxcummsupaie GyHKIMOHATHOCT U YIITERY gy TR
Ha TexXuHN. OGUIHO KOPHCTE CUHTETUYKO IyHhemhe ¥ |
HenpekunaHa BaakHa: paMeHNMMa 1 pyKaBUMa jakHe, a mepje y jesrpy Tena. To

TpajHa, Bucoko emacTnyHa BrakHa (Hmp. Coreloft,
Thermoball).

YobuuajeHa y TEXHUYIKOj TOp10j ofehu.
BuopasrpajuBa: eKONOUIKY IPUXBAT/BYBE ONI{Hje
(anp. PrimaLoft Bio) HanpaB/beHe OF PEL{MKIMPAHIX
Marepujana.
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je 3aTo IITO CUHTETNYKO Iyiheme 3apxKaBa CBoje
U30JIallIOHe KapaKTepUCTUKe 607be Off Iepja Kaza je

KOMIPMMOBAHO, Ha IpMEp Ca paHL€EM Ha paME€HIMA,

¥ aKO Ce HaBJIaXJ, IITO ce 0OMYHO MPBO fiellaBa Ha
pykaMa 1 paMeHuMa. YIOTpeba Iarnepja y [IaBHOM

meny omoryhaBa jakHM ja OCTaHe BeoMa KOMIIAKTHA I

IIpy>Ka OfI/IMYHY TOIIMHY Y je3rpy.

Mperpage

IbuxoBa cBpxa je fla cipeye HaKyI/bakbe MaTepujaaa Ha
[HY Ballle jaKHe ¥ pABHOMEPHO paclopefe N30l 1]y 1o
jaxuu. Hauun Ha Koju je mperpajia KOHCTpyMcaHa MOXe
YTHUILIATH Ha TO KOJIMKO FOOpO Ballla jakHa GpyHKIMOHMIIIE.

ITpommBeny NIaBOBK: Ofp>KaBajy U30MIALN]jy
paBHOMepHO pacniopehenom. Mebytum, npomnsena
HOApYYja MOI'Y IIPOY3POKOBATY I'YOUTAK TOILIOTE.
»KyTujacre” sugHe nperpase: omoryhaajy usonanuju
7ia ce IIPOIIMPU [0 CBOje MaKCUMMaJIHe BIUCUHE, a
IIABOBM CY AU3ajHUPAHM Ja CMakbe I'yOUTaK TOIUIOTE.

BennumHa nperpage
Inpoxe mperpage: Cy HajTOIIN]ja OIILIMja jep cafpiKe
BIILIE IPaMa T1ariepja 1 Mory OMTI KOHCTPYMCaHe TaKo

la MMa Marbe IIaBOBa Ifie Ballla TeJeCHa TOI/IOTa
MOxKe Aa usnasyu. MehyTum, Mory fenoBatu rmoMasHo
U He CaBUjajy ce JOOPO y CIojeBMMa MIIH Ce He
KOMIIPECYjy JOBOJBHO.

VYcke nperpagie: jakHe ca yCKMM WIM MUKPO
Imperpagama, IOpej Tora IITo U3IIeAajy paHTaCTUYHO,
106p0 GYHKI[MOHNIITY MCIIOf BOJOOTIIOPHE jaKHE Y
X/IaTHUM U BJIAKHUM CpefHaMa 1 KOMIIpecyjy ce
TOBOJBHO.

Kanymaua uan 6e3 kanybaye?

Axo here KOPUCTUTU jaKHY y BeOMa X/TaTHUM
cpefMHaMa ca MajioM aKTUBHolIhy, OHJa BaM jakHa
€a M30/I0BAaHOM KaIly/badOM MOXKe KOPUCTUTH.
Hacynpot Tome, ako Tpaxkute ofehy xoja ce Mmoxe
CITaKOBaTM Ha MajIo U Koja he Bam 3arpejaru rero,
OHJIa KaITy/baya MOXKe CaMo HOJATV OOMM U TeXUHY.
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na . OKEXE/b” NMPEACTAB/bA

BPX NMPOPOKA UJIUNJE
HA ., hEJIABOJ
NAAHVUHWN" LLBERA

Hemawa Pebuh

OHeKaf] ce, ycrei IpO>XKMMara BUIIe TOBO/bHMX

YCNIOBa, IOTOAIM J1a TIOXOf, y TUTAHMHY IPYXI

BHIIIe HETO LITO CMO OYeKMBAJIN ¥ HAIINM
HajaMOMIIMO3HMjUM 3aMUCIMMa. 32 YCIIOH Ha
MacuB Koju ¢y I'piy HasBanu ,,henaBom miaHuHOM®
TOMMHAHTaH yTUCAK je Ia je OBa ropa HEOIPaBJaHO
3aII0CTaB/beHa Off CTpaHe HaIlMX I/IaHMHapa.

Qaakpo je HajBUIIa IIJTAHMHA CEBEPOMCTOYHOT
nena I'puke, ca HajBUIIOM TayKoM — BpxoM IIpopoka
Wnwnje op 2232 m. Hamasu ce ceBepHO of rpafa Ipame,
Ha rpanunu peruja Conyncke MakenoHuje u Tpakuje,
y 6nmsuHu rpanute ca Byrapckom. Ha ncroky ce
mpoTexe o fonuHe peke Mecre (rpuku Hecroc), koja
je omBaja of MacuBa Pomona. Ha samany je Besana 3a
mwrannHy Opsuoc (CnaBjaHka), JOK ce 1eH CeBepHM
[ieo IPOCTHUPe YHYTap Oyrapcke TepUTOpHje, ca
HajBumyM BpxoM banp ummakn (1090 m). Ilox oBom
[UTAHMHOM, Ha peuyt Mecty, usrpabena je Hajeha
BellTayKa akyMynanuuja y I'puxoj - jesepo Tucaspoc.
danakpo ce cacToju U3 TPU MacuBa, peKao Oux Tpu

I7TaBHA BOIyMEHA: CEBEPO3aIaiHOT Ca HajBUIINM BPXOM
Arnoc ITneyma (1629 M), jyrozanafHor ca HajBUIINM BPXOM
I'panurtuc unu Arnoc ITasnoc (1769 M) u eHTpaTHOT,
KOjH je yjeHO ¥ HajMapKaHTHMj!, Ca HajBUILUM
BpxoM IIpopoka Mnnje, Kao 1 cyce[HNM BUCOBMMA:
ITpopox Mnuja 2 (2112 M), Tpua Kedanuja - y npesony
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»Tpornas® (2176 m), Bappena (2194 m), [lceynogoun
(2060 m), Kapranxa (2111 m) u Crponrunoc (2012 m).
ITranyHa je y BULIMM Ie/0BMUMA IPUIMIHO
oro/peHa. Ca OPOjHUM BUCOKVMM ITUTHULIAMA, CUITApUMA
U ycellyIMa OHA je IIpaBM MaMall 3a IVIaHMHApe XeJbHe
aTPAaKTUBHMUX YCIIOHA, KA0 U 3a afipeHa/IMHCKe OBUCHIKE
KOjy Harumy annyuansmMy. Ca HeHTpaTHUX BPXOBa
Ipy>Ka ce ofyinyaH BUAMK Ha: Pogone, CnaBjaHKy,
IIupun, ITanreo, Onumn u cBeTOoropcku Artoc.
Hajnakuu ycrion ka Bpxy IIpopoka Vnuje moryhe
je 3amodeTy ca BUcKHHe of oko 1700 metapa. Hap
IUTAaHMHCKUM cesoM Bojlakac Hamasu ce oMamy CKU-
HeHTap. VIBUILIOM BUCOPaBHM KOjy OKPY>Xyje HEKOIMKO
HOTIYHO ronux 6perosa, usrpahero je Buie objekara,
yI/IaBHOM HaMembeHNX norpebama ckyjanumra. Mazga
je cHera oBOra IyTa OM/IO HOIPUINYIHO, 0Baj IPOCTOP
je y TOKy IpenofHeBa Kajja CMO Ia IoceTuIu 6o
aBeTubCKM IycT. CBe 6pBHApe Kpaj cKujanuiita 6ue
CY 3aTBOpEHe, I1a CMO 3aK/bYYN/IN fIa CKUjaINIITe
BepOBaTHO QYHKIMOHNIIIE CAMO BUKEH/OM.

Ca nmapkuHra Kpaj OpBHapa 3all04MHEMO YCIIOH §
IIpaBIy CTOKA, Y3 3allajjHe afiiHe LIeHTPa/IHOT MacuBa.
Ilewemo Hajupe Ha KapTanky, ycmyTHM BUC IIpeMa
HajBMIIeM BpXy. 300r AyO1MHe CHera He MOTY Ce YOUUTH 6UIo
KaKBe MapKallyje, ali HaM IIpaBall yCIIOHA jaCHO TPacupajy
cryboBu xudape. I[Ipen ogmasak y ['puky mano cmo ce

nHpopMucany, ma HaM je 6UI0 MO3HATO Aa Ce Ha CAMOM
NpefBpXy 3aBplLIaBa jefHa Off HajCTPMUjUX CKUjAIIKUX
CTasa I caMa XXIM4apa Koja IpeBo3u cKujaie Ha 2100 m.
Ha Kapranku je, y3 ABOCefHy CTaHUITY )KMUape,
nsrpabena mraHnHcka kyha ca 6aIKOHOM KOjI je M3Y3€THO
nen BuayKoBail. IIpoctpana 6pBHapa HOJUTHYTA je Y3
camy nuTuLy. V3 mpasia xxudape IpBoO ce HaulIasy Ha
Ayradyky TYHeII Off IPOBUIHE Iiepafie U I/IeKCUIIaca, Koju
je mocTaB/beH ja 06e36enu HecMeTaH npunas 6pBHapK
He3aBICHO O 4eCTUX CMeTOBa cHera. Kpos TyHes ce mako
CTVDKe [IO Y/Ia3HUX BpaTa Koja 3aTM4eMO ca KaTaHI[eM
n obaBeluTemeM Aa je objekaT 3arBopeH. HakoH kpahe
KOHCY/ITallMje OfJIydyjeMo Ce 3a OBpATaK JI0 CTAaHUIie
XM4ape U mpuias 6anKoHy ca CyIpoTHe cTpaHe. To Ham
071a31 32 HOTaMa, Te Ce Y3 KPaTKo Ipobujambe Kpo3
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LyO6/bU CHET, 3a OKO CaT U YeTBPT Of CTapTa, 3aTUIEMO
Ha CyHIleM o0acjaHoOM BUAMKOBIY, Ha 2111 M.

IIpByM YT BUAMMO CTEHOBUTE OJCEKE Ha jy>KHOj
cTpaHu IaHuHe. ITorner ca 6anKoHa 13a31Ba BEIMKO
CTPaxOIIOLITOBAbE, jep je BUAVK Ka aMOucy 3a
I0jefIHe TIOCETHOLIe Tepace IPUINYHO Y3HeMUpYjyh.
IToBujame facaka y3 OTETHYTM 3BYK HAIleTOT JpBETa,
II07] TeXMHOM KpYIIHMjer I/IaHMHApa Takobe nsasusa
jesy u Henmarony. O6010M IIMpOKe Tepace HOCTaB/beHa
je orpaja Koja je Takohe mpuanM4HO HOTpajana, a
Kpo3 rpege nop hoHoBuMa nmmanmHapcke obyhe
youaBaMo IPOBaJIUjy Off BUIlle CTOTMHA MeTapa.

ITornep, ca BupuKoBna Kapranke je ucnymwes
PasHOBPCHMM fieTa/biMa: OPOJHUM CTEHOBUTUM

BPXOBMMa, YCKMM PeYHMM C/IMBOBUMA KOjU HATUKY]jY
K/IMCypaMa, BpJIeTHMM KOCMHAaMa I10 KOjiMa pacTy
BUTKY 60poBH. Brcoke IIaHVHe Ha XOPU30HTY ce
JIaKO IIPENOo3Hajy, Meh)y KojuMa Cy HajtHTepecaHTHUj!
o6pucu: Onnmia, [Tanrea n Atoca.

Bpx IIpopoxa Mnuje je ox Kapranke penratuBHO
61u3y. [IBa cycenHa BMCa IIOBe3aHa Cy IIpeBojeM d1ja
je jy>KkHa cTpaHa OesjaHCKa KpedmbadKa BepTUKaa, a
CeBepHa Jyra IVIAHMHCKA JIMBaJa yMepeHOr Haruoa.
Hucranny op KapTanke fo HajBuIle Tayke IIaHMHE
(oxo kmoMeTap U TpUCTa MeTapa) Moryhe je capnmagatu
JaK 11 [0 ZYOOKOM CHeTy 3a OKO II0JIa caTa.

JTox mpumasyMo HajBMUILEM BPXY, Ca leCHe CTpaHe
ce Tpy>Xa TMTHLA KOja HAalIMKYje CTEHCKUM OficeliMa
(bMHAIHOT YCIIOHA Ha CYBOIUIaHMHCKU Tpem. ButHy
PasnMKy y HaBefIeHOj CTMYHOCTHU
TOHOCH, UTIAK, OCTOjakbe 3alITUTHE
orpage o 60poBuUX 061MIA.

Ha cpepuuy nmagune Koja ce mpocTupe
7IEBO Off TPace 3aBPUIHOT YCIIOHA Ha/la3!
ce XpMOHUTPUIIA, jaMa Koja je jeflHa Of,
Hajiy6/bMX MOSHATUX KPALIKUX PyIa y
I'pukoj. OBa 6e3xaH je [OOPO CIIENTEONOMK
IpoydYeHa, Te Ce lbeHa [yOuHa mpolemwyje
Ha oko 110 M. 3agusibyjyhu orBOp
Xpronurpuie takobe je orpahen
360r 6e30eMHOCTM IIOCETU/IALIA.

Msnasak Ha Bpx IIpopoka Mnnje 3a ceera
ABa caTa Off MAPKMHTa CKU-IIEHTPa CBPCTaBa
Panakpo y Hajy)Ky KOHKYPEeHI[Ijy 3a 3Bambe
HAjIIPUCTYa4YHMj€ BICOKE I/IAHMHE Ha
bankxany. Bupuuu cy ca Bpxa ofInyHu y
CBUM IPABLMMA, [1a Ce TEUTKO MOXKEMO
OJTYYMTH KOjOj C€ CTPaHM IIpe Bajba
nocseTuTH. Pofonm cy Ha ceBepoNCTOKY,

a [lanreo un Atoc ka jyry. Onumi ganexo
Ha jyrosamapy, a Ka sanapy: Opsurnoc,
Mennxkuo u Ilupun. HenocpenHo nop
BPXOM CY U MHOTY BICOBMY OB€ IIJTAHMHE
KOjut pepIeKTyjy CHeXKHY OenHy 6maror
3uMCcKor cyHua. HajBuira kota o6enesxxena
je TPUTOHOMETPUjCKUM OETOHCKMM CTy60M
¥ METa/THOM IUIOYMLIOM y 60jaMa rpuke
3acraBe. Ca jy>kHe CTpaHe je ¥ Ha OBOM
IPOCTOPY NOCTaB/beHa 3aLITUTHA OIPaja.

Haxon kpaher npegaxa cunasumo
CYIIPOTHOM, UCTOYHOM IaZVHOM
1o mpeBoja Ha oko 2000 meTapa,

a 3aTVM ce IeeMO Ha BUCKHHY Off 2170 M, Ha BpX
Tpua Kedanuja 1. Ycron ka 0BoM BUCY je 110 Harnoy
CNIMYaH NPETXOIHOM, MaJja HELITO Ay>U. VI3mackom
Ha HOBY BUJMKOBAl] y IPMINLIM CMO []a OCMaTpPaMo
monuHy Mecte u pasbarana ceona Tpaxuje.

OBaj fleo naHMHe ca TpU BpXa HA/MMK je Y3AUTHYTOj
net0Boj kpectu. Tpua Kedanmja ce y npasuy jyra
HacTaB/ba BUCOKMM rpebeHOM Ka Bpxy Bapaena. OBora myTa
Tpua Kedanuja 1 je 6una Hajyna/beHuja Tauka y OGHOCY
Ha CTapTHY II03MLNjy. 360T CHeKHUX CTpeXa Koje HUCY
rapaHToBase 6e30eaH Mpenasak Ka IpeoCcTaaM BPXOBIMa
»I'pornasa“ u BappeHu, ofrydyjeMo ce 3a IOBpaTaK.

Ca Bpxa Tpua Kedanuja 1, cunasumo oHOBO Ha
npesoj nop, BpxoM IIpopoka Vnmje, anu ca cema

MNaHUHaPCKM FNaCHUK, Aeuembap 2025. 23



PEMOPTAXE

+ =

3a001M/1a31IMO paHIje [oIeTe BPXOBE CEBEPHOM
crpaHoM. Bpahamo ce go mapkuHra ckujamkor
neHTpa Pamaxkpo 3a cBera caT U ABajeceT MUHYTA.
ITnannnaa @amakpo Npyska cTase pasAM4IUTUX TEKNHA
M KapaKTePUCTUKA, a TAPKUHT CKU-1leHTpa 06e36ebyje
IUTAaHMHAPY OCpefibe KOHANIMje Op3 1 He IMpeBuIIe
HaIlOpaH yCIIOH IO HajBMILIE TaYKe TPaKMjCKOT fena I'puke.
Ty cy, HapaBHO, U OAIMYHM BULMUKOBLIM Ca BUILIE OOIVDKIBIX
BpXOBa I IIpeBoja. AKO ce KOjUM CIy4ajeM 3aTeKHeTe ¥
OBOM KPajy JOBO/BHO je OfBOjUTI HEKO/IMKO CaTy fa bucTe
Ce YBEPU/IN Y JIETIOTY OBe XeJleHCKe ITaHyHe Beha.

CMELUTA)J

YKOIMKO Ce OIydITe fja CMELITaj MOTPaXKUTe TIOf
caMOM IITaHMHOM OIIIIMja 3a OpojHIje IPYIIe je XOTeN
y ceny Bonakac (crma-kommexc ,,Kup Tanacma”).

Hewto noBosbHUje LieHe cMellTaja ce Mory Hahm
aKo ce ofy4nTe 3a Hajormka Beha mecta y I'pukoj
(y rpany Opamn) nnu Byrapckoj (y mecty Vinunpen),
Koja cy oko 40 KM ypabeHa off mnaHuHe antakpo.

LWTA MNOCETUTN?

ITehuna Arutuc ce Haasy y OJHOXK)Y IIAaHIHE
®dasakpo, Ha mokanyju rae nehuHcka pexa usbuja y o6mmuxy
U3JAIIHOT Bpea. ATUTHC je IO BY>KMHMU U 3aIIpeMUHNI
HajBeha rpuka nehuna. [lo caja je MCTpakeHO BUILE OF
0CaM KM OBOT ITOI3€MHOT CIICTEMA, aJIU je CAMO Makbl [Ie0
mocTymaH nocetuonyma. CBOLOBY OBe, IpeljusHije je pehu,
nehMHCKe peKe ¢y YKpalleH! 6pojHIM MIHepaIu30BaHUM
cry6osuma. Kpos nehuHe je mpekpuBeH cTaTaKTUTHMA,

Off KOjUX HEKU CeXYy [jo caMe mospuinHe Boze. Hajseha
nehuHcka gBOpaHa ,, AKpOIo/b je HajIpocTpaHuja y
ynTaBoj ['pukoj (my>kmHa 120 M, mypuHa 65 M 1 BUCKHHA

45 m). Temneparypa y nehuHu je TOKOM 4MTaBe FOLUHE OKO
16°c, oK je Tormora Bofe oko 12°c. 3aguipyjyha Bennmunna
HEKO/IMKO {BOpaHa, 4yjHe pupopHe ¢popmariyje u 6psa
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peKa Koja Tede J1y>K I/TaBHOT
KaHajIa acolMpa Ha aHTUYKe
JTIeTeH/ie O TOI3€MHOM CBETY
MpTBuX. Ha nokanuju nsmacka
peke u3 nehune nsrpabes je
BE/IMKM BOJEHNYKY TOYaK I
OMama IIPKBa — IapaK/uc.
Knucypy Arutuc, nossary
n Kao ,,JIutuna [erpac®,
¢dbopmupa ucTonMeHa peka
y obmactu Anucrparn,
nsmeby mnannxa Panakpo u
Menukno. Vlako Huje fyradka,
BEOMa je aTpaKTUBHA. [71aBHa
KapaKTepUCTUKA Cy TUTHLIE
KOje Ha IOjeVIHMM MeCTMMa
pocTixy u 80 meTapa
BucKHe. [Ipema npepamy,

. xmmcypy Cy BemTauKnu
L'I'Tu"flh o  crBopunu spesHu MakesioHIu
¢k TR y HOKYLIajy Ja oCcyIle
o LN e - .
. Bemkojesepo Ilpacuapa.
. Hayxa max, TBpau jaje

KJIUCypa pe3ynTaT 6ypHux
reoOIIKMX IIPEOKPeTa KOji Cy Ce OfiBMjayi TOKOM
HEKO/MKO MOCTIefbUX JIeAeHNnX f06a. Y mojequHnm
Ie/oBMMa K/IUCYpe Hajlase ce IeTPOrnndu, Kojyu IpuKasyjy
KOImbaHUKE, )KUBOTUHE, CTPE/ILIE U AlICTPAKTHE LIPTEXKE
KOjI JaTUPajy U3 IeTOr BeKa HoBe epe. [locroje mapanenne
CTase, Koje IpaTe IpaBall IpoTe3ama KNUCype Ha IeHUM
HajBUIINM IUIaTOMMa ca 00e cTpaHe. Y cpeaniImeM
Iey KIUCYpe Ha/lasy ce Iy T KojuM ce Moxke cuhu o
KOPUTa peKe, a yAyO/beHa y TUTULIaMa CY CKIOHMIITA
3a MHOTe BPCTe ITHI[A: IACTe, jacTpeOOoBe U COBe.

Manactup Mxocnduuuca, Kocunua nnn Komraniga
(rpu. Eikoolgolviooa) je MoHamko cpegute JIpaMcke
muTpononuje I'puke npapocnaBHe LpkBe. Hajctapuju
je akTMBHM MaHACTUP y 'pUKOj 1 BEPOBAaTHO Yy YMTABOj
Esponu. Hanasu ce oko TpupeceT KumoMeTapa jy>kHoO
on rpaja [Ipame, y npaBiy ka KaBanu, Ha Ha[]MOPCKOj

TEXHUYKU NOAALIUN O CTA3U

AyxuHa crase ,Ckujanute Panakpo — Bpx
Kaptanka — Bpx NMpopoka Unuje — Bpx Tpuna
Kedanwuja 1 — Ckujanmwrte”: 9,5 km

MoTtpe6bHo Bpeme 3a nponasak crase: 5 catu
HajBuiua kota: Bpx MNpopoka Nnnje 2232 ™,
koopguHate: N:41°17°37,0"; E:24°05'39,1"
AnconytHu ycnoH/cnyct: 530 m

KymynatueHm ycnoH /cnycr: 870 m

TeXxuHa cTase: cpefih-e 3axTeBHa, 6e3 BpAeTHNX
AeoHuua. Y geny rogvHe Kaga je mpucyTaH CHEXXHM
MoKpWBaY, KJacM4yHe O3HaKe CTa3a Ha MOMEHYTO)
Tpacu Huje moryhe younTn. ObenexaBare
ctyboBMMa MM Hacnarama KpynHujer kamerba,
Takohe u3ocTaje y HajBuLLEM Aesy NAaHWHE, aau
je opvjeHTaumja onakLlaHa YMHeHULOM Aa cy
npeaenv usHag 1700 m 6e3 Bucoke BereTaumje.
HanomeHa: Hema n3Bopa Ha onvcaHoj cTasu.

BUCUHMU Off 753 M, Ha 0OPOHIIMMA IIAHIHE
ITanreo. MaHacTup je OCHOBaH 3a )XMBOTa
enuckomna Co30Ha, KOji je y4eCTBOBAO

Ha YeTBPTOM Bace/beHCKOM cabopy

(451 rop.). Bberos o6HoBMTE je CBETN
TepmaH (8. Bek), Kora BEpHMIIM CMAaTPajy
APYTUM OCHUBAYEM, jep je MaHACTUD, Y
mehyBpemeny, omrycteo. IToctoje MHOra
Ipefjalba y Be3y ca OIICTAHKOM MaHaCTUpa
KpO3 MpayHe BeKOBe pOICTBa. TokoM
OTOMAaHCKOT IIep1oja, JOIIPMHOC MOHAIIIKe
3aje[[HMIIe OUyBalby IPaBOCIaB/ba U
XeJleHM3Ma Y UCTOYHOj Makenonuju u
Tpaxuju je Henmponewus. [lopen unmwenne
Ja je BUILe ITyTa PyILIeH Y TYPCKUM 1
OyrapckyM HaIajuMa, faHac ce y beMy
4yBajy IpeAMeT! U3y3eTHe yMeTHIUKe
BpenHocTu. Vimnosantau CabopHu xpam
»Baseneme I[IpecBere Boropoguue” nma
PacKoOIIaH NKOHOCTAC, JOK O/ITap MOTIYe
u3 11. Bexa. ¥V nosmahenom nkoHocracy
HaJjIasy ce YyAOTBOpHA MKoHa boropopuie,
3a KOjy IIOCTOjM IIpefialbe Jia je 13 OCMOT
BeKa. YHyTap KOMIJIEKCa ce Ha/lasyu u
HEeKOJIMKO KOHaKa, MablX LIpKaBa, My3ej

U paJiIOHMIIE 32 Be3 U MKOHOIMNCAIbe.

3AHUMJ/BUNBOCTU

Bpxosu nnanune ®anakpo cy
KaTeropucaHu Kao saumruheno noppyuyje
Kpo3 mporpam ,,Hatypa 2000, ca ykynHoM
HOBPIIMHOM 0of 4ak 99,57 km”. IToppyuje
06yxBaTa BUCOKE BPXOBE, CTCHOBUTE
KpedmadKe CTeHe, a/IICKe U CyOaIIcKe
NMBaJie Ca pAa3HOBPCHUM IIyMaMa U
muKapama. Ha Hu»oj HaMOpCKOj BUCKHM
Hajasze ce 60pOBe M INCTOAHE IIYMe.

To je jenHa off HajmenumuX NAaHKHA
I'puxe, jep yIpKOC CBOM MEHY OBa
Tpadka ropa Huje caMo rojia nycraxuja,
Beh Beoma OoraT exocucreM.

®anakpo je pacKolIHa IJIAHMHCKA
6amra Tpakuje. CBoje Hajneriie
KapaKTepUCTUKE TOCETHOLMMA TIPY>Ka
y ABa rOAMINIbA J00a: TOKOM PaHOT
nponeha, kafa ce CHer Tomu U Kaja
Cy Berose IajyHe IpeKpUBeHe PasHOOOjHUM
CUTHUjUM LiBeheM; Kao 1 CpefitHOM jeceHM, Kaja Ha
IIyMOBUTHjOj CEBEPHO]j CTPAHU 3eieHa 60ja KPOILI b
Ipenasy y 3MaTHOXYTY, @ 3aTUM y BaTPEHO I[PBEHY.

Osa IIaHMHA Kpuje Ha CBOjUM OOPOHIIMMA HEKOJIMKO
CTaHUIITA Off Toce6HOr 6OTAaHMYKOT 3HaYaja, Te je Mehy
[pUpOAhalMa 03HaTa Kao ,,iaHnHa 1seha“. [lusspe
opxupeje, Apujane, CYKyJneHTH, KpOKYyCl, EpUTPOHIje,
HepIIyH, OPUTaHO, MajdlHa JYLINIIA, HAHA U jOII
MHOTO peTKUX ¥ 3auTnheHnx 61/paka 4nHe IPaBy
cuMboHMjy 3a ca uya. O MOCceOHOT eKOTOLIKOr 3HaYaja
je IberoBa ceBepHa CTpaHa. Y TyCTUM IIyMaMa, U3Ha[,
pexe MecTe, Hasase ce pylIeBUHe CTAPUX HAITYIITEHUX
cera, JlaHac 6YKBaJIHO 3aTyIICHUX XPAaCTOBIMA,
nHNhyHNMa, KecTeHNMa, 6pe3aMa 1 6yKBaMa.

ITyroBame ka cku-ieHTpy Pamakpo 3amounme
kopuurhemeM myTa 6p. 57, peroHamIHOT fpyMa KOji
nosesyje [lpaMmy u MecTo Ha KpajieM ceBepy Karo
Hespoxkomu. Ha mpubmmkHo 25 kM of, [lpame ofiBaja ce
JIOKa/IHU TIYT JieCHO Ka ceny Bomakac. HakoH cegaM kM
HauIasy ce Ha paCKPCHUILY KOjOM Ce IeCHO HaCTaB/ba
IyTOBam-€ Ka CKMjalllkoM LieHTpy. Criefy Buie
CepIEHTHHA KOjUM Ce IIOCTeIIeHO Y)XMM acaaTHUM
IyTeM yCIUbeTe ITAHMHOM, fia OMCTe ce HAKOH 12 KM
Of] IOMEHYTe pacKpcHuIle Hanuiu Ha 1700 M BucuHe,
Ipef MapKUpaInIITeM KOf, OpBHapa CKMja/IMINTa.
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Wnitepsjy ca Mapujom Cexynosuh eoouna: Jenena Kosauesuh Bapah

0 JIeTIOM BpeMeHy, y 11 gacoBa y Heerby 26. HoBeMOpa 2025, Mapuja Cekynosuh u Mapuja 3orosuh us
IICK ,,ITobena“ ns Beorpasa momere cy ce Ha HajIeMIIN U jeAaH Off HajTeKMX XMMaJIajcKIX BpXoBa, AMa
a6bmam. Hemasicky Hapof a0 MY je HEXXHO MIMe — ,MajuyiHa orpania’, a Mel)y eBponckuM niaHnHapuma
10610 je HauMaK ,,MatepxopH XI/IManaja“. Op nornefa Ha OBy IVIAHMHY 3acTaje fax. Bucoxa je 6812 M, MHOTO
je saxTeBHMja oy MoHT EBepecTa, jep cy meHe /lefleHe CTPMIHe eKCIIOHMpaHe, a eKCTPeMHa BICHHA ¥ MambaK
KJICEOHNKA jOIII BUIIIE OTeXaBajy KpeTatbe. [IpBa ycIelHa eKCIIefulija Ha 0Baj BpX O6uia je Tex 1961. ropuHe.

IIBe Mapuje ofyinKyje jaka BO/ba, HEYyCTPALIMBOCT 1 JIETIO IPUjaTe/bCTBO. JelHA IPYTY MOAP>KaBajy Y JIAaHMHCKUM
n3asoBuma. Mapuja Cexynosuh je nmpe fBe ropmHe nperpdana ynrpamaparod Mos biaH u jour yBek je Hain Haj6orbu
TaKMMYap Ha 0BOj IPecTI>KHOj Tpun (,I/TaHMHapcKy rmacHuUK” je 06jaBuo UHTEpBjy y 117. 6pojy). Mapuja 3orosuh je
cTacaBajIa Ha IIPHOTOPCKUM IaHMHaMa. IbeHo uMe ocrahe ynncano na je mpsa oco6a us Lpue T'ope koja ce momerna Ha
Ama JTabmam. Ca muma cy ce mejia u gBa IiaHuHapa u3 CrnoseHuje. JIorncTndky moppuiky gao uM je kiny6 ECT us Cpbuje.

Ilpe ycrioHa, mrTa je 3a Te6e nmpepcrasbao Ama [la6mam?

»Hajnenury miaHuHy Ha CBeTy.”

Kaxo cte ce ogmyune ga To 6yfe Balr npeu
XMMaIajcKu BpX?

»1}e0 OJTOBOPA je cafipyKaH U Y OfTOBOPY Ha IPETXOTHO
nuTame. EcTeTyKa I/IaHMHE je HELITO LITO MU je YBeK
IIpefCTaB/ba/Io BaXKaH KPUTEPHjyM KO u360pa Lin/beBa,

a Ama [Tabnam BU3yeTTHO Ofy3UMa IaX Kajia je BUJUTE.
Ilpyra cTpaHa pasjora ce oIjiefia y TeKMHM M3a30Ba

y ICUXUYKOM U QUSUYKOM CMUCTY, @ TO je HeLITO
IITO Me YBeK MOTUBHIIIE 3a IO yXBaTe y IVIAHUHM jep
BOJIMM [ja UCIIUTYjeM IpaHuIie cBojux MoryhHocTn.”

Kaxo cre ce mpunpemase 3a yCIIOH, y CHOPTCKOM
¥ OPTaHN3aLOHOM CMUCITY?

»3a AMa JTabmaM ce HucaM CIpeMasa y HeKOM
noce6HOM cMucny. Iloper ITaHMHAPCTBa, 6aBUM ce
AYTY HM3 TOAVHA aJIIICKUM U TYPHO CKUjameM, Kao I

26 MnanunHapcku rnacHuk, geuembap 2025.

IUTAHMHCKUM TPYAheM U YYeCTBYjeM Ha IVIAHMHCKUM
yITpaMapaTOHMMA, TaKO [ia Me je pefloBaH TPEHVHT y
IUTAHVMHU Y OKBUPY OBUX aKTMBHOCTY IIPUIIPEMIUO U 32
nsasos y Xumasnajuma. Takohe, oBo Mu Hutje 6ua mpBa
eKCIlefiuIija TOT TUIIA, TAKO Ja CaM U y TIOI/Iefly oIIpeMe
U OpraHMs3alje Mame-BIIIe 3Ha/A ITA je HOTPeOHO.

Kako ce crmxe Ha Ama [Ja6mam? IlITa je morpe6HO ma
61 ce 7o6MIa TO3BONA 32 YCIIOH M IIITA je CBe MOTpe6HO
3a Taj HogyxBar?

»00maHo ce 13 Karmanpya neru 3a JIykmy, Mann
aepoApOM Koju ce cMaTpa KanujoM 3a EBepecT 1 BpxoBe y
okpyxemy. Ama [labnam ce Hanasu y pernony Cony Kamby
y Hemany, oko 20 kM ygasenoctu og MonT Esepecra.

ITyT fo mIaHMHe je MPBUX HEKOIMKO AaHA UCTY Ko MyT
mo EBepecra, camo 1mTo ce Majo paHuje ckpehe 3a 6asHu
kamn Ama [Tabnam. Tpex op JIykiie o 6asHOr Kamiia je
ITyTadak oko 40 KujomMeTapa 1 OfjBMja ce Y HEKO/IMKO JaHa.
Munucrapctso Typusma Henana uspaje 03Bo/y 3a yCIoH

Ha OBaj, Kao 1 3a OCTaJie XMIMa/IajcKe BPXOBE Y 0BOj 3EMJbU.
Ila 61 ce n3gana [03BoIa HOTPEOHO je IIOCTIATY JIEKAPCKO
yBepeme I IITaHNHAPCKY O6uorpadujy Ha OCHOBY Koje ce

npoue}byje Aa Jii I€mpav iIMa JOBOJ/bHO JICKYCTBA 3a YCHOH.“

Konuko jbysu roguirme fo6uje J03BONY U yCIIe 1a ce
nomnHe Ha oBaj Bpx? IlocToju mu Heko moce6HO Koba
TOofMiHE KaJi ce YCIIOHN N3Boje?

»Y jECE0j CE30HN 06MYHO
0KO 250 nemwayva u3 1eaor
CBeTa MOKYIIaBa Jia ce IIOIIHe
Ha Ama JJabnam. IIpouenar
M3/Ia3HOCTY Ha BPX je OKO
50-60%. Ha Ama JJabnam ce
Hajuenthie memwe y OKTOOPY 1
HOBeMOpY jep je Tajja Bpeme
HajcrabunHuje.

Ha cacrankyy
»Ilo0enn“ mpuyama cu
HaM O HepuIeTHjamMa ca
NMyTOBambeM 0 NOo/IasHe
pectuHanuje. Konnko je
Tpajao OBaKaB MOXyXBaT?

»Y Hemany nytHa
MHPPACTPYKTYpa Huje
HapOYUTO Pa3BMjeHa TAKO
Za je yobudajeHy HauuH
monacka y peruon Cony Kam6y aBuoHoM. Aepogpom y
JIyknu Ba>ku 3a jelaH Off HajOIIACHMjUX HA CBETY jep je
OKPY>KEH IVIaHMHAaMa U IICTA je [yradka ceera oko 500
MerTapa. JleToBu cy Moryhu caMo YKOIMKO CY BpeMEeHCKM
YC/IOBM CaBpIIEHH, IITO YECTO HUje CITyYaj, TAKO Jja
Jonasy Jo MoMeparma UM OTKa3MBama 1eToBa. Mu
HICMO uManu cpehe ca BpeMEHOM HU Y OfIaCKY, HU ¥
HOBPaTKy. 360T jaKMX KUIIIa perylapHy Iy THY IpaBLU
Hucy 6uan y yHKLuju, Huje 6110 1eTOBa, TaKo fia je
caMo IyToBame 1o ¥ of Jlykiie 6110 Be/uKa aBaHTypa.
Y moBpaTKy CMO yMeCTO aBUOHOM ITyTOBA/IM [IMIIOM /IO
Karmanpya, a TO je Tpajasio CKOpo TpuaeceT caTi.”

Kako usrnega ycrnoH, Kpo3 IITa ce CBe IIPolIasy 1 ca
Y1Me ce INIAHNHAP cyodyasa? Uyna cam ja je myrTy
LIe7IOCTH OKJIMHYAH? Je 1M 0BO aIMMHUCTUIKI WM
BHUCOKOTOPCKM yCIIOH?

»3aBPIIHY YCIIOH Ce OBMja Y HEKOJIMKO JaHa. YCIOH
kpehe o 6a3Hor KaMma Koju ce Hanmasy Ha 4600 metapa
HaJIMOpPCKe BucHHe [0 Kama 1 Ha 5800 meTapa, rae ce
Hohu. Taj meo je gyradak u HaImopaH, aiy He IpeBuILIe
T€XHUYKM 3aXTE€BaH.
Crneneher naHa ce upge op
KaMIa 1 fo kammna 2, Koju
ce Hajasy Ha yCKOM MajIOoM
rpebeny Ha 6100 mMeTapa.
OBaj neo Beh mpepcraspa
NpUINYaH TEXHUYKHA M3a30B
jep YKIbyuyje Iemarbe y3
creny. Ilocne monogHeBHOT
OofMOpa y KaMIly 2, yBeue
kpehemo xa kammy 3 Ha 6300
MeTapa, 10 KOra ce CTXe
TIOCJIe ITpeTacKa HEKOMKO
3aneheHnx BepTMKaIa M YCKUX
cHeXHUX rpebena. Hakon
KPAaTKOT OMOpa y KaMIy 3,
HacTaB/baMoO JJO CaMOT BpXa
10 KOjer BOMIM HEKONIMKO
jaKO CTPMMX CHEXXHUX
naauHa. Ha Bpx cMo nsamnm
OKo 11 caTu mpe nogHe.

Pyra je pukcupana y>xaguma of IIpBor KaMia Ha
5800M mo Bpxa. OBO je aIMMHUCTUIKY YCIIOH."

[la nmu je 6mno Kpu3a My KPUTUYHUX CUTyanyja?

»HajTexxe M je mao MoBpaTakK ca BpXa jep Cy yMOp I
UCLpn/beHOCT Tazia Beh 61y Ha BUCOKOM HUBOY. Y TUM
TPEHYLMMa BEOMa je TEIIKO OfP>KaTy KOHIEHTPpalujy Ha
HMBOY NIOTPEeOHOM 3a TeXHIYKM M3a30BHE JieTasbe KOjUX
je jako myHo. I'eHepasHO je jako TEIIKO NeTH ce Ha OBAKO

TEXHMYKH 3aXTCBHE IIVTAaHMHE, 4 Ha TOj HaI[MOpCKOj BUICUHI.

ITo Tome je Ama Jabmam crienmdudan. Ieo Taj 3aBpursu

ycrioH hy BepoBaTHO 3ayBek maMTUTH. TONMKO je eKCTpeMaH 4
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ocehaj cBe BpeMe - ca jenHe
CTpaHe N3y3eTaH ICUXUIKA
u GpU3MIKY Hatop, a

ca pyre HeBepOBaTaH
aMOMjeHT U UCKYCTBO.
ITopen 3axBanmHOCTH, Ocehaj
Ha BpXY je HeBepOBaTaH I
360T cCaMOT MecTa Ha KOMe
ce HajlasuTe, IOpef, Bac
Esepecr u Jlone u gpyru
XMMaJajcKU JMHOBHL.
CrBapHo je MmohHo.
V3yseTHO MU je 3HAYMIIO
MapujuHo ApyIITBO TOKOM
YCIIOHA ¥ TeHEepaTHO

TOKOM eKCIlefjuLije U TO
LITO CaM CBe IIITO HaM :
ce JielaBajo, a moceOHo - i
TellKe TPEHYTKe, MOI/IA i+ '
nogenuM ca wom. Konere F‘_—Fﬂ- v T g
u3 C/loBeHMje HUCMO P;' § e
paHMje o3HaBae, anu S
CMO KOPeKTHO (yHKILIMOHCA/IU TOKOM eKCIIefuIiuje.
3ajenHo cMo ce nenu. Ko 3Ha, MOXX/la HaM ce

[IOHOBO IIyT€BY YKPCTe Ha HEKOj eCTUHALM)I.

Tu cu onTpyana cto Kunomerapa oko Mon bnana,
gyyBeHn ynrparpejn Y TMB. [Ja i Moykel fja HanmpaBun
nopeheme (pasnuke) nsmely ra gBa excrpema?

»VI jelHO ¥ APYTO je eKCTpeMHM IofgyxBaT. Mucnmia cam
ma Hukap Huinrta Texe Hehy pagutu og YTMBb-a, a onpa
cam oTnuria Ha AMa JTabmam. Texxe MU je maso 0BO Apyro
(cmex). JerHOCTaBHO pedeHO, KOHCeKBeHTHUje je of Y TMB,
jep 3axTeBa MHOTO BUIIIEe KOHIJEHTpaljMje U OIIpesa. Y3 TO
je 1 QU3MYKY FOCTa HALIOPHO 360T HAZIMOPCKe BUCHHE.

Ha YTMB ,,camo” Tpuniu jako, jako gyro. [lanum ce,
HapaBHO, /Il CBe y cBeMY, AMa JlabraM je KOMIIEKCHUjU

M 3aXTEeBHMjU TIOYXBaT Off CBUX MOjUX HOCAAlIBUX
IUTAHMHCKMX akiyja. [lemarbe Ha BpX Kakas je Ama JTabmam
3axTeBa Kopuirheme MHOTO pasIMInTe aIMIMHUCTIYIKE U

28 MnaHWHapCKU rnacHuk, aeuembap 2025.

niaHnHapcke ompeme. Ilopen cnerudnyane ogehe u o6yhe
KOja ce HOCM Ha OBaKBVM BICHHAMa, Ty je ¥ TEXHMYKa
ompeMa 3a Iewame. CBEyKYIIHO, 3a CaM YCIIOH Ha BPX
HOCIIU CMO PYKCaKe ca OKO 25 KMJIorpaMa ompeme.”

O6MYHO ce OBAKBY eKCTPEM Y HALIOj CPENITHY jOIII
YB€K He IOBe3Yjy ca )KeHaMa y ciopTy. [a mi sHam
KaKBa je CTaTMCTUKA Y CBeTy? JecMo nu ynopeansu?

»He 3HaM I7I06a/THy CTATUCTUKY, AU MU C€ YUMHK
7ia je HA OBOM UM CIMYHMM YCIIOHMMa OfHOC 1 mpeMa 5,
OJHOCHO fla 0KO 20 IOCTO Nerayda YMHe KeHe. 3HaM Jja
ce jenHa feBojka 13 CpbOuje moresna Ha BpX HEKOITMKO
JaHa IIpe Hac, /I OCUM kb€, He 3HaM 3a pyre Hallle
JKeHe Koje cy ce nere Ha Ama JJabmam. Mapuja 3orosuh
je mocraa npsa I]pHoropka Ha Ama Jabnamy. JKene
U3 Pa3BUjEHUjUX 3eMajba CYy CUTYPHO Y HEKOj BPCTHU
IPeHOCTY HaJ{ HaMa LITO Ce THYe MaTepujayHOT acleKTa.”

3amTo ce Mano KeHa 13
Hallle CpeAHe OfIydyje
3a OBY BpPCTY mopyxBata?
Ha mu 3aT0 mMTO je peq o
€KCTPEMHOj aKIIMjH, MITIN Cy
Pasno3y eKOHOMCKM, VI/IM HacC
KOYM KPYLITBEHA CpefIHa,
nin Hewrto 4eTBpro? Ca
YMM CH Ce TH Cyo4aBasa
IIpU NPaB/bey OTyKa?

»MMUCINM [1a je BEpPOBATHO y
nuTamy KoMbuHaluja gakropa
Koje cTe HaBenu. Kopi MeHe Huje
OV10 HEKMX BENMMKUX [IU/IEeMa,
ocuM (PpUHAHCKjCKUX (CMeX).
JKenena cam ma ce nonHeM Ha
Ama JTabmaM gyru HU3 TOfUHA,
Off KajJja caM je IPBU IIyT
BUJIeIa Y HEKOj Kibu3n. Tako
Zia je caMo Tpebaso 3aTBOPUTU
(bMHAHCUjCKY KOHCTPYKLU]Y
U YIOYTUTHU Ce Y aBaHTYPY."

3opan Boidanosuh

a reHepanujy jyrocIOBEHCKMX alIMHUCTA

ocamyieceTux rofuHa, Yomos cty6 6uo je Buie

off crere. bro je rpanuia nsMmely kokeTnpama ca
a/IMMHU3MOM U y/acKa y IpaBy allMHUCTUYKY elTUTY.
HensrosopeHo mpaBuio Iacuio je: ,, [ek Kaja ucremenn
Yomos cTy6, Mmoxkent pehu fja cu 3aycTa alnMHNUCTA.”

Ycnon Joxxe Yoma u [1asne Jecux u3 1945. rogune,
OCTBapeH y IeT jaHa U 4eTHpy HohM, 0cTao je cumMobon
xpabpoctu u uctpajaoctu. Ibuxos ynasax y creny 26. jyHa
6110 je TOTOBO CIIOHTaHa OFTYKa — JKEJIeJIN CY »,MaJIo fid
mpo6ajy*, a IOHOBO OCeTe Iebatbe MOC/Ie PATHUX TOJMHA.

Y nmodeTky cy HanpemoBanu
106po, anu ¢y yOp30 UCLPIIBEHOCT,
Ma/IOBY M KMIIIA ITOYE/IN Jla UX
ycnopaBajy. Tpeher gana cturim
CY JI0 HajTeXXeT MeCTa — JaHac
TO3HATOT Kao YomoBa mpevyHunIa.
Joxa je ycmeo fia je caBimaga, anmu
ITaBna BMIlIe HMje MIMaa CHAare fia
ra IpaTy U Ty je IOTIIYHO KJIOHY/IA.
JoHenu cy omIyKy fia Joxxa caM
HaCTaBM Ka BPXY, a 3aTUM ce
BpaTy ca pelleBalyMa IO Iby.

Tako je Joxa, ucupibeH fo Kpaja,
jOL jefHOM caM, 6e3 ocUrypama,
IIPEIao HajTeX M JIe0 CTeHe 1
3aBpHIHM Jieo ycroHa. KacHuje je y
CBOM JJyXOBUTOM CTUJTY TOBOPMO Jia je
61Ia TaKBa MaIia fia ce ,HaCJIOHMO Ha
By u Tako npourao. Ha [Tnemenniie
je cTurao Hohy, Ipecnasao, a
3aTVM Ce CITYCTHO 10 AJba>KeBOT
IoMa fia 06aBecT pelleBaLe.

ITaBna je y mehyBpemeny nposena
4eTHpH JaHa u Hohu y cTeHy, 6e3 XpaHe U Bofe, YeKajyhu
nomoh. Kagia cy je perueBanuy, KOHa4HO, JOCTUITIN,
MI0Ka3a1a je HeBepOBaTHY TBPAOITIABOCT I IOHOC — HHje
KeTlena 1a je M3BYKY Ha CUITY, T1a Ce JaK II0uena OfBe3UBaTH
ca y>xera. EbeHa MCTpajHOCT 1 XpabpoCT OCTaNu Cy ieo
JTIETEH/E, A 1IE0 YCIIOH je YIIA0 Yy UCTOPU)Y Kao je[THO Off
HajApaMaTUYHUjIUX OI/IaB/ba jyTOCTOBEHCKOT a/IIMHI3MA.

Op Tazia, Yomos cTy6 je ocTao cBOjeBpCHM
CTaHfIapH — 13a30B KOjJ je 06IMKOBao
UIEHTUTET jyTOCTIOBEHCKOT a/IMMHM3MA.

XpoHosoruja K/byuHuX ycnoHa Kpo3s HYonos cTy6

« IIpBu ycnon: 26-30. jyn 1945 - Joxxa Yon u ITasna
Jecux (Joxxa saBpumo cam, [TaBna mposena yeTupu
TaHa y CTEeHM JI0 JO/acKa pelleBasala);

« [IpBo noHaB/bame cMepa: 18-19. aBryct 1948 — dpanie
ApunH 1 [lapo Jonap (ycron sanodet CloBeHauKOM
cMepys; Tpajao 16,5 catn);

« IIpBa memosuTa HaBesa: 8. aBrycra 1950 — Jlannia
[Majep (braxkuna) n Canpgu braxnHa;

o Muena Komapcka (1960): IIpsa xxena us Cpbuje

NCTOPUJA AAMMHU3MA

Koja je ucrnemana Yonos c1y6. bua je annuuucra
VICTIpe]I CBOT BpeMeHa U noce6Ha purypa y MCTOpuju
CPIICKOT a/IIIMHU3Ma — 3a00paB/beHa JIETeH A Yuje MMe
3aciy>Kyje ja ce maMTu;

« [IpBa >xeHcka HaBe3a: 16. cenTeMbpa 1961 — bapbka
JIunosiuek u XeneHa Jlyxap;

« I[IpBu cono ycnonu: Janes 3opko (npsu), [Iparo 3aropry
(mBe ype KacHuje);

« IIpBO 31MCKO IOHaB/bawke cMepa: of 31. jaHyapa fo
7. pebpyapa 1968 — Crane benax-Illpayd, Amenr
Kynasep, Tone CasoHoB

Haw ycnoH - neto 1983.

VY jyny 1983. ronune, TOKOM
Tabopa annuuucra Cpbuje y
Bparnma, oyKa je manma CIloHTaHO
Y Be4epHJM pasToBOPUMA Y
AJba>keBoM JIoMy. Ja caM umao 22
ropuHe, Pagocias Muojesnh 21.
Wsa Hac cy Beh 6unu 6pojHu ycroHn
y AnnuMa, ra je Jomos cty6 aenoBao
Kao iornyaH crefehn kopax.

OmpeMa je 61/1a CKpOMHa: Majn
Kapumop panary, yeoHe namie,
BeTPOBKe, HeKO/IMKO ITaKOBamba
BOjHIYKOT [IBOIIEKA CTAPOT IIETHAECT
TOZIMHa, [iBe KOH3ePBe CapyHe, jefiHa
YJOKOJIafia — TyKCy3 TOT BpeMeHa —
IBe YyTypHIie ca II0 TUTPOM BOTie
u 6uBak Bpeha. [Tewanu cMo y
IIaTMKaMa 3a TPYambe, jep HUCMO
MMay Hu MoryhHOCTH, HM HOBLIA
Ia HabaBMIMO CIIeLMjaI30BaHe
nemauke nunesne. [Iporaosa ce
3aCHIMBAJIA Ha IVIefjatby Heba 1 Tpaxkewy obnaka. [logamu o
cMepy 6unn ¢y poTOKOMMja 13 BOAMYA JyIMjCKUX AJIIa.

Kapa je Tor gaHa jyTpo 1ouesio ca HaropellTajeM KHuIIle,
JeKasIy CMO pa3BefipaBare. TeK KaCHO IIONOfIHe OF/TY IM/IN
cMo fia yhemo y creny: npo Ckasanika, a 6uBaK UCIIOf,
ynasay cTy0, a 3aTM paHO YjyTpy HacTaBak Kpo3 Homos.

BuBak ucnogp cryba

Ha monuny ucnog ynasa y HYomos cTy6 cTUIIN CMO ¥
cyMpak. 3akaunu cMo 6uBak Bpehy, crrakoBanu paHan
pacIopenuIy OHO MajIo XpaHe LITO CMO ¥IMasu. BeTpoBke
Cy Hac LITUTWIE Off X/IafHOT IIOBeTapIIa, JOK CY M3HAJ HaC
BUCHUIM ONOBHM 0obnany Hap CkpaTuuoM. CBeTIOCT YeOHMX
namny obacjaBaa je BIaXXHY CTEHY, a TUIIIHA je 61a
TOTOBO HOTITYHa — TeK IOHEK) KaMeH 6U ce OIJIOMUO 1 11a0
Herfe y 1y6uHy. CapayHe ¥ CTapy BOjHIYKY JBOIIEK /NN
CMO Ia)K/BUBO, YOKOAJy CMO OCTAaBUIIN 3@ jyTPO, Kao
Harpajly Ipef HacTaBak.

Y cum6103y Halller yMa ca JaHOM KOjH je Of1asyo y
HeroBpar, ocehanu cMo fa [OXXMB/baBaMO TpaHCHOpMALI]y
— Off OOMYHIX ITerbaya [0 a/lIIIMHUCTA.
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Cehamba Kkoja ocTajy

Ox caMor ycroHa ByIIIe TaMTUM aMOujeHT
Hero TeXHMYKe JieTasbe: 00pyce OKOMHIX BPXOBA y
Marny, o1oBHe obake usHap CKpatulie, M3mIasak
U3 IOCefibe JY>KUHE Ha Py0 TPUITIaBCKe CTEHE.
W oHO HajBa)kHMje — Cjaj y OUMMa IIpHjaTeba.
Taj TpenyTak, kazga je Pama crerao mpy»xeny
PYKY Ha nsnacky us Yoma, ocTao je ypesany
cehame jaue op 6110 KOT fleTasba ekbatba.

CrnajroBu cHUM/beHM (OTO-aIapaToM
Cmena 8 ocTanu cy ca MOjUM J;pyTUM >XKMBOTOM
Ha IpyroM KOHTUHEHTY, y Kyl y kojoj cam
oxpacrao. Kox cebe MaM caMo jefaH — OHaj
Koju My je Panja mocnao mpe fieceTak roguHa,
IOK je cpebuBao cBoje ciajnose. Ha mwemy cmo
3abe/Ie>XeHN Y IpUIIpeMu 3a 61MBaK, a yCIloMeHe
KOje HOCHM Y ce6y MHOTO CY jade Of caMe
dotorpaduje. OHe cy Heo MMIHE UCTOPH]E, 10
reHepanuje koja je Jomos cTy6 [O>KMB/baBasIa Kao
00aBe3Hy CTa3y Ka a/lIIIMHUCTIYKO]j 3PETIOCTI.

Enunor

ITpomwo je 43 ropuHe. Joll yBeK MOBPEMEHO NEHEM Ca
Parjom, a yciomeHe Ha YomoB cty6 ocTajy >xuBe. Bure op
cMpTH, IUTaly Me 3abopas. Boreo 6ux fa y ¢puHany )X1BOTHe
yTakMuiie, y cehamy, joll jeHOM BUIMM Cjaj y o4MMa
pujatesba 1 o710BHe obake nsHag Ckpatniie, jep Yoros

cTy6 Huje camo cMep y creHu. OH je cuM60I reHepanyje,
TPeHYTaK KaJja ce II0CTaje alIMHICTA ¥ YCIIOMEHA Koja Tpaje
mokie Tpaje u cehame.

HanomeHa

Vicropujcku nogary KopuiheHy y 0BOM TEKCTY IIPey3eTn
Cy U3 apxuBe annuHusMa y ClIoBeHUjU 1 pasIn4IuTUX U3BOPa
ca MHTepHeTa Kojii ce 6aBe MCTOPYjOM a/IIMHM3MA y OUBIIO]
CoPJ.

AvipekTHa cmep y LLinuky — Annckn
K/J1aCUK U YyCMOMeHa 3a L,e0 XUBOT

3opan Boidanosuh

Wcropumjckm oksup

CesepHa cteHa llInmka y Jynujckum AnmimMa
IyTO je 6uta CMHOHMM 32 HeOCBOjUBO. Tek
1926. roguze Mupa Mapko JleGenakoBa u
Crane ToMuHILIEK yCIIENM CY A VICTIEIY HbeH
MOHYMEHTA/IHY 3U]] KPO3 CMep II03HAT Kao
HupekTHa.

Taj ycroH 610 je IOMaK y MCTOpUjI Iekatba
y AnmmMa — yIpaso 3axBabyjyhu memy Mupa
Mapko [leberrakoBa ocTaa je mpBa skeHa
IpUM/beHA Y BpUTaHCKN a/IMMHUCTUYKA KTy
(British Alpine Club - BMC), 11T je OfijeKHyo
HIMPOM aTIMMHICTUYKOT CBETA.

~AvpexrtHa y Illnuky 6mna je o6aBesHa cmep
3a caxor anmnuuucry 6usiue COPJ, koju je
JKeTleo a ce cMaTpa 030V/bHUM a/IIIMHVICTOM.

CreHa u cmep

[k (2472 M) — MMpaMyaTTHU BPX
MapTyrbKoBe IpyIie, ca CEBEPHOM CTEHOM BYICOKOM OKO 900 M.

JupexTHa cMep — ny>xuHe oko 900 M, onjeHe V+/IV+, Bogn
op;, In60oHOBe ToNIie JUPEKTHO KPO3 CpLie CTEHE 0 CaMOr BpXa.
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LUnuK = 2472 M, JyAujcku AAnKn, CAOBEHHMja

Kapakrep: 1oriyna cMep, KIaCHO HeH-akbe Y BEMUKO]
/ITICKOj CTeHN, 06aBe3Ha JIEKIVja 3a CBAKOT a/IMHIICTY.

Cesepna crena IlInmka cMaTpa ce HajsaHMM/BMBUjOM Y
MapTy/bKOBOj CKyNIMHY — MOHYMEHTA/IHA, [pPaMaTuYHa U

MCTOPUjCKY 3Ha4ajHa. [TogHOXje cTeHe Kpacy 6MBaK IIOf,
[posmom, MecTo Kpo3 Koje Cy TpOIlie MHOTe TeHepatiyje
a/IMMHUCTA.

cy unte Hu3 yxe. Ciasax je 610 BoheH MHTYMIMjOM —

oflIebaBame, MMIIPOBM30OBAH a63aj1m, CTapy KJIMHOBU U3

TIOC/IEPAaTHUX BpEMEHA 3a KOje CI C€ HAajao ga he M3Ap>KaTu.
,,3a 50 TOAgVHa 6aB/berba IUVTaHVHApE€HhEM U a/IIMNHN3MOM
Cxuua cmepu

(npeyseTo 13 Bogyya C/IOBEHCKe CTEHE)

Y To BpeMe HUje 61110 MHTEPHEeTa, CATEMUTCKIUX IIPOrHO3a,
HUTY JIeTa/bHIX
M3BEILTAja U3 CKOPUjIX
ycrona. Cee 1ITO

cMo nMam O6uia je
dboToxonmja omica u3
Bopda CoBeHcKe
CTeHe. YIIpaBo

Ta HEM3BECHOCT
Bpahasa Hac je y
CYIITHHY a/II/HUA3MA
— UCTPaKUBAkbE,
OJI/Ty4HOCT U
CIIPEMHOCT Jla

ce CyoumuI ca

A b HETIO3HATHM.

Iocne
HeIpocIaBaHe Hohu y
B03y of beorpapa fio
Jbyb6rpane u ayTobyca
1o MaprybKa, kpeHy/mm cMo: Parja, CreBa 1 ja ka 61BaKky.
CreByH apTHep ce Huje I0jaByo, I1a je OH OfTY4YMO /ja OCTaHe I
cayeka Hac. Paria 1 ja HacTaBM/IM CMO CaMIA.

Ilan je 6uo T™MypaH, Bpeme Heobehagajyhe. Y Bemxum
/IICKUM CTeHaMa Op3VHa je KJbY4Ha, jep ce 3Ha J1a JIoLIe BpeMe
OOVYHO JI0/1a3y y IPYTOM JIeNy laHa. A JOXXUBETY IPM/baBYHY I
rpomose y ctenu off 900 MeTapa — TO je MCKYCTBO KOje HUKO He
eI
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B

E

rE
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Onyja n 6uBak

Ha ycrion ocrao je ypesan y cehare He 360r caMe BCHHe
i TexxyiHe, Beh 300r HeBpeMeHa Koje Hac je 3a/iecIyIo.
[TpuHypHYU 6MBAK Yy OJTyj) MCIIOf, CAMOT BpXa, HOBPaTaK Kpo3

3o0paH boraaHoBUh y AeAY CMepa Koju ce 30Be Aujeaep, oTo
KPeAWUT HeroB NapTHep 13 HaBe3se PapocAaaB Muaojesuh -
ycnomeHa m3 1986.

MIMao caM IIPEKO CTOTUHY 6uBaKa, amu je 6ubak y IIInuky ocrao
noce6aH y cehamy.”

Moeparak un ocehaj >xuBora

DtaiHy, XKeIHM, IIPOMP3/IN, Kafa CMO ce KOHAYHO BPaTV/IN
y 6uBaxk nog, Iposmom, ocehasm cMo ce Kao fja cMo CTuIm y
Xunron. Cpeha 1mTo cu »uB, a MHOTO TOTa je 611710 Ha MBULIL

Op CBYIX a/IIICKVIX K/TACHKA KOje caM IIeksa0, Ta iBa [JaHa Y
crenyn IlInuka ocTana Cy Kao HEILTO IITO Ce IPEXMBY CaMO
jEIHOM Y XXMBOTY — 11 TO ako umatt cpehe. Busax 6e3 ompeme,
3TpYeHM VCIIOf, IIPEBICA, JOK IPOMOBY YAAPajy OKO Tebe, a Mykbe
napajy He6o... Hoh 6e3 kpaja.

bueak noa LLnnkom

CTeHY II0 KUIIM ¥ MaI/Iy, ab3aj/1 Ha CHEXXHY Ie9yPKY JJOK ce
BOJIONIAJIV C/IVBajy HU3 UIe60Be. ..

IIpBe mpoMps/He y )XMBOTY JOOMO caM Tafia — Y jy/y, Ha
IUTAaHMHA HIDKOj off 2600 M. Yiap rpoMa Iopej; Hac 13a3Bao je
CTaTMYKO IpaKibeme: Palpyna Koca je BapHM4IMIIa, @ BApHULE

3ak/byuak

HupextHa cmep y llInuky Huje caMo cMep y CTeHM — OHa je
YATPAKIACUK KOjy MIMa TPAMLN]jy, ECTETUKY M HEM3OCTABHO je
neo I/ICTOpMje CJIOBEHCKOT a/IIIMHM3Ma.
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ce croruHe IaHnHapa us: C. Maxenounuje, Cpbuje, Ha oBy ak1ujy kpeHyna cam ca mnanuHapuma IIC]J
BocHe n XeprieronHe, Anbanuje u fpyrux seMaspa. »JbykTeH . AK1I1jy je OCMUCINIa 1 HA YT HAaC [OBe3/ia
Osoropuiime 35. TpaULINOHATHO »,ICKaIyBame" Maja. ITnanoM je 6mo npensubeno ga Ha MyTy HoO
Ha Benuku Kopab, opraHnsoBaHo je IOBOGOM faHa Kopaba obnbemo: l'asumecran, ['pavanniyy u I[Ipuspen ca
HesaBucHocTy C. Make[joHNje 11 OKYIIUJIO je BUIIE Off maHactupuma. ¥ momoh ce ,nosusa“ I'yri koju mokasyje
500 mraHnHapa. Y cy6oTy ce [0 BpXa MIIJIO HelINIie, na Hajkpahy myt ox IIpuspena o HekafalIbe Kapayrie
a'y Hefe/by Ounuknma. Opranusaropu ¢y 6uin Crpesumup, Ijie je CTapT akIiuje, BOAY npeko [lparama.
[Tnannnapcku cases C. Maxkegouuje, ITK ,,I love hi- ITpe monacka, Maja ce KOHCY/ITYyje ca OpraHM3aTOpUMa
king group Macedonia” u I1K , Kopa6“ ns Cxomma. U OHM joj HOTBPDYjy fa OCTOjU Taj TPAHNYHY IIpeas.

Ws Ilpuspena cMo KpeHynu o Mpaky. IlemeMo ce myrem
npema [lparamy, oK y JOTMHYU IOCMAaTpaMo
XUbajie CBeTV/bKY HeKaJalllibeT LIapCKOr
rpapa. [Tomro mpohocmo nopex Oparama,
3aycTaB/ba Hac nonuuuja. Ilomumnajuy Ham
CAOIIITaBajy [la je TPAaHNYHU IIpe/Ia3 Ka
KOMe CMO ce YIIYTU/IM CaMO 32 JIOKAJIHO
CTQHOBHUIITBO 1 Aa He cMeMo nhu Tamo, jep
MOT'y HacC yXaIllCUTU U Oly3eTu Bo3uIo. — V1
mTa can? — nuTamo usHeHahenn. Beoma
JbyOa3HY U IPeyCPeT/bUBIU HOMNLALI,
Topanuy, ynyhyjy Hac Ha PpaHUYHY IIpeya3
ca AnbaHujoM, a oHfja U3 Anbauuje y
Makeponujy. VcnpaTtuiiie Hac 10 TpaHUYHOT
pernasa, Koji je 6uo y 61usuHm, 3ajeiHO

ca cIy>KOeHMI[MMa Ha IPaHyIIN IIOMOTOLIe
HaM fia npoHahemo nyT kojum hemo nhu
Kpo3 AnbaHnjy cBe O TpaHMYHOT IIpenasa
Koz [ebpa, mITo je 6310 MHOTO [{y>Ke, HETO
mTo cMo Inanupanu. CasHagocMo fia je
MHOTO TYPUCTA, HAPOIUTO OUIIMKINCTA,

T .rmmw- o

NMPEKO AJIBAHWIE 4O
BEJIMKOI' KOPABA

Pada Bykocasmwesuh

opab je HajBuIa IIaHNHA Y CeBEPHO]

MaxkepoHuju 1 Anb6aHuju, a yjefHo je

U rpaHMYHa ITaHNHA 13MeDy oBe f1Be
npxase. [Tpunapga [MlapckuM nyIaHNMHAMa,
myra je oko 40 KujoMeTapa U leHU CEBEPHIU
0OpOHIIY Ca HEKO/IMKO BPXOBa Ce Hajase Ha
teputopuju Kocosa u Metoxuje. Kopab nma
HEKOJIMKO BpXoBa ca npeko 2000 merapa.
Hajsnauajunju cy: Benuku Kopab (Mak.
Tonem Kopa6, 2764 m), Kenn bap (2595 m),
Masa koparcka Bpata (2425 m), Kabam
(2395 m) u pyru. Ip>xaBHa rpanuia nsmedy
CeBepHe Maxkenonnje u AnbaHuje npenasu
IIpeKo HajBuuIer Bpxa, Bemnkor Kopaba.

CBaxke rogjiHe II04eTKOM centemMobpa,

Ha 0BOj IVIAaHMHM OpTraHK3yje ce
MmelyHapoaHO nemare Ha HajBUIIN BPX.
Ha 0BOj TpauIIMOHaIHOj aKIIMj/ OKYTI/ba
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nMaso uctu npobiem. Jby6asHOCT 1 IpefycpeT/bUBOCT
OBNX Jby[u, yI1aBHOM [opaHana, peTko ce cycpehe. A
Ia je CBET MaJIl, 3aK/bYINCMO, jep Mehy muma Hahocmo
1 pobaka YyBeHMX Kpaj/beBaYKMX MTOC/IACTIYAPA.

Jlok myTyjeMo 1o HeKuM rygypama Anbanuje, mehy
HaMa HeMa HM je[lHe py>KHe peun (He padyHaM Iodepcke
IICOBKe), HeMa CIlaBaiba, Beh camo 1mana u cmex. OHy
HapofHY u3peKy: ,KapTy unraj, a ce/paka nuraj!“, mornn
6ucmo npomeHuTH y ,['yrim unraj, anu ce n pacuutaj!

Y xam1 ko ocMaTpayHulie CTpesuMup CTUTOCMO Y
PaHUM jyTapBbUM caTUMa, pa3BYKOCMO LIaTOpe 1 MaJIo
ApeMHYCMO, Tek HeKonuko catu. Ha crasy xpehemo
OKo fieBeT catu. [ImaHMHapcKa cTa3a BOAy jeffHO
IIBa KMJIOMETpPa KPO3 BUCOKY OYKOBY LIYMY, a IO
M3JIACKy U3 Ibe IIpeJi HaMa ce yKasallle MHOT'Y BUCOKI
BPXOBU KOj1 cy mapainu mraso Heb6o. Hepmanexo of
HaIlyIITeHNX MaCTUPCKUX CTAHOBA, HA HEILITO BULIIe
ox 1700 M, Ha/1asy ce U3BOP YUCTE XJIATHE BOJIE.

Op u3BOpa HacTaB/baMO CTATHUM YCIIOHOM [0 M3/1acKa
Ha IIPeBOj ¥ BUJMKOBAL] C HAZIMOPCKOM BYCHHOM Of 2370
M. Ha oBoM fienty cTase off M3BOpa 10 IIpeBoja Ha JY>KMHUI
2,6 KM, Tpeba caBragaTyt 500 M BUCHHCKe pas/iuKe.

Op npeBoja, ckpehemo TecHO U HacTaB/baMO YCIIOH 110
M30XUIICK CBe JIO I0/IaCKa Ha Malby TPaBHATY 3apaBaH,
e ce cIajajy miaHnHapcku myresu us C. Makefonuje u
Anb6auuje. Tex ca oBe mosuumje ce ykasyje spx Kopaba.
Mene HeonospnBo nopceha Ha JKemun. ITpeocraje Ham
jomr 1,6 kM 1 230 M BUCMHCKe pasnuke o Bpxa. IlITo

cMo O7IyKe BPXY, CHAra je CBe Mamba, a )Ke/ba [jd YCIIeMO
cBe jaga. OgMopu cy cBe 4emrhy, any Hapexyjemo.

BPXY, YIIO3HajeM je[JHOrOfMILIIbeT Begpana.
Vsmeby Hac je ,camo” cemampeceT rofuHa
pasnuxe. [lajem My Gell ca paHiia, a OH
MeHM Mallle I IlIajbe HOJbyIILe. — ,,baba,
6aba! — gyjem ra Kako Me FO3MBa JOK
OfTa3uM Ha 3ajefHNYKO doTorpaducame.
TaMaH KpeHycMO Hasaf KaJj IPUCTIDKe
Haia Maja Koja je 6ua ofycraa, aau ce
npegoMucnnia. Maja je xeHa-3Mmaj. Bure ox
500 kM je Bo3wIa KOMOY IIPETXOJHOT IaHa
1, BaH CBUX O4eKMBama, yCIlesia Ia CTUTHe
mo Bpxa. Bpahamo ce Hasap s0or sajenHuuKe
¢dororpaduje ca Majom, a 3aTuM crean
CMJIa3aK VICTOM CTa30M, a/lit caji I0/IaKo,
onyumreHo. Bede y3 IorOpcKy BaTpy, MY3UKY,
[IecMy ¥ UTpy OUIIO je 3a OHe KOje HUCY
caByIafiamy yMOp U X/agHoha. Y Hefeby
YJYTPY, BOK €Y Ce OMUMKINCTI CIIpeMaIy
3a ycroH Ha Bennku Kopa6, makyjemo ce u
o3zpas/baMo ca foMahuHmMa y3 >xesby fia ce
IIOHOBO BUJVMO Ha HeKOj JIaHMHM bankaHa.

Kopak o xopak u ctmxemo Ha Bpx [onem Kopab Y nosparky cBpahamo y 4yBeHU
(2764 m). Tonem Kopab je TpaBHaTO-KaMeHa ITIaBMIa Ha maHactup ,,CBetn JoBan buropckn®, koju norude
4yjeM je BpXy UCTaKHYyTa BUCOKA Ye/lMYHa KOHCTPYKIKja, u3 11. Beka, a 3aTUM OJ/Ia3UMO Y KatbOH MaTke Koju
Ha K0joj je mpuuBpinheHa I109a ¢ HATIIICOM Bpxa 00611/1a31MO MaJIO IeIIKe, Ma/I0 TYPUCTUYKIM YaMI[EM.
Y HafIMOPCKOM BYICHOM ¥ IIOPYKOM MCIIMICAaHOM Ha Buo je oBo jemaH en 3ancra BukeH#. Jlocta HeOOGMYHO
€HITIECKOM je3UKY KOja Y IPEeBOAY ITIacH: ,,YCIIOH je IIyTOBaIbe, yCIEllaH YCIIOH Ha HajBUIIN BPX /IBE IPKaBe,
OIIIMOH, a HoBpaTak obaBesaH". Bpro moy4Ho. 06uIasaK CBeTU®A, IPY>Kelbe ca ITaHMHAPUMA U3

C Bpxa ce npy>ka jIell IOT/Ief] Ha CBe CTPaHe, MITO CMO PasIMYUTHUX gp>KaBa U Y>KUBame y JlelloTaMa IpUpofe.

e s U 3aCTTY KIIIN IIOCTIe TONMKO Haropa. JJok ogMapaM Ha
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NALUNDOUYKA TFPEBEHCKA CTA3A,
AMANAYKA CTA3A U CTA3A
KOHTUHEHTAJIHOT PA3BOBA
(3A) MO JEAAH AAH

Hywxo Onauuh, IICK ,IIo6eda”, Beoipad

Me je IIpUBIa4YNIa jOII Off IPBUX y4era reorpaduje

y ocHOBHOj mkonu. Kpos rinasy ce cranno
nposnayno Hannonanuu mapk ,,Jenoycroyu® (Yellowstone),
Kao 1 Anajiayke ITaHMHe, fja OM KaCHMje Ty MeCTO HAIIao 1
npenenu Jocemuru (Yosemite). Hakon npecranka 6aB/berma
ckujarbeM 360r mospene 2010. TofMHe YUTAHMO CaM ce ¥
[ICK ,ITo6ema“ fa 6ux ormeT BpeMe IPOBOAMO HA TUIAHUHI.
CBake rofuHe caM ynujao MHpopMaLnuje o INaHNHAPEHY U
TaKo JIO JaHa Kafia caM [0Ye0 Jja YATaM O NIYTONPYTallKuM
cTasaMa (Zy>XMHe HEKOIMKO X1bafia KytoMeTapa). [Ipso
caM 4uTao 0 4yBeHoj [Taunduyukoj rpebenckoj cTasu
(PCT - Pacific Crest Trail), a motoM 0 Anama4koj crasu
(AT - Appalachian Trail), e CTa3y KOHTMHEHTATHOT
passoba (CDT - Continental Divide Trail). 3uajyhu ga
UX HUKAJ He OMX MOTrao IperemadynTy 360r moBpese,
BUIIIEMECEYHOT OfICYCTBA C IIOC/IA, Kao U 360r puHaHCHja,
ponuia ce ujeja fa MCIeadyMM Ha CBaKoj CTasM IO jefjaH
JaH. Ay, Kao 1 CBe, KPEHYJIO je Off IIpaB/berba MIaHa.
Ha mmany cam pagmo detupu Mecena (OTIPUINKE CBaKO
Bede I10C/Ie TT0c/Ia 1o 3-4 cata). Y cymTnHy, Tpedarno je
,II0Be3aTu“ CBe TpM CTase y3 Ipoasak Kpo3 TPU BelnKa
rpafa u To: Ibyjopk, Bammurron u Can ®pannycko. Takobe,
Tpebaso je orpaHNYNTH HOpaBaK Ha MaKCUMajHe TPU

H enota npupoge Cjepnmennx AMepudkux JIp>xasa
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Hefie/be TOMUIIIBET OIMOPa, Te ,Haupraru GPS Tpekose
KaKo 3a IUTaHMHe, TaKo U 3a rpafiose. [IBa Ipyrapa cy 6una
3aJy>KeHa 3a pesepBlicarbe CMeIITaja ¥ M3HajM/bUBatbe
ayromo6ma. ITnaH je 610 ga IUPEKTHOM aBMOHCKOM
nmHujoM uzieMo ox beorpapa no Ibyjopka, a satum fa fBa
maHa 6opaBumo y Ibyjopky. Crenehn xopax je 61o fa op
Ibyjopka o BammHrrona myTyjemMo BO30M, jeflaH JaH Jja
60paBuMO y BalIMHITOHY, jefaH Ha AanadkyM ITaHVHAMa,
a 3aTyM U3 BammHrrona fa ce npebarymo y BajomuHr n
HII ,,JenoycroyH®. [Ja/eu I/IaH je mpefBUe0 IyTOBAbe y
Kamdopunjy n Can @pannycko, e HIT ,,Jocemntu n
Hazap y Can ®paHLKCKO, Ofjakjie aBMOHOM Y Ibjyjopk u us
Ibjyjopka aBuonom y beorpap,.

Ibyjopk (New York) - IIpBor gaHa cMo 06MIIIM
LleHTpanHM MapK ¥ Hemadmm o nenTpa rpafa (Tajmc
Cxksepa). YerryT cmo nocetnn Ibyjopuiky xarenpany,
noceTuaM BUAVKoBar Ha Pokdernep srpazn, a 3atuM Kpo3s
bponsej pomn y nenTap rpaga.

Jpyror gaHa cMo nemaywim U3 bpyknnza go Tajmc
Cxsepa. [Tpenenraunmy cMo Bpyk/InMHCKY MOCT, 001N
Memopujanau nenrap 11. centembap, mpouuiu nopey
Ibyjopiuke 6epse, kpo3 Knnecky u Mtanujancky 4eTBpr,
na nopep, Emmnajp Crejt srpase n Menucon Cksep lappena

CTUITIN Y LleHTap rpajia Wwin Takopehn y LieHTap cBera.
Ibyjopk je npuya 3a cebe Te ucTta He 61 cTaa y OBe pefioBe.
Jnaxk Buille pefioBa y OBOM U3BeLITajy Tpeba AaTu MpUPOSIL.

Bammmnurron (Washington) — Y rmaBum rpag CAJJ
CTIDKEMO Bo30M 13 Ibyjopka 3a HemTo Mame of 4yeTnpn
caTa (a Ha IIpeqyIor ipyrapa IaHnHapa n3 Huma koju
*uBy y BammerTony). Y ogHocy Ha Ibyjopk penaTuBHO je
Masu rpaj ca 680.000 cTaHOBHMKA. MebyTMM, Bammurron
je LeHTap MoMMTUYKe MOhM, LIeHTap aMepyyKe UCTOpje,
Te agMuHucTparuBay nentap CAJl. Cse sHadajHe
3HAMEHNUTOCTH Cy CMEIUTEHE y Jiely Koju ce 30Be Hanyonamam
ueHrap (National Mall). Ilemnayky Typy 3aBpIiaBamo y
[Topyrayny (Georgetown) 13 Kora ce pa3Buo BaumHIToH.

- ..._.!.!Ir.&mi.._l-:"ui._:u‘:_ o
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Jpyror gaHa y BammmHIrTOHY M3HajM/byjeMO ayTo 1
kpehemo Ha Ananadxe aHnHe. 3a MelIavere fgena Aanadke
crase ogabupamo Haronamum mapk ,,Illenangoax”
(Shenandoah) u crasy Marys Rock Summit Trailhead.

Ananauke nnanuHe (Appalachian Mountains) -
IDTaHMHCKY MacyB OBYVX IUIAHVHE Ce IIPOTEeXe YK MCTOYHE
o6ane CAJ]. Crape cy oko 400 MuinoHa rofyHa 1 CIafajy

-
b
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y HajcTapuje IIaHWHe Ha ITaHeTH. ViMe cy go6mue mo
MHIMjaHCKOM ITeMeHy Apalachee.

Ananauka crasa (AT - Appalachian Trail) - Ykynne je
ny>xuue 3600 KM 1 mponasu Kpos 14 caBe3sHMX IprKaBa.
[Mounme y Ilopyuju, a 3aBpiuasa ce y Mejuy. Ja 6u ce
VCITeNIIaunIIa IjefIa CTasa OfjefHOM IOTPeOHO je 5-7 Mecern
xopa. Of ykynHor 6poja IJIaHMHAapa KOju ce OIIy4M Ja
npebe ey crasy ycie mux 25%.

HII ,,Jenoycroyu® (Yellowstone) - Hanasu ce 'y
ceBepO3alaHOM JIeTy caBe3He ipxxaBe BajoMuHr, mok ce
MajMM Jie7ioM npoTexxe y MonTanu u Ajgaxy. OcHOBaH je
1. 3. 1872. ronune. buo je npsu Haumonanuu napk y CAJl, a
cMarpa ce 1 IIPBMM HallMOHATHUM IIapkoM y cBeTy. Hajsehe
arpakuuje cy my rejsupu Crapu Bepuu (Old Faithful) n
Ipanp Ipucmaruk (Grand Prismatic), jesepo JenoycroyH,

Honuua 6usona (Hayden Valley), pexa JenoycToyH u Benukn
KamwoH JenoycroyHa (The Grand Canyon of the Yellowstone).

Crasa koHTHHEHTaTHOT pa3Boba (CDT - Continental
Divide Trail) - KontunenranHo passobe je y3puieHa
3aMUIIbeHa TMHYja Koja pasfiBaja cuBoBe Ka: [Tanuduky,
AtnanTuky, MexkcuukoM (AMepnykoM) 3amuBy, Kapunckom
MoOpy U ApKTHYKOM OKeaHy. CTasa KOHTMHEHTATHOT
pasBoba je ny>xuue 5000 KM 1 IPOTEXe Ce O TPaHNIle
CAJl u Mexkcuxa go rpanunie CAJl u Kanapge. IIpatu
KonrunenranHo paspobe, a mponasu Kpo3 caBe3He Jip)aBe:
Hosu Mexkcuxo, Konopano, Bajomunr, Ajgaxo u MonTany.

Can ®pannucko (San Francisco) — CmelITeH je Ha
o6am ITaunduukor okeana. Kynryphu je, TproBayxu
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NMAAHUHAPEHE

" GMHAHCHjCKM LIHTaP IIO3HAT II0 IYCTOj HACEbEHOCTH,
OpIOBITOM TepeHY, Te CIIOjy UCTOpHUje U TexHonoruje. Vima
880.000 craHOBHMKA KOK 0O/MacT 3a/1Ba 6poju 8,5 MuIoHa.
Ipap je mosHar 1o 4ecroj nojasu marmne. Jlera cy ceexxa ca
MIPOCEYHOM TeMIlepaTypoM of 18 crenenn. [lo 1847. ce 3Bao
Jepba Byena (Yerba Buena). Ipapcke arpakuyje cy: Moct Tonpen
Tejt (Golden Gate), Hexapaumsy 3atBop Askarpas, Jlombapy
ymuia, Kyna Kout, TpamBaju, npycranuinTa, Tpropauka yania,
Tpr oxymwpama, KuHecka 4eTBpT, Te Buamkosany Teun IInkc
(koju ce He OTHOCU Ha UCTOMMEHY CEpU]Y).

Illyma puHOBCKNX cekBoja Mapunoca — Hanmasnu ce
Y jy’KHOM fieny JocemuTwja u oM je mpexo 500 cexBoja.
Hajseha je myma cexsoja y HII JocemnTn, a iBe ceKBoje 13

oBe LIyMe crafajy y 30 Hajehux Ha mnaneTn. CekBoje MOry
ma xuBe 1 fo 3000 rogmHa. Heke off 11X MMajy TEXXUHY

u ipexo 1000 Tona. OBa mrymMa IocTaje nomynapHa 3a
obmnacke 1906. rogune. Crasa Kpos3 IIYMY je y HOTIIYHOCTH
ypebena tako ga MoxxeTe memaynTyt y marukama. Huje
I03BOJ/BHO CKpeTame ca CTa3e Kao HY M3HOIIeHe 614710 Yera
U3 IIyMe.

38 MnaHuHapcku rnacHuk, aeuembap 2025.

HII ,Jocemutn“ (Yosemite) — Hamasu ce y caBe3Hoj
npxxasy Kanudopuuju. Yuamen je oko 300 kM op Can
@pannucka. Iog samruToM je gp>xase ofi 1864. rogune.
[TosHaT je 1O CBOjUM BOJOIAMMAa, [YOOKMM HONMHAMA,
NMBaZiaMa U IMHOBCKUM cekBojama. ¥ mucty YHECKO je
ymucas 1984. ronune. ITapkoM JoMMHMpPa CTeHa KOja ce 30B€
ITona xynone (Half Dome) xoja je noro croprcke Mapke The
North Face. HajosHatuju BunukoBsai je JlemHndxa Tauka
(Glacier Point). Ca 0BOT BUZVIKOBIIA BUIM C€ 1Ie/1a JOCEMUTH
TOTNIHA, KA0 ¥ OKOMHe I/IaHMHe U Bofonanu. Ty je u 4yBeHa
crena En Kaninran (El Capitan), xoja je mo3Hara jokaiuja y
CBeTY 3a Ilelbalbe Ca 3alTUTHOM OIlepMOM Kao 1 6e3 me.

Tenaja jesepo (Tenaya Lake) — Ha myTy o mnaHMHapcke
ctase PCT npomnasumo noper, jesepa TeHaja, koje je jenna
Off aTpak1Mja oBor fena napka. Hajsehe je jesepo HIT
»Jocemutu. Hamasu ce Ha BucuHu of 2484 MeTpa, a HaCTano
je memoBameM negHMKa. ViMe je fo6MIIO IO MHMjaHCKOM
norasuny TeHaja Koju ce TOCIeA M ITOBYKAO U3 JOCEMUTH
nonuHe. [ImaHnHapeme je y 0BOM ey Bp/Io IOIy/IapHO,
a crase Karegpan Jlejkc (Cathedral Lakes), Knaync Pect

(Clouds Rest) nu Xand [oym (Half Dome) Boge y Jocemurn
monuny. Huje osBo/beHa yroTpe6a MOTOPHIX YaMalia.
J03Bo/bEH je prbOIOB, Kao 1 IIMBAIbeE.

ITanuduuka rpebencka crasa (PCT - Pacific Crest
Trail) — OyxmHe je 4300 km. [Tounme Ha rpannny CAJL
1 MekcuKa, a 3aBpiasa ce Ha rpanuuy CAJJ u Kanape.
ITponasu kpo3 caBesne fpxxase Kamndopuujy, Operox n
Bammurron. OcMunbeHa je 1935. rofmHe JJOK je 3BaHUYHO
nporamieHa HanyoHaIHOM >XMBONMCHOM cTa3oM 1968.
rofgyuHe. YKyIlHa BUCMHCKA pas/MKa joj je 145 KM, HajBMIIa
Ta4ka joj je 4009 meTapa, a HajHIOKA TadKa 54 MeTpa.
ITponasu kpos 24 HalMOHA/IHE IIyMe, CeflaM HallIOHaTHUX
IIapKoBa, 33 mp>kaBHe AuB/bMHE 1 ntopex, 1000 jesepa.
ITpecena HajosHaTHju reonouky peHomer Can AHapeac
Tpu myTa. CTaTUCTUYKY, Ielady je 63% MyllKapala
u 37% >xeHa. Lleny cTasy npenemaun 37% njaaHuHapa.
Pasnosu opycrajama cy: 43% emonyoHanHy, 15% osnene u
5% BpeMeHCKM YCIOBU. M1 CMO UCIIeIIayin Jeo cTase y
npepeny Koju ce 3oBe Tynym Menosc (Tuolumne Meadows).

*OcTtane potorapuje 1 GpoTo-penopraxke Moxere
nornesat Ha [lyLikoBum agpecama:

duskoopacic.smugmug.com u duskoopacic.blogspot.com

[PUH/ 2025

Mnaden Munowesuh, CCY CAVC, Krwascesay,

€TBOPOY/IaHM CPIICKY CIENEONOIKY TUM je Of

5. o 11. okTo6pa 2025. rofyHe y4ecTBOBAO Ha

Mel)yHapOHO] CIIeNe0/IOIIKO] eKCIIeRULIN Y
HajRy6/p0j T03HaTOj jamu Pymynuje, Avenul de sub Vir-
ful Grind, TpenyTHe fy6une -804 m, Ha IJITAHVHCKOM
macuBy Kpajynyn (2250 muB) y Kapnaruma. ITopep,
crieneonnora u3 Cpbuje u PymyHmje, Ha ekcneguuuju je
6uo u xonera n3 Monpasuje, Ykpajune u Kanape.

Jama je cMelITeHa Ha BeoMa CTP MMM NaJiHaMa I/IaHNHe,
Ha HaJJMOPCKOj BUCUMHM Off 1922 M, HEIMOCPpeHO U3HAT,
MOHTa)XHe MCTPa>KuBadKe Konube, CrieljyjaTHO MOHTUPaHe
IIPeTXOZHUX FOAMHA Y CBpXe 60paBKa CIIelie0/Iora Ha
IIpesieioM, a/Ii M CYPOBOM ITaHMHCKOM rpebeny. [a 6u ce
IO jaMe, OBHOCHO Ko/ube JOLIIO, HEOIIXOHO je TePeHCKUM
Bo3wioM usahy Ha nporanak Ha oko 1300 MHB, @ HIOTOM
0ajKOBJITOM CTa30M YCIMIbATH Ce IPEKO CTPMUX HaHa
IJIaHMHE HEKOJIMKO caTy [0 Konube Ha 1900 MHB.

Criesieo/oIKy KaMII YKYIIHO je Tpajao 20 gaHa 1
3aHMM/BMBO je [ja je TOKOM IIPBUX JJaHa OTKPMBEH HacTaBaK
jaMe, y jeJHOM ITapajieTHOM BEPTMKATHOM IIPOLENy Ha
OKO -775 M iy6uHe. PyMyHCKM CIIe/Ie0n03M €y ce CITyCTUIIN
HeKux 60-aK MeTapa HaHIKe, B0 Mamer C1OHCKOT jesepa.
Ho, HapeHuX faHa JOILJIO je 1O IIOpacTa KOMUYMHe Bofie
y jaMu yciiefi Halajanor CHeTa KOjy je KpeHyo fla ce TOIM,
Te je XMTaH M3/Ia3aK eKNUIIe U3 Ny6/bUX IeoBa jaMe 6110
umIeparus. V3 Tor pasiora y fpyroj onoBMHM KaMIIa, Oamr
KaJia je Hallla eKMIIa CTUIVIA Ha IUTAHUHY, Huje 6ur1o Moryhe
6e36eHO 60paBuTH Ha BehuM gybuHaMa y jamu, Tako fa
Halll IPUMapHM IM/b — TPOJHEBHN OOpaBaK y OMBaKy Ha
-570M 1 MCcTpaXkuBarbe 60YHIX KaHa/ma Y TOM CEKTOpPy U
eBEHTyaJ/IHY CIIYCT Ha HajAyO/by TauKy 00jeKTa, Hifje MOrao
OUTU OCTBAapeH yC/ef TOMUX XUAPOJIOLIKIUX YC/IOBa ¥ jaMIL.

YMecTo Tora, MOpan CMO Ce ,3aJOBO/BUTI  TYOMHOM
of, -290M, ITO UITAK HE MOXKEMO CMaTPaTy HEYCIIEXOM.
Hamra exnia noTmoMorsa je mpeonpeMame Ipse TpehnHe
jaMe, OHOCHO TPaHCIIOPT oIlpeMe 1 noMoh ekuIie Koja
je pajiuia Ha IpOLIMPUBAalLY YCKUX IIPO/Ia3a y CEKTOPY
0Ko -300M ny6uHe. 3a Bpeme 60paBKa y IIOf;3eMIBY,
€KMIIE Ce jaB/bajy IIPEKO KOHTPOIHMX ITyHKTOBA Ha
KOjMMa CY IIOCTaB/beHY MHTeP(OHM 32 KOMYHMKALN]y ca
MCTPa’KMBaYKOM KyRMI[OM, TpeKo IoceOHO pasBedeHNX
Ka0J10Ba KOju ce IPOCTUPY Ay LIeJIOT 06jeKTa, IIaBHUM
KaHajioM. VHaye, cama jaMa je TOTOBO IieJla BepTHKaJIHa,
ca BeoOMa MaJjio MOJNIIA, OFHOCHO XOPM30HTaTHUX

CMNMEAEOAOIMNJA

KaHasa, a Oi/IMKYje je M TeMIlepaTypa Basfyxa of 3 1o
6 cTeneHM, TUIIMYHA 33 jaMe Ha BUMIMM HafIMOPCKUM
BUCVHaMa, IITO je 3HATHO XTafgHuje o jama y Cpbuju,
4uja je TeMIlepaTypa y paclony of, 7 fo 10 crenenn.

HaxkoH nybuse of -115 M, mpokaImHe Bofe ce
MHTEH3UBUPA]jy, ca 3UJJ0Ba Ce CIMBa BOfIa KOja Ipeja3n
y »TylleBe" 1 BOfjOIIa/ie TAKO Jja je KBalllehe Ouo
3arapaHToBaHoO. JlofaTaH yTMcaK OBAKBOM CIIE/Ie0/IOLIKOM
UCKYCTBY fofana je u mehaBa npaheHa jakuM BeTpoM npu
U3JIACKY U3 jaMe, Ifie je cybjekTuBHM ocehaj xmagHohe
umao u 1o -10 crenenn, mo nM4yHoj mpouenn. Ilpen
caM Kpaj KaMIIa, yc/Iefl TOIbeba CHETa, KOjI je TMaflao
rOTOBO CBAaKM JIaH 3a BpeMe Haier 60paBKa Ha IVTAHMHIL,
OflyCTaJIO Ce Off pacIpeMarba 00jeKTa, alli ¥ Meperba
HoBoNpoHaheHNX KaHaa jaMe. Bpenu HamoMeHyTH
Tia je BepTHUKaIHM IOTEHLIMjall jaMe HeTfie oko 1100 m
nybuHe (OZHOC y1asa 1 Bpeya IIOfHO IITAHNHE), TAKO
[a ce MCTpa)kKMBa4M Haflajy HOBUM AyOMHAMA, anu
U MPpeXU XOPM3OHTATHMX KaHaJIa Y HIDKeM, 3a cafia
HEOTKPMBEHOM Jie/Ty MacuBa InaHuHe. Tokom 60paBka
Hallle eKMIIe Y KaMITy Ha IIJITAHMHU OCTBAapeHM CY LOTOBOPH
o0 6ynyhoj capapmy pyMyHCKUX M CPIICKMX K/Iy6oBa y
HOI7Ie[y 3aje IHMYKIUX CIIeNeO/IOMIKMX UCTPaKMBalba.

Y akumju cy ydectBoBaan: Muaan Munusojesnh,
Oparau [Terposuh, Mnagen Munouesuh (CAVIC,
Kmasxkepan), Hemama Munocasmpesuh (BT, Braguaun
Xan), mop mokposute/bcTBoM Komucnje 3a ceneonorujy
ITnanunapckor Casesa Cpbuje, a Ha II0O3UB OpraHMU3aTOpa
Cruerneonomkor knyb6a ,,Cunekc n3 bparuosa.
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MERYHAPOAOHW OAH NNAHUHA

TAEYHEPU - CUMBOAU YHACTOTE

ehyHaponguu fan

IUTaHVHA O0eTIeXeH je

Kao u cBake roguHe 11.
IeLieMOpa, ¢ /beM IOAM3aha
CBeCTM O 3Hauajy ITAHMHCKUX
€KOCUCTEMA, IbIXOBOj 3aIITUTH
1 OipXXMBOM pa3Bojy. OBaj jaH
ycraHoBuia je [eHepanHa CKynmTuHa
Yjenumenux Hauuja 2003. ropune,
Kao OfroBOp Ha cBe Beliy motpeby 3a
O4YyBameM IUVIAHMHCKUX NOfpyYja 1
yHamnpebemeM KMBOTa /bYAU KOjU ¥
m1Ma xuse. CBaku MehyHapogHu
[aH IUTAaHMHA MIMa II0CEOHY TeMY
Koja ckpehe maxmy Ha ofpehenn
acIleKT IVIAHMHCKUX PeTMoHa,
[IONYT 3aIUTHTE OMOAMBEPIUTETA,
yTHUIaja KIMMAaTCKUX IIPOMEHa,
BXHOCTU KY/ITYpe U Tpaguuuje,
MY 3Havaja IJIAHMHCKOT Typu3Ma
3a JIOKaJTHe 3ajefiHUIIE.

ITopyxke Koje ce maby IOBOIOM
OBOI JJaHA HAaITIAIlIaBajy K/bYYHY
yJIOT'Y IIJIAHMHA Y O4YBalby IIPUPOJHE paBHOTEXE U
OCHUTI'ypaBamby OCHOBHUX pecypca IIOIyT BoJe, XpaHe U
eHepruje. ITaHMHCKY IIpefieNny ce IPOCTUPY Ha OKO 27%
KOIIHeHe MOBpILINHe 3eM/be, IPY>Kajy CTAHUIITE 32 OKO
15% cBeTcKe momymnanuje u U3BOP CY BOJE 3a IIOIOBUHY
JoBeuaHCTBA. JIak, oHe cy Mehy Hajyrpoxennjum
€KOCUCTEMMMA, CyOueHe ¢ KIMMAaTCKMM IIpoMeHaMa,
HerpafalijoM 3eM/bUIITA, TYOUTKOM OMOfuBep3uTeTa U
IpYIITBEHO-eKOHOMCKMM U3a3oBuMa. [lopen exonomkux

40 TnaHuHapcKu rnacHuk, aeuembap 2025.

BPeIHOCT, IIJITAHMHE MIMAjy U BeJIMKM KY/ITypPHU

3Hauaj. Kpos ucropujy, mannHe cy 6uie nHcnmpanmja
yMeTHUIIMIMa, IeCHULIMMA ¥ HayYHuI[MMa. MHore IJIaHUHe
Cy CBeTe 3a JIOKaJIHe 3ajef{HNUIie ¥ UTPajy BaskKHY Y/IOTY

Y PeIMTHjCKMM U JYXOBHUM Tpajguuujama. Typusam

y IVIAHMHCKUM PerMOHMMA IOIIPUHOCY TOKATHUM
€KOHOMUjaMa, aIM ICTOBPEMEHO MOXKe IPe/iCTaB/baTi

Y 13a30B Y IOI/Iefly 3aIlTUTE IIPUPOJHUX pecypca.

- - ——

ITnanmHe cy nsBopm XnBoTa. VI3 mux TeKy peke Koje Hac

HaIl3jajy, XpaHe U II0BE3Yjy.
Ay camoM cply TUX IVIAHMHA Hajla3e ce Ijaedepy, TUXn

MebyHnaponun
“. . [aH IUIaHMHa

A ” ‘*... ) . & 2025 ropume 6uo

je mocseheH rievepuma — cMOOIMMA YMCTOTE, AN U
yIosopemy 40BedaHCTBY. Tollberbe I7Iedepa faHac Hije
CaMO IPUPOZHM IPOLEC: TO je 3HAK KIMMATCKIX IIPOMeHa
KOje yrpoxaBajy cHabfieBambe BOLIOM, II0/bOIIPUBPELY,
eHEepreTUKY U )KMBOT 3ajefHNLIA IIPOM CBETA.

qyBapu BOA€E I BpEMEHA.

3a KMBOT — Y IUTAaHMHaMa U mupe”,

3aro je Opranusanuja 3a XpaHy u

no/bonpuBpeny Yjepumenux Hanuja (PAO)
OBY TOAVHY HOCBETI/Ia TEMU I7Iedepa:

»17Iedepy Cy Ba>KHIU 3a BOLY, XpaHy M CPeCTBa

I'neuepu 06e36ebyjy Bony 3a Buie o 1,9 Mmunujapan

TbY U, TIOfip>KaBajy MO/bONIPUBPENY U XU POEHEPTETUKY, 1

NIpefCTaBIbajy
He3aMemblBe apX1Be
KJIMMe — XIBe
CBeJIOKe IMPOIIIOCTH
Hallle TJTaHeTe.
Mebynaponuu
IaH IVTaHMHA
II03Ba0 Hac je fa:
* YyBaMO I7leuepe
Kao IIpUpoOJHe
pesepBoape XXUBOTa,
o TIOZIP>KMIMO
UCTPa’KMBamba 1
Mepe 3alITHTe,
« 1 He 3a00paBUMO [ia
CBaKa Kall KOja MCTOIN
Jiel, — HeCTaje U3 Haller
6ynyher ussopa.
Tommua 2025.
je mporiamena
Mebynapontom
TOIMHOM OYyBama
rinedepa. [lan
I1aHMHa 610 je
iy jouI jemHa IpUINKa
' _:'*'5‘ Jia CBU 3ajef{HO —
IUTAaHVHApY, HAyYHUIY,
HACTaBHMUIY, YYEHULV U JbyOUTE/bY IPUPOJE — IOJUTHEMO
I71ac y OR6paHy IVIaHMHCKMX BOJa, IIyMa U JIefa.
IInanmHe Hac cmajajy. I/redepyu Hac omoMuby.
BynyhHocT 3aBucu off OHOra IITO YpaguMO faHAC.
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CKUJAKE

HEMAHA
BACNJ/bKOBWUHR

NNENOTA CKNJAHA S

C BPXOBA
NJTAHVHA

Kpucitiuna byiapcku

emama Bacupkosuh (IICK ,Jactpebar Kpyiesalr) ycroH u CIycT ca IUIaHUHe JOXXMB/baBa Ha IocebaH
HauyyH. [Jok ra Kopauy Ka BpXy U He MHCIMPUIIY TOTIMKO, TYPHO CKMjalbe ca HajBulle Tauke je Beh npyra
npuya. Kao uran Bucokoropcke penpesenranuje [Tnannnapckor caBesa Cp6uje y 2025. rogusn je,
Ha Beh 6orary pusHMIY CKUjaIIKMX TIOAYXBaTa, JOAa0 jour Ba — Ha Kasbeky 1 motom HajBuireM Bpxy EBporme
Enbpycy, ca kor je opckujao Buiie of 1500 MeTapa BIUCHMHCKe pasnuke. PeKopy KalleTaHa IpBe Kiace, ieKapa
Ha CIeliijanyusalyjyu OpTOoNeNcKe XUPyPpruje M TpayMaToIOIKje, KOju pafiy Ha BojHOMeIMIIMHCKO] aKaleMIju Y
beorpany, je umak 3000 meTapa BIUCHHCKE, KOju je 2024. Ha ApapaTy NPeTXOANO IOMEHYTUM yCIIeCHMa.

Kapa cu moueo ca ckujamem?

»1IpBM YT caM cTao Ha ckuje 2013. rogyHe y BOjcIu U
3a7by6M0 caM ce y cKujambe. CTeKao caM IIOYeTHO 3Hambe,
a HakoH 2015. kaia caM KpeHyo Ha Kypc [opcke cnysx6e
cracaBama Cp6uje, 0I1a0 caM Ha BULIM HUBO, IOK CaM
KpO3 aJIIMHI3aM CXBaTHO [la OBO MOXe Jja Ofie 1 Jja/be,
TO jecT, ja cBe Moxke Aa ce ckuja. Y I'CC cam momrao 6e3
ITAHMHAPCKOT MICKYCTBA M OAMAaX CaM HAIlllao eKUITY
KOja ce 6aBuIa embarbeM U a/IIHI3MOM, I1a CaM KPEeHYO
LIIYH rac’ — HAKOH 3aBPILEHOT Kypca [109€e0 CaM ca
cmeHama y 'CC-y, a 2016. caM 3aBpIINO a/INMHUCTUIKA
JIeTIY U 3UMCKY KYpC. YIIPaBO caM ce Ha 3IMCKOM
QIIVHYCTUYIKOM YIIO3HAO Ca TYPHO CKUjambeM.”

I'me cu mpBo ckujao?

»HajIpe caM Hay4mo aJIcKo ckujame Ha KomaoHuky, mna
cam 2017. u TypHO CKujarbe Ipo6ao Ha 1CToj IiaHuHM. IIpBo
CTajarbe Ha TYPHO CKIje je OUIIOo € M/iejOoM [ja He pU3UKYjeM
HIIITA, MJEM 110 CTasy Kako 6ux Hay4uno. Hekonmko
cefiMuIIa IOC/ie OTHUIIA0 caM Ha Komose,
IIa je KpeHyso pefoM — Jlypmutop, Crapa
nnaHuHa, [Ipoknernje, Puna, Inpus,
bjenmamnuna, IIaHUHE Y OKPYXKewy
10 3000 MeTapa HafIMOPCKE BUCHHE.
Mame-Buiire caM 610 Ha CBaKOj IVIAHVHYI
y peruony Buiioj ox 2000 merapa.”

Ila mut cut Ha mo4eTKy 61pao
NMaKIe IIaHHE U CTa3e?

»HIcaM, Hero caM MIIA0 TaMo i€ MU
ce ykasasa IpuINKa, OTHOCHO 3a KOjy caM
Halllao eKuIy. bupao caM fa ugeM Tamo
IIe uMa IyHo /byau. Hexe moMnHaHTHe
IIpBe TeIlIKe CTBApU y TOM TPEHYTKY,

KOje MU cajia MOX/Ia I HUCY TONIUKO
TellIKe, Kao 1 OHe KOje HOCe BEeIMKI
PUSIIK, ITIefa0 caM JIa pafiM Y OKBUPY
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AKumMja Ha AypMuTtopy

AIIMHUCTUYKUX KypceBa, Ha Koje caM MIIao Kao MoMohHu
MHCTPYKTOp WJIN Y OKBUPY Tabopa. OHZa ce Ha TOM MeCTY, ¥
penaTuBHOj 6/1M3MHY Hanmasy 30 Tedajalia KOjU Cy HaydyIn
OCHOBE CIlacaBamba, y3 HAPaBHO MCKYCHE MHCTPYKTOPE, IIa
Taja IpobaM [ja OACKIUjaM HeKM Ky/JIoap JOK OHM ITIeHajy

ca Bpxa KyJioapa 1 MOT'Yy [ia MI [IOMOTHY aKo 3arpe6a.”

Koje Ti1 je 6uo nppo Texe ckujame?

»1IpBO CKHjame Kynoapa cTpMmujer off 40 cTerneny — Kao
pedepena, npHe crase Ha KomaoHuky cy Mame ox 30
cTerneHy Harub6a — je MjecHa nacTBa Ha CaBIHOM KYKY,

Ha JlypMUTOpPY M CKIjao caM TaKo ILTO je Ha BPXY CTajasio
BUILIE Off TPUJIECET /bYAM Ca OTIPEMOM 32 CIIacaBalbe U3
JIaBMHa, KOjy 1 ja, HAPAaBHO, YBeK HOCUM. 3a IIPBY Haru6

or; 40 creneHy HeMa noceOHe mpunpeme. OHO LITO caM
MOpAo HajIIpe [ja Hay4YMM Yy TYPHOM CKMjalby jecTe Jja Ha
cTasy 6yIeM M3Y3eTHO CTabM/IaH, fja BIafilaM CKUjaMa U
koHTpomuureM nx. OHJIa caM CKMjao BaH cTase Kako Oux
0CETHO IIPOMEHe Y CHeETY, HeKaJl je TBphU, HeKajl MeKII.
Kapga Hayunuiu cBe, po6alll IITa je Texe I
TPYAULI Ce Ia He IPaBULI BeIUKM ,CKOK,
jep He XXenuil Jla Ofielll U Ja CKMjall

60 cTemeHn Kao IpBY CTPMY CTBap.”

Koju tu je Hajpehn Harné
KOjM CM OfICK1jao?

»Ha Illap nnanuuy, Bpx bucrpa nim
IleckoBu, Koju je mpBu BpXy umao 60
crenienn. To M1 je U jefaH of Haj/IeNIINX
U HajMaKIINX TYPHO YCIIOHA U CKMjamba.
AKo ce ujie ca iBa ayTa, jefIHUM Ce ofie
mo npesoja IIpeBae, omakie ce neme
OTHpUINKe 9eTHpH carta ca 1600 Ha 2600
MeTapa HaJIMOpCKe BUCHHE, a IPYTY ayTO
je 0CTao Ha [PyroM MecTy 1 KaJia CKHjalll
pone upem 200-300 MeTapa BUCMHCKE
PpasiMKe BUIIE HETO IITO CU MEHAo.

Kpos 1jenno To ciymrame gobujal cBe eleMeHTe CKyjarmba

- MIMall CTpMe IIMPOKe NaJjHe, yIacKe y Ky/loape Koju Cy
MOX/Ia TPUZAECETaK CTENIEHM CTPMU U Ha KPajy KaJi OfipajiuIil
TO TEIIKO ¥ CTPMO CKMjak€ 3aBPLINII Y OHOME IUTO MU
30BeMO CKU-cadapy, MaJTeHe Huje IOTPeOHO [ja KOYMILL, a
IpO/Ia3UII KPO3 LIYMY, TyTeBe KOji Cy YCKU U TIOBPEMEHO
Hanbelll Ha leOHNIIE HA KOjMMa MOXKEII /ja VICKOPVCTHLI
CKaKaOHMIY ¥ [ja HaIlpaBULI HeKY ,urpuny . ITo MeHu je To
jemaH of JIEIINX CIYCTOBa KOj) MOTY Jia ce Hahy y peruony.”

Kapa cu npBu myT cKmujao ¢ Hekor Bpxa?

»IIpBu BpxoBu ca Behe Bucune cy mu 6unu CaBus
KYK Y OKBUPY JIIMHICTUYKOT Kypca Ha KOM caM
6uo nomohuu nucrpykrop u lll/beme — fBa Bpxa
CIMYHUX TEXHUYKMX 3aXTeBHOCTH Ha [lypmuTopy.”

Koju T je HajBymmu
BPX C KOT CM CKMjao?

»En6pyc Ha 5642
MeTpa HaZJMOpCKe
BucuHe y 2025. ropunu,
YjeIHO M HajBUIIN KOjU
cam noneo. Vicre rogune
caM HENOCPeNHO IIpe
HajBuuier Bpxa Espome
ckujao u ca Kazbeka
Koju je Ha 5054 MeTpa.
Apapart 3umu Ha 5137
MeTapa caM nemao 2024.
U CKMjajIi CMO ca BpXa
1o ckopo 2000 merapa
u tux 3000 meTapa
BJICMHCKE Pa3/IMKe MU
je HajBeha BucmHCKa
KOjy caM ckujao. 3a
IBa-IBa M IO caTa CMO
CTUITIN Off BpXa IO
KaM1a Ha 2780 meTapa
I7ie CMO IIpecIaBaln,
I1a CMO HAaKOH TOTa jOII
TEeTHAECTaK MMHYTa
ckmjamm fo 2000
metapa. CoycTuTu Ty
PasnuKy HIje HEMTO
HEN3BOMJBUBO."

Ha EA6pycy

Kako je nsrmegano
ckujame ca Kazbeka
Ha KOM CH, IOpef,
En6pyca u Apapara,
2025. roguHe 6110
ca Bucokoropckom
penpeseHTanjoM
Icce

,Ha Kazbex Hucam
IUTAHMPAO f1a HOCUM
CKMje, any Kafia CMO
ce TIOIIe/IN [10 TPBOT
npeBoja Heknx 300-400 MeTapa BUCMHCKE YBUJEO CaM fia je
Lje/1a IIaHKWHa OeTa, Ta caM ce BpaTuo 1o ckuje. Ilnax mu je
6uo fa ckujam camo Enbpyc, jep je kpajeM jyna, Ho4eTKOM
aBrycra 6muo Beh Torto n y To Bpeme Hema 6a mpeBuiiie

[aH ce3oHe Ha Enbpycy

Kako je n3riegano ckujame ca HajBUIIeT
Bpxa EBpone En6pyca (5642 M) yjexHo 1 TBOr
HajBMIIIET C KOT CU Ce CITyCTMO Ha CKIjama?

»VImanu cmo daHTacTMYaH faH. BpBero je of membava.
Mucnum fa je To 6MO0 JaH Ce30He OBE, a MOXK/IA 1
IpeTXONHMX rofyHa. Hyma BeTpa, cyHYaHo, CaBplIeHN
ycnosu. IIpuankom ycrioHa cMo cpeTany Hallle eKuIIe
u3 Cp6uje ¥ TOKOM CHIacKa caM IIPOJIa3uo Mopern
IbJIX Ha PUSUYHMM JeoHM1IaMa. VIMao caM 13y3eTHO
H06pPY BUI/BUBOCT, UCI/TAHUPAHY PYTY, KOHCTAHTHO
JbyJie OKO cebe 1 CjypHo caM ce B0 KaMIIa, jep caM
XTeo fia uaeM Majio jauum racom. Ckujao cam 1500
MeTapa BUCUHCKE PasjlKe, C Bpxa 1o Kamia Ha 4000
merapa. CyTpa yjyTpy caM joll OfiCKujao /1o 13/masa
Kmgape Ha 3750 MeTapa. Pasmumbao cam o Enbpycy
3UMM y HeKoj 6yayhHocTH, MOrao 6ux fia cKujam
ca Bpxa fo Hekux 2000 MeTapa, MOX/ia M HIDKe.

Ha nyTy ca Hajsuwer Bpxa EBpone

s

cHera. Mebyruwm, fau
LERCELENM 1111 Ba ipe ycrona
je mamo 30 o 50
LeHTUMeTapa CHera

" TO je O1Ia mpaBa
crBap Ha Kasbeky.
MHave caM yBeK nuao
Kazia Oap jour jexHa
ocoba CK1ja U CK1jaMo
HayM3MEHNMYHO 10
OIIaCHUM JeOHMI[aAMa,
a 3aje[HO Ha JIaTaHVM.
Ha Ka3sbexy je 610
NIPBY YT Jla CaM CKMjao
Ha cnegehm HaunH —
bpanucnas hypuns je
niao 6e3 cKuja mpsy,
cyctu ce 100-150

' MeTapa Telliaka, ma

ja ofcKujaM mopen
Ibera 1 CITYCTUM Ce
jOII TONMMKO M Y€KaM
ra. Ca Bpxa Ha 5054

MeTapa cMo Tako yium fo 4000 M, He ¥ JO KaMIIa Ha
3850 meTapa, jep je ucnop 4000 paBHUju €0 u MMa
IIYHO KaMemba, [1a HIICaM XT€eO Jla OLITETUM CKIje, a
npepcroju Mu Enbpyc. To cam Hay4mo Ha TeXM HA4MH
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CKUJAKE

OnacHOCTU U pU3nLKn

Konuko cu myra 6110 y 0macHOj CUTyammjn
TOKOM CKMjamba I KOjU Cy CBe pu3nIm?

»VIMao caM ImafoBe II0 Ky/I0apuMa, TyMOambe, I
MM Ce OTKa4M CKIja Off jauMHe yHapa, 3ayCTaB/bao CaM
ce U LjeMHOM y TuM nagoBuma. Hajsehu mpobnem cy
naBuHe. IIpucycTBOBao caM M3BeCHOM Opojy TaBMHA
oko cebe. CaMo caM ce je[fHOM Hallao y IOBPLINHCKO]
naByHMY, 10-15 meHTMMeTapa cHera Kojy K/IM3Y U TO
Me je HOCUJIO, a/IM Te JIaBJMHe HuCy pusndHe. To jecre
610 Y Ky/Ioapy Ifie MMa KaMelba I1a CaM ,II/INBa0"
HoKylIaBajyhu fa ra usberseM. YXBaTuo Me je jefHOM
MpaK ¥ 610 je M3y3eTHO CTPECHO BPATUTH Ce O
kamma Ha IIpokneTnjama Ha Maja Jesepnety, a Ha
VICTOM MECTY HaM Ce ¥ JpyTap IIOBPEANO, He TOKOM
CITyCTa Ha CKMjaMa, I1a CMO MMajIy aKIyjy CIlacaBarmba.
Hucam ce HUKaJ, IOBpe1IO TOKOM CKMjarba BaH
ypebenux crasa. Tpyaum ce fja pU3UK KOjii IIpey3uMaM,
a KOjI1 je OTpOMaH, CMambyM Ha MUHUMYM. To u
jecTte aImMHN3aM IO MOM CXBaTamby, KOHCTAHTHO
OaaHCHpatbe PUSMKOM U 3ayCTaB/batbe Kaf je pUSUK
Behu off oHOTa 1ITO MOXKEMO [1a IIOIIPABUMO.

Ha Apapary, Kafja caM MICKPVMBIO CKHjY, OM/Ia je TIper
Iyllaibe, Ipe YCIIOHA Ha BPX Ca HEKOT CYCeTHOT Matber
BpXa Ha KOj/ CMO MIIUIM Ha aK/IMMaTn3anujy.”

Kaxko ucnuryjem pyry kojom hem ckujatu ¢ Bpxa?

»KaKaB je cHer To UCIINTYjeM KaKo HaunasuM. butao
MU je, HApOYNUTO IIpU YCIOHMMA Ha BUCOKE IVTAHMHE Ja
3HaM 6e30eHy PYTY, Ifie Cy IledepcKe MyKOTHHE 1 A2
ngpie 6ap jou jefHa ocoba ca MHOM, paju 6e3begoctu — fa
BUJY Ja JIU CaM ce IIOBPeyo, MIN CaM Ha HEKOM MeCTy
OflaKJjIe He MOT'Y CaMOCTAJIHO Jia ce u3By4eM. Ha cHer ce
MPUBUKABAII ¥ CKMjalll y 30HM ¥ KOjOj MMAIll IIPOCTOpa
3a onpaBky. Ha En6pycy, Ha KoM caM uIak caM cKimjao,
HajIIpe caM IpeTiefiao TePEH, BUAMM KaKaB je I1a OfCKUjaM
HeKy IeOHUITY, I1a CTAaHeM U IIperefjlaM IOHOBO. AKO
CKMjaM ca HEeKIM, OHJIa ce YeKaMo, IIOT0TOBO aKO Cy TO
CTPMMU KyJIOapy U MOCTOjI OIIACHOCT Off JIaBMHe (Maja
yBeK IIOCTOju). JefaH CKMjalll CKMja 1O jeffHe JeOHMIIe, Ia
ra ipyru npebe, crane u caueka. ITo cTasu ce uge 6ps3o,
a IIOeHTA je KaJja Mjielll BaH cTase fa MpeABuhall Tepex
ucrper, cebe, jep aKo BO3MII II0 HEKOj IVIOYM KOja T Haje
Be/IMKY OP3MHY M BPJIO MaJIO OTIOPA U TPerba, yIeTHII
y MeKaH CHeT, 3a00[;y ce HOTe, a TeJIO Ofie HaIlpef, aKo je
Be/IMKY Harub KpeHell fja ce TymMOall, oTKade ce CKuje, Ko
3Ha rfie herr fa ce saycraBull, Ia je Ty ¥ pU3MK Off TOBPefa.
Ha cHery BaH cTa3e Hema 6alll TONMKO , AMB/bAA" KA0
Ha CTasl. Ja caM, Ha nipuMep, I'Bospan Ha Komaonuky on
400 meTapa BIUCHHCKe HajOp>Ke CIYCTIO OKO MUHYT, jep je

« «

6uia mpasHa cTasa, [oOpa, TBpAa M MIIA0 CaM ,IyH rac”.

Koje Tu1 je nopes momeHyTOT CKIjama
Ha llTap nranuHN Hajapaske?

»OBOTOANIIIbe CKMjarbe CEBEPOMCTOYHOT Ky/loapa ca
Benukor Mebepna Ha [lypmutopy, jep cMo 611u Hac ABOjuLIa,
HMKOT Huje 6110 Ha IVIAHMHM, JaH HAKOH IITO je IajIo
II07Ia MeTpa CHera. JeABa CMO UCIIPTHUIY [0 TOpe, 6o je
3a0aBHO jep Hac je CBe BpeMe ITPaTUIO LIeCT-CefjaM Iaca.
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i Haru6 je 61o nsHap
55 cTenenu, y Beoma
JIETIOM CHETY... jaKO
JIETIO CKUjarbe.
CBako cKk1jame,
MehyTum, uMa Heku
UMHTEpEeCaHTaH
MomeHar. Opasak
Ha Maja Jesepije Ha
IIpokneTujama Mmu
je 610 aTpaKTMBaH
U3 Torfesa
CracuIalTBa 1
JIOTUCTHKE, jep

CMO MOpaju jja
OUBaKyjeMo y CHery,
- Ha MapoBUIIM CMO
uMaju 3a6aBHO
CKUjambe T7ie CMO
KaKoO Ha KOju
VHTEpPEeCAaHTaH
Ky/noap Hanbemo
6unn y pasony
»Ajle ja IOITHeMO

« <«

OBO U CKUjaMo .

Onpema

Konuxo je Tenko HOCUTH M CKMje Ha
YCIIOHY U LIITA jOII Of, OIlpeMe KOPUCTIII?

,Konuko nmpokinmeM cebe HOK X HOCUM TOpe,
TOJIMKO YKMBaM JJOK CKMjaM Hojie. ToKoM ycIoHa
MopaM fia ce KpeheM y maHIepuijama Mo 3Ha4ajHo
nosehaBa TepeT Ha HOraMa, CKuje MOpajy Ha paHal,
IeJIa JIABMHCKA OIIpeMa Kojy Hade V1 HOCUM, /i OBJie
He pU3MKYjeM 6e3 Tora, fepese 3a CKyje, Kp3Ha... Kajia
TO CBe fofaul 6y/e joI jexHo cegam 1o 10 kuorpama
caMoO CKUjallIKe OIIpeMe Ha CBe LITO MHaYe HOce CBU
- BOJY, XpaHy, IpecBiaxy... Husbpmo je, HapaBHo,
CBe MHOTO j1aKure. IIpunpeMam ce 'y TepeTaHU Ha
CTeleHNIlaMa, Ha Hore CTaBUM Terose ox 1,5 1o 2,5
KIWJIOTpaMa Ja MV MIMUTUPajy HaHIepULie U JP>KUM
ce 'y 30HM fa My OyJie TEIIKo KaKo 61X ce IITo 607be
cripemuo. OHO IITO 1 ja 4eCTO 3a60paBuM, HOK He
IIOYHe Jja 1yBa, je BeTap. Kafa craBuml ckuje Ha
paHall OHe Cy Kao jef;po 1 MHOTO Texe ce kpeherr.”

IlTra je cmepehe y nmany?

»XJMaaju ca BcoKoropckoM pernpeseHTanjom
IICC, HapaBHO ca ckujaMa. Bomeo 6ux ma ckmjaM cBe IITO
6ynem mmoneo. Cakako hy rnegaru xoju cy pusniy, anu
M MOTYhHOCTH Jia ce To peann3syje. YBeK MepMM PU3MK,
OJIHOCHO IITa MOTY, a IITa He. Y KpajibeM Cy4ajy, IOHeceM
CKIje, [OCKMjaM o rpebeHa cTaBMM X Ha nieba, mpehem
ra Iellaka, Ia mocje HacraBuM. Bpio perko hy oruhu Ha
IUIAHMHY Ha KOjoj MMa CHera 6e3 CKuja, fa Ka)keM HUKaJ.
MeHn je cMycao y CKMjamby. YCIIOH Ha BPX MU Hje TOMIMKO

aTpaKTUBaH, jep MeHU Tpeba Heku usazos. HacraBuhy Tpenp

a CBaKy BPX KOjy IIOITHEM, a MMa CHera, 6ye ofckujaH.”

BOPNC MUTKRUNTR

NMOCTAO NOYACHU

NPEACEAHUK

EBPONCKE MELUAYKE
ACOLLMJALLUJE (EPA)

Bopuc Muhuh, ynan IICK ,,ITo6ena“ us Beorpama
je ox 2015. 06aB/bao GYHKIINjy IPBOT aCUCTEHTA
[Mpencenunmraa EBponcke memrauke acounjanuje (EPA).
Ha mecro npencenuuka EPA usabpaH je kpajem 2017.
TOfiMHE KaJIa je ca ocTaMM 4wiaHoBuMa [Ipefceqummraa
pasBuo akTuBHOCTK EPA y MHOTMM npaBuuMa. ITocne
APYTor MaHfaTa, X UCTeKa oBe pyHLuje, 2025. rofuHe,
no6mo je sBame: modyacHu npepcegHuk EPA.

M3a Hexapjammer npencefnnka [Imannnapckor
caBesa Cp61/1je Cy TOfMHE aHTa)KoBama y EPA,
Kao 1 JleJIoBakbe y Ipoliecy ocHuBamwa EBponcke
opranmsanuje 3a wiaHnHapemwe (EYMA), y koMe je
6v0 cHaXKaH I71ac 3eMaspa jyroucrodte Esporme. Fberos
006jeKTVBaH ¥ MOSUTMUBAH MIPUCTYII MO je AparoueHa
MOJpLIKA CBUM 33jeJHUYKIM HaIIOpPUMA, Off IOYeTHUX
npeja 3a popmupame EYMA (2017) u nocraBbama
TeMesba, [0 jaKe 3ajefHMIe KaKBa je JaHac.

KacHuje je 61o 3aroBopHuK capanie usmehy EPA u Tex
ocHoBaHe EYMA, Koja ce KacHIje MCII0/bJJIa HAPOIUTO
y okBupy npojekra ERASMUS+, koju ce moxasao kKao
KaMeH TeMeJbal] y OBHOCY OBe iBe opranusanuje. OBo ce
KOHTMHYMPaHO pa3BUja I JaHAC Cy Ha 3ajeSHUYKOM ITYTY 3a
CBE acIeKTe IJTAHMHAPCKUX cTasa y EBponu. 3ajeqHukumM

Nomination to the honorary president

k ung

¥ -1
I il

zum Ehrenprasident

NELWAYEHE

HaIlopyMa I BeoMa Jo0po KOOPAMHUCAHUM aKIjijaMa
TOCEITIO Ce O IIPU3HAIba U IPUXBaTakba Ha
€BPOIICKOM HUBOY U Off CTpaHe MHCTUTYL1ja
EBpomncke yHnje, 1TO je jefaH Off HajBaXKHUjUX
ycnexa bopuca Muhnha kao npencenanka EPA.

Op 2005. ropune, 3anaramem bopuca Muhuha
3aI04MIbe IPOLEC yulambera Ilmannnapckor casesa
Cpb6uje y EBporicky memnrauky acoryjanujy ga 6u 2007.
I1CC nocTao nyHONpaBHY 4Y/IaH OBE OpraHu3aluje.
Muhuh je on npBux gana IICC y EPA 61o akTuBaH Ha
UMIUIEMEHTHPalby €BPOIICKNUX MEIIAYKNX ITyTeBA KPO3
Cpb6njy, opraumsarop je npsor pernoxansor EPA cacranka
KOjJ je IIPBM IyT YK/BY4MO CBe Ap>KaBe OMBILIe JyrocaaBuje.

3ajenHo ca cekpeTapoM IImanMHapcKor caBesa
Cpb6uje bpauucnasom Boxxosuhem npojexToBao
je, a 3aTuM cy Tpacupanu ca 40 UCTaKHYTUX
ynaHoBa [ICC gBa eBporicka nemayka myra Kpos
Cp6ujy (E4 u E7) ykynHe ny>xute of 3500 kM.

3a BpeMe werosor MaHzaTa Ha yeny I1CC,

Haut CaBes je 6mo somahnn 44. Tenepanue
cKynuTrHe EBpoIcke memayke aconujanuje
Koju je ofipxaH y Bpumy 2013. ropumse.

Qoiuio: Ritben Jordao

jent d’honneur
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AAH NEWAYEHA

AAH YUCTUX NTAAHUHA HA PAJLY

Jenera Kosauesuh Bapah

Ba Be/IMKa IVTaHMHapcKa nmoBoga (23. [JaH yncTux

IaHuHa 1 JJaH nemaverha, Kopak Ommxe

3apasipy 2025), 00jenybeH Cy y FBOLHEBHNI
[UTAHMHAPCKM IPasHyK OAP)KaH Ha cyBobopckoM Pajiry
kop Jbura, xop IInannHapckor foma ,,duka Jlymko
JoBanoBuh®, mocneer BUKeHAa y centeMOpy. Yipaso
Cy Ty Ofp>KaHe LieHTpaIHe MaHudecTanuje, Majia cy oba
MmelyHaponHa gaHa IOKPeHYTa C LM/beM aHMMUpPamba
Hajuype jaBHOCTM WKpoM EBporne yxmbyayjyhu u namry
3eMsby. Ibuma ce ckpehe maxma Hajmmpe jaBHOCTI
Ha 3Ha4aj aKTUBHOT 6OpaBKa y IPUPOAH 3a 3APaB/be
JbBYIV U 3HAa4aj O4yBamba eKoCucTeMa IVIaHHA.

MebhyHnapopuu npasuuk JlaH 4MCTUX [/TAaHMHA
obernexasna ce 26. centeMbpa, a TuM mosogom [ICK
»Ilobena“ n3 beorpapa je mo 23. myT opraHusoBana
CIOPTCKO-TaKMUYAPCKY ¥ €KOJIOMIKO-BaCIUTHY
MaHudecTalujy of moceOHOT 3Hayaja 3a INIAHUHAPCTBO
n I[Tnannuapckn caBes Cpbuje (IICC). Manudecraunja
je modesna cBe4aHMM no3sfipaBuMa mpepcenuuka [ICK
»Ilo6ena“ Munana Jlonuapa,
nornpepcenanka [ICC Henapa
Jleunha, npencraBuuka FCCO
Hosune TogocujeBuha, koju
je OTBOPMO TaKMMYema 3a
Tpodej rpaga beorpana, n
nupextopa JJUII 2025. Panka
Kpama. CBevanu ToH gorabajy
mamu ¢y Hajmnahu 4ranoBu
KVY[ ,,Jbur, xoju cy ogurpanmu
urpe u3 Humase u somahns-
3apaBudap 3opaH JakoB/beBUA.
ITnanuHapu cy mpemnemadnan

M YUCTUIN IJTAHMHAPCKE CTa3e U3
ceflaM CMepoOBa Ka IIAHMHAPCKOM
momy Ha Pajiy: meo TpaHcBep3ane
Jduxka [lynikoBe pajauke crase” (3a
BeTepaHe), PaBHa ropa — CyBobop

46 TnaHUHapCKKM rnacHuK, aeuembap 2025.

- Pajar (3a miape, genry u poguresbe), ba — Pajan, jenna

op 3axTeBHUjux: Jbur — Yapgak - Pajau, Takoso — Pajan,

Huhu - Pajar;. Ca camor Pajija kpeHyrna je HajopojHMja

rpyIa Kpy>KHOM CTa30M Ji0 ITaHuHapcke kyhe ,,Jlo6pa

Boga“. OBa akuuja 6ua je HaMemeHa cBuM rpahannma,

a ITobenuHoM mo3uBY 3a [laH Ielllauersa 0fas3Bao ce

113 jpyau. Ha nemrayxmm akiujaMa yKyIHo je 6umo 390

ydecHuKa. Baba moMeHyTH [ia je HajopojHuUju Ki1y6 610 I1]T

»Jenenak“ 3 ITanueBa. Hajmmaha yuecunia 6una je Bepa

Byjaknmnja, koja MMa 4eTHpy rofMHE U 4Mja je L[eIOKyITHa

HOPOJNIIa y4eCTBOBAIA, & HAjCTAPUji YIeCHUK 61O je

npexabeHn naaHnHap Munosan Munoiuesnh, kome je 85!
Ocum Tora, ofip)KaHa Cy TAKMUUYeHa y 0CaM

mucuuiyinHa. [IpBor faHa BUKeH[a, OLP)KaHO je TAKMUYerbe

y c11060fHOM Iehatby Ha IPUPOJHOj CTEHM Ha KOM je

y4ecTBOBA0O peKOpAHM O6poj TakMudapa, mwux 48. Tor

JaHa TAKMWYU/IN CYy Ce U ounukmuctu. Crasa myra 11,7

KM Jo6uIa je moxBaje CBUX y4ecHUKa. VIcToM cTasom y

OYXMHU off 3,9 KM TeKJIO je ¥ TAKMUYebe Y INTAHMHCKOM

Tpyamy 3a HajMnabe yuecHuke. IIpBy myT je oBa cTasa
IpMjaB/beHa Ka0 MUHM-CTasa TpeKuHT 1 Tpejn nure
Cpb6uje. Y 7. xony Opujentupunr nure Cpouje yuecTBOBaIO
je 148 Takmu4apa. Komucuja sa opujentupunr IICK
»Ilobena“ oprannsoBaa je u fedjy TPKY y OpUjeHTUPUHTY
y K0jOj je y4ecTBOBaIO jouI 25 HajMnabux TakMudapa.
Crneneher naHa, ogpyxaHo je 6. Koo TpekuHr u
Tpejn nure Cpbuje. Ha Tpu crase (Manoj, cpentsoj
U BEJIMKOj) CTAPTOBAJIO je YKYIHO 243 TakMM4apa.
Haj6ospa >xeHcka exuna je IICK ,Mocop®, a
myuika IIK ,, JKenesunuap® us Vinbuje.
Ha TakMu4emy y N1aHMHApCKOj OPUjeHTALUjH, 6. KOTY
JTure Cp6uje n IlpBercTBy beorpaza, Koje je ofp>kaHo

4. oxTO6pa, Takobe y okBupy [laHa YMCTHX I/TaHMHA Ha
Pajuy, yuectBOBaa cy 42 k1yba y Kareropujama jyHuopa,
CeHMOopa, BeTepaHa 1 pekpeaTuBaria. Ca o6jaBpuBambeM
pesy/TaTa OBOT TAKMIUYEemha IIOCTAO je MIO3HAT I
nobenHuk Tpodeja rpaga beorpasa y mmaHNHapCTBY

3a 2025. ropguny - IICK ,,Anpenanus” us Hosor Capa.
Y nmmaHMHapCcKOM BuIe60jy YWIaHOBM ,,AApeHanyHa“
ocBojunu cy 63 6opa, ZOK je APYromIacupanu Kiayo-
momahwun IICK ,ITo6ena“ crekao 53 60pa, a Tpehe mecto
npumnano je IT1T ,IToxper” n3 Cpemcke Mutposuiie. 3a
Tpodej ce cabupajy pesynratu HajMmmahux rakmudapa
3aK/by4HO Ca KaTE€TOPUjOM jYHMOpA, Y TAKMUYEmhIMa

y IJITaHMHAPCKOj OpPMjeHTAILIj}, IITTAHNHAPCKOM

TPEKMHI'Y, I/TAHMHCKOM ITellaverhy, INTAHMHCKOM TPYamby,
IIAHMHCKOM OMIIMKIU3MY U CIIOPTCKOM Tleray. Beceno
je 6uno y cyboTy yBede, KaJj Cy OHY KOjI Ce jOII HUCY
CacBMM YMOPU/IM OFf TAKMUY€Hha, HAJIBIaYM/IN KOHOIIAL],.
Y memaykuM akiujaMa ¥ TAKMIYehbMa yIeCTBOBAIN
Cy ¥ IUTAHWHAPY U3 KPYyrapcKor [I0XOHUIIKOT fPYLUITBA
»HoBo Mecro“ us Cnosennje, a cecrpe Axna u Ilnka
MapkoBud 3ayseie cy npBo u Tpehe MecTo Ha MMHU-
crasu takmudewa y TTIIC. CyBobopcku Pajarg je
IpOI/IAIIEH PeeIOM U3Y3eTHIX OJINKA ¥ C IPAaBOM
IIPUB/IAYM /byOUTE/bE IPUPOJiE U IelIaderba, a APYIKebe
OHMX KOjU LIeHE ICTE BPETHOCTH YBEK j€ jelTHOCTAaBHO.

AAH MELWWAYEHA
Buwe oa 13.000 /byau Ha ctazama wmpom Cpbuje
[TnannHapcku caBe3 Cpb6uje opraHn3oBao je 27. u 28. cenreMbpa,
meBeTy mMyT JlaH melnavera, HajBehy CIOPTCKO-peKpeaTUBHY
MaHuecTaIyjy y CBOM KajeH/apy, Koja je CBOjeBpCTaH II03YB jaBHOCTH
fla ce MOKpeHe u npourera fa i 100 MeTapa uim Bulle KMjaoMeTapa.
ITox fo6po mosHaTUM coraHoM ,,Kopax 6myke 3gpaBiby
LIVPOM 3€MJbE j€ y 0BOj aKIIMji ydecTBOBao Bule of 13.000
mynu. lllerwe 3a rpahancTBO cy opranmnsoBana 82 mraHMHapCKa
K/Iy6a 11 OpYIITBa, a IeLIauuIo ce y 56 rpafjoBa, Ha 96 cTasa.
ITentpanHa MaHKU(ecTalUja OTP>KaHa je Ha Pajiry, Ie cy y4ecHUIN
HeIIaYyIn Kpy>XHoM cta3oM of 11 kM, y opranusanyju IICK ,ITo6ema“
u3 beorpapa.
[Tnanunapcku caBe3 Cpbuje ce 3axBajbyje yUeCHUIIIMA
U opraHusaropyuMa Manudecranuje ca HafoM fa he
Ienra4eb€ MHOTIMA IIOCTAaTY 3IpaBa HaBMKa.
Manudecranujy cy nopes MunmucrapcTBa cmopra
nopp>xanyu u MuHUCTapcTBO IpOocBeTe U VIHCTUTYT 3a jaBHO
3gpaspe Cpbuje ,,[Ip Munan JoBaHosuh baryt’.

Baspa nopcetntu fa je JlaH 4MCTHX MIaHMHA
nocseheH 04yBarwy HALIMX IPUPOJHIUX U KYATYPHUX
BPERXHOCTY U YBpLITeH y JlaHe eBPOIICKe OalITIHE.
3a peanusanyjy jefHOr OBAKBOTI CJIOXKEHOT IIporpama
CUT'YPHO je HeONXOAHa K06po IpUIIpeM/beHa OpraHn3aluja,
aju je MOXKZa MofijeJHaKO BaXkaH Ofla3yB MHOTUX
BOJIOHTEPA, IPaByX 3a/by0/beHMKa y ITIAHMHE I Melllaverbe.
* MUHICTapCTBO OMIafuHe u criopra Perybnuke
Cpb6uje u T'pag Beorpap — CekperapujaT 3a CiopT
U OMJIA[IUHY JOIPMHEIN Cy y 3HATHOj Mepu
peanusanuju oBux Mmauudecranuja obesdehusamem
Iena HeONMXORHMX (PUHAHCUjCKMX CPefCTaBa.
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Cno6omaun I'oumanaig

Ha pagHoj akumju ,,Azna 1962
1962. roguHe ynosHaje ITerpa bakuha
Uy jeCeH UCTe TOfjHe 3aBplIaBa
CIEIEOTIOUIKY KypcC. YdIamyje ce 'y
I ,,I'paduyap” n mounme fa ce 6aBu
crienieornorujoM (mehmHapcTBOM), Koja
je Tapa 6uia y noBojy. Ca eknnom
MJIaJiX KOJIera CIle/Ie0/iora UCTPaXKyje
BeJIMKY OpOj, ZO Tafia, HETIO3HATUX
nehwHa u jama. PesynraTu fema tux
UCTpakMBamba Ounu ¢y y yHKuuju
ypebemwa u orBapamwa nehuna 3a
Typuctuike nocere. ¥ Crieneonomkom
opcexy IImanmHapckor casesa
beorpaga 1965. roguHe cTu4e 3Babe

Cno6opan Ione ToumaHnar
- BOAUY MHCTpyKTOp, Mb 001
(IICC), MB 100 (TICPC), pobes je
1946. y ceny lymomu xop Ilonyjesa.
OcHoBHY 11KOTY noxahao y
ITonyjesy, a 3aBpmmo y beorpany,
rje je sappuyo u 11. ruMHasujy.

MHCTPYKTOP Y CIeJIe0/IOTUjU U
0J] Taja I1a Ha/ia/be OPraHN30BaA0
je 1 u3BeOo BUIIE leceTuHa
CIIeTIeO/IOUIKMX KypCeBa.
Topune 1964. npenasu y
[IK ,ITapTusan” u nounme
Ha ce 6aBy OpUjeHTALMIOHUM
TaKMUYeeM, I7ie je 610 YiaH
TUMa KOjy je YeTUPU TOIHE
3a pefioM, I104eB of, 1965.
6mo npBak COPJ. Paciagom
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yIlapTnsana®,
npenasu y [IC]]
»ABama“ uuju je

ITomeo je
MHOTe TelllKe U
BJMCOKe IVIAaHNHE
Jyrocnasuje:
Tpurnas, Janosen,
Pasop, lypmutop,
[Iapy 1 MHOTE
Apyre, a Hajuyemrhe
je Ha Te Type BOAUO
Mambe uu Behe
rpyIe IJIaHKHApA.

#  Kpajem ocampecerux kao IlpencenHuk
1 IICb ununupao je u nornucao Ilporoxon
o capanmu [ICB-a u Janrcke obmactn
(raga CCCP) y okBUpY KOje je BOZVO
»ABanmuHy" excrieaunujy ,,Enopyc”
(5642 m). HakoH Tora Bogu 6eorpajcky
eKCIIeAULNjy , [ MaHIIaH" ca yCIIOHOM
Ha [Tuk Jlewuna (7134 m) cama Yo To,
¥ a2008. omet ,,ABanmuMHy" leceTo4Nany
i excrepuiujy ,AkoHkarsa“ (6960 m).
OpranmnsoBao je cefaMm Tabopa
IUIAaHMHAPA KOjU CY TIOpef APy Ketba
4 Mmanu u 3Ha4YajaH yTUIAj Ha MapKypambe

YIaH O6MO [0 CMPTHL.

IUTAaHMHAPCKUX CTa3a
(mpexo 100 km),
3aHMM/bJBA IIpefjaBamba,
Te4yajeBe BOAMUKe CITyKOe.
V3a Tux Tabopa Ha BETrOBY
VMHULMjaTUBY Cy OCTaja

U IBa IJIaHMHApCKa

noma (TopHmuka

IMpucena u JojkuHLM).

ITnanumHapcKy Boguy
nocraje 1972. rogune, a
1986. cTuye 3Bame BOAUY-
UMHCTPYKTOD, KOje My
je 1988. mpusnao IICC.
Togune 1997. mHUIIMpa Ha
I/IaHMHAPCKOM Tabopy
Ha [llapwm, ca Crannmom
JoBanoBuhem, ocHUBabe
Cny>x6e Bognya usnera u noxopa IICC
(manac Cnyx6a Boguya I[ICC), u Tom
IPMIMKOM je Ofip>kao ¥ IpBy WKomy. Of
Tajja 0 CMPTH Ce 6aBMO IIKOTOBAbEM I
obpasoBarbeM BOAMYKOr Kafpa. Ha ueny
cyx6e je o ocHuBama 1o 2010. roguHe.

TopuHe 2008. pykoBOAy IIPBOM 06YKOM
3a Bogude y Penry6muiiu Cprickoj, HAKOH
yera akTMBHO Y4eCTByje y IpUIIpeMU U
ocHuBamwy Crnyxbe Boguya nsjeTa 1 MoxXona
IICPC (manac Bogmuxka cinyx6a IICPC).

Topgune 2009. moxpenyo je npenasak
Ha HoBM IIporpam o6yke Bopnga IICC
u ceprudukanujy obyke y Komucuju 3a
crangapae YMAA, xoja je 2014. ycnemHso
OKOHYaHa cepTudUKaLjoM
III n II kareropuje.

Ho cmpTu je
13Be0, YITTaBHOM Ka0
pyKoBoAMIaL, IPEKO
20 1eTHUX U 3SUMCKUX
obyKa 3a Bopme.

Op 1985. go 1989. 6uo
je mpencegHMK VIsppuiHor
onbopa [TnanuHapckor
casesa beorpapa. Op
1993. mo 2001. 4yraH je
YO IICC, a ox 2001. mo
2005. moTnpeacefHUK
IICC. Tloxpetad je u jefan
ox ayTopa IIpaBumHuka
0 6e30efHOCTH U OFITOBOPHOCTH Y
u3BoDemy ITaHMHAPCKMX aKTUBHOCTIL.

Op 2002. o cmptu (2025) 6mo0 je
npepcenuuk I1]1 ,,ABana‘, rae je Ha caMoM
MOYETKY 3aC/Ty>KaH 3a cllacaBame, a KacHuje
U peBUTAIN3AINjY, OCAaBpeMemaBame I
cTaB/bame y PyHKIIN]y ITTAHMHAPCKUX
nomoBa ,Hapannhes 6pect” Ha ABanu u
»Jp Ierap Koctuh“ na Komaonuky. Op
2012. moyacuu je 4iaH IImanmnapckor
caBesa Penry6uke Cpicke. IIpeMuuyo
je 4. 1.2025. ropuHe y Beorpapny.
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CERAHA

Jena Nnuh

CpenunoM jyna 2025.
TOfiHE IPEMIHYIA je
Jena Vinuh, gyrorogmmsma
UCTAKHYyTa IIAHMHAPKA,
TpaHCBep3anal,
OpUjeHTMpalLl ¥ aKTUBHU
papHuK y [InannHapckoM
caBesy Cpbuje.

Jena inuh, ox onja
Bypa Crankosuha,
pobena je 1944. rogune
y ceny I'paguire Kot
CrnasoHcke Iloxere, raie je
3aBpIIMJIA OCHOBHY LIKOTY
U TUMHAa3Mjy, a KacHuje
u Bumy ITTT mxony. ITo
3aBpIIETKY IIKOJIOBAIbA,
1965. ropuHe, 3amocnnia ce y
npepysehy IITT caobpahaja Tysma n
ongMax ce ywranmia y Inannnapcko
apyitBo ,Ilomtap®, rae cTide npsa
I/IAaHMHAPCKA 3Hama, a 6aBy ce u
OPYIITBEHO-TIOIMTUYKIM PajioM
Yy OMJIaINHCKOj OpraHusanuju. ¥
npornehe, tauyHyje 17. 4. 1970. ropumne,
Jena ce ynana 3a banera VMnuha,
6eorpajicKor IIaHMHapa, Ipelra
y Beorpap n ogmax ce kao Beh
MCKyCHA IVTAHMHAPKA YK/by4MIa y
pan [Tnanuuapckor apymrsa , IITTS
beorpap. Op Taga nmounme meHa
6orara IIaHMHApPCKA Kapujepa.

Y4ecTBoBasna je Ha 14 cneroBa
U ceflaM MapTU3aHCKMUX MaplleBa
nnaauHapckux IITT gpymrasa
Jyrocnasuje. buna je na MHOTUM
BUIIEJHEBHIM IIOXO[[MIMa ¥ BUCOKUM
mnaHnnHaMa lpre I'ope, boche n
XepuerosuHe, Cnosenuje, XpBaTcke,
byrapcke, I'puke 1 ocranux
OanKaHCKUX 3eMajba, Ifie je CTeKIa
BEJIMKO MCKYCTBO Y BICOKOTOPCKOM
I7IaHMHapewy. BpemeHoM je mocrana
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ucTakuyTy Bopgud y I1]]
LIITT* Beorpag ma je
94eCTO YCTEIIHO BOAMIA
usnere u noxoge. Ilpomuna
je MHOTe IIJTaHMHApCKe
TpaHCBep3ajie IMPOM
C®PJ, na je 1984. ropune
pobua sBame ,,IInaHuHap
TpaHCBep3aIalL’" u

IIpaBO Ha COIICTBEHN
neyar ,,IIrannnap
TpaHCBep3aall'.

Jena ce ycnenrno
TaKMU4MIA y
TIJTAHWHAPCKOj
opujeHTaLuju Kao Boha
VIV YIaH )KeHCKUX eKMIIa
I11 ,IITT“ Beorpagp,.

Ca eKcIlaH31joM
OpMjeHTMPVHTA
MOBYKJIA Ce U3
TaKMUYewa, ann
je HacTaBM/Ia ca
006yKOM MIIafux
4laHoOBa JJpymiTBa.
ITopen coptcke
aKTUBHOCTI, Jerma
je OuIa 1 ycreras SN
CIIOPTCKY PajHUK. - 4
YiaH YnpaBHOT o i
ombopa I, IITT
nocTana je 1984, cekperap Jpymrsa
1985, a 3a 6arajHuKa je u3abpaHa
1993. rogune. Ha ceguuiu [''maBHOT
opbopa ITnaHmHapcKor caBesa
Jyrocnasuje koja je ogpxxana 10. 2.
2000, Jena je nzabpaHa 3a IpefcefHIKa
Hapsopuor ogbopa IICJ. Ca ogmackom
JIeTeHJApHOT TEXHMYKOT CeKpeTapa
Herocnase lappunosuh y neusu;jy,
Jena je mocTaB/beHa HA MECTO
TeXHMYKOT ceKpeTapa [ImaHnHapckor
casesa Cpouje. ITocao je obappana
UCKYCTBEHO, Ca BeIMKUM 3HambeM

u npenanouhy. [Tana je 3Ha4ajaH
TOTIPMHOC pafy KaHIlenapuje
ITnanunapckor caBesa Cpbuje. 3a
BpeMe BEeHOT PaJHOT IIaHMHAPCKOT
Beka [ImaHmHapcku capes ymao je y
IPBY KaTeropyjy CIIopTa, eBPOICKY
HeIIa4yKy Iy TeBY CY JOLIIN ¥
Cp6ujy, a ocHoBaHa je 1 BankaHcka
ITaHMHapcKa yHuja. Kpos meHe
PYyKe IIPOLIJIO je MHOTO 3aIMICHMKA,
OflTyKa, IOIJICa, OATOBOpa Ha anbe
1 Mojibe, Iy THUX HaJIora, HOBLIA U
pauyHa. [lobap 6poj perncrparopa

y apxusu IICC nozcehajy Hac Ha
pap Jene Vinuh. Fben nmnannnapckn
pan obenexxuia cy pasHa IpUsHamba:
3/1aTHe 3HaYKe, ITaKeTe, IOBesbe I
6e36poj 3axBaIHNIIA, KOje je jobuta
op ppywmraBa us: beorpaga,
Tysne, Hura, 3arpe6a, Hoor
Capa, of I[I/maHMHapCcKor caBesa
beorpaga u IInannHapckor
casesa Cpouje.

Xusort Jeny uuje masno, seh
je 6uo cypoB npema 10j. ao
jOj je ITaHMHAPCTBO, /N jOj
je TparnyHOM HecpehoM y3eo
meTe, a KacHuje u cynpyra. Iben
cympyr umao je hepky us npsor
6paxa, Kojy je Jena ofrajuna
Kao 1 beHO fiBoje fene. OHM
cy 6unu meHa HOpoANIa,
eH XUBOT. IlocBeTnna um
ce cBUM cBojuM Ouhewm, a 3a

y3Bpar gobuna je i1X0BY /bybas,
nomroBame u 6pury. Ta 6esycnmoBHa
Opura ocrana je 50 Kpaja lbeHOT
XKVBOTa IIOTOTOBO y TOAMHAMA KaJja ce
cyounsa ca cBojoM TerukoM 6osenrhy.
Y cBMM TUM XVBOTHUM
VCKYLIEHMMA JeTa ce fp>Kana
IOCTOjaHCTBEHO, OBaXKHO, Xpabpo 1
maBaja je cebe 1 cBOjy /byOaB Koja je
U3 e 3paunia TOKOM LIeJIOT BeHOT
6oraror XMBOTA. JefHe jyicke HOhu
3acriaza je ¥ BUIIE Ce Huje mpoOyauia,
oTuuina je y nerenpy. Cnasa joj.

3AIP/bAJ HA BPXY CBETA
- MAPWJE U AHAPEJA LUTPEM®EJ/bA

Cana 3ynuh, cieapanauxa kyha IIPATOPA, ypeonuk xruie, unan IIOCK ,ITTT u uncitipykiziop aniiuHusma

Ksbura ,,3arpspaj Ha BpXy cBeTa” JOHOCK
jemMHCTBEHY XXMBOTHY Ipu41y Mapuje u
Anppeja llItpemderba — nereHfy CIOBEHAYKOT
¥ CBETCKOT a/IIMHM3Ma, IPBOT OpayHOr Iapa Ha
EBepecTy 1 y4yecHUKa HEKMX Off Haj3aXTEBHUjUX
excnenuiuja y Xumanajuma. To je cBelouaHCTBO
0 )KMBOTY y TJIAaHMHAMa — U Ca IIJTAaHMHAMa
— VICIPMYAHO 13 IBE IIePCIIEKTUBE Koje ce
nperuhy: XeHcKe M MyIIKe, UHTUMHE I
eKCTIefIUIMjCKe, OPOIMYHE U ATMUHUCTUYKE.

Mapunja n
Anppej ltpemdern
crapnajy mehy
Haj3HavajHuja
JIMEHA CBETCKOT
a/lMMHU3MA.
Amnppej je jenan
Off y4eCHMKa
UCTOPUjCKOT
jYTOCIOBEHCKOT
ycriona Ha Esepect
3anajHUM
rpe6esom 1979.
TOfIMHE, jeHe
Off TEXHUYKM
Haj3aXTEBHMjUX
NMMHUja HA
HajBUILOj I/TAHVHA
cBeTa. Mapuja je,
nopez;, 6pojHUX
ANMMHUCTUYKUX
U BUCOKOTOPCKUX
yCIOHa,

1990. rogune
nocrana npsa Cl1oBeHKa, 1 JyrocloBeHKa
Koja je cturna Ha Bpx EBepecra.

[Tomasna TayKa KWUTe jeCTe BbUXOB 3ajeJHMIKA
ycnioH Ha EBepect 1990. rogune, Kaga cy ce 3arpanan
Ha BPXY CBeTa, a/Ii Ce IPUIIOBearbe IUPY MHOTO
Ia/be Off TOT CUMOOMIMYHOT TPpeHyTKa. YnTanan mpatu
IyTeBe KOjy BOJiE Ka BPXY: TOAMHE LIKO/IOBabha,

IIOCTEIIEHO ca3peBambe Y CTeHU U JIey, AUjIeMe,
CTPaxoBe, IOBpPaTKe, Kao 1 LieHY KOjy IIJTaHMHapembe
y3uMa ofj Tella, OFHOCA U IIOPOAMYHOT KUBOTA.

[Toce6Ha BpeHOCT KIbUTe JIEXN Y OACYCTBY
Mutonorusaunuje. Bucuna nuje pomanTn3oBaHa,

HUTMU je OACHOCT yMameHa. HanmpoTus, kpos tuxu,
MCIIOBEIHY TOH, ayTOPY TOBOPE O UCLPII/bEHOCTI,
CyMBbaMa, TPEeHYIMa C1aboCTH 1 OBTOBOPHOCTH KOjy
a/lMIMHM3aM HOCH — IIpeMa IapTHepPY Ha y>KeTy, IIpeMa
Heuy Koja 4ekajy xop kyhe, u mpema camom ce6u.

3a mraHMHape 1 aJIIMHICTE, ,3arp/baj Ha BPXy cBeTa’
HYAM AparoLieH YBIUJ Y jeRHO J00a XMMasIajcKoT a/llnHI3Ma
KOje je IIoYMBaJIo Ha CAMOCTa/THOCTY, MYHIMAa/IMCTUIKOM
HPUCTYIY U yOOKOM HO3HABay CONCTBEHNX IPAHMIIA.

Mapuja u Anapej Wrpemden

3AIrPJbAJ
HA BPXY

CBETA
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3a OHe KOjy I/IaHMHe TIOCMATPAajy ca JUCTAHIIE, KIbUTa
je IIO3MB Ha yCIIOpaBaibe U IPOMUII/bakbe — O TOME
IITA 3aYICTA 3HAYM ,,I01eTH ce Bue . OBO je KibUra o
BMCUHH, a/IJ jolI Bulile 0 paBHOTeXM. O 3ajefHUIITBY
Koje ce He Mepu BpxoBuMa, Beh crioco6Homhy fa
ce ca wux 6e30eIHO — M CMUPEHO — BpaTu.

»3arp/baj Ha BpXy cBeTa" y M3famy cTBapanadke Kyhe
IIparopa npencTas/ba IPBU IPEBOJ, OBOT JieIa HA CTPaHU
je3sUK, YMMe jeHa Of] HajsHa4YajHUjUX Ipyda CIOBEHAYKOT
M CBETCKOT a/IIMHU3MA 110 IIPBMU IIYT IIOCTaje JOCTYIIHA
wnpoj, Mmehynaponnoj my6anun. Bohena unejom ga
Ba)KHe, TUXe U AYOOKO /byACKe IpuYe 3aCIyXyjy IPOCTOp
u BpeMe, [Iparopa je npenosHana y Kiusu Mapuje u
Anppeja lllTpemderpa BuIlle Off CBE[OYAHCTBA O YCIOHY —
IpeIo3Haa je YHUBEP3aTHy IpUUY O JbyOaBH, IOBEPEHY U
OJHOCY YoBeKa ITpeMa puponu. OBo n3fjame Ha CPIICKOM
je3sUKy HacTaje ca MOIITOBambEeM IIpeMa ayTopuMa I
BJXOBOj CKPOMHOCTH, K20 [IO3UB YMTAOLMMA Jia ce, KpO3
BJXOBO MICKYCTBO, BpaTe CYIITUHCKIM BpeJHOCTMMA
Koje IpeBasuia3e BpxoBe 1 rpaHuie. Ca cIOBEHa4KOr
Ha CPIICKM KUTy je nmpesena [lymanka Tomuh.

MnaHuHapcKu rnacHuk, aeuembap 2025. 51
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