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NNAHUHAPCKW CABE3 CPBUJE
MOCTAO NYHOMPABHUW YNAH
MEBYHAPOAHE CKAJPAHUHT
®EAEPALLVIE (ISF)

ITnanunapcku case3 Cpbuje (IICC)
3BaHMYHO je TOCTA0 MyHOIPaBHM Y/TaH
MebynapopHe ckajpaHuHT pefepanuje
(International Skyrunning Federation
- ISF). Opnyka o mpujeMy JOHETa je Ha
I'enepannoj ckynmrunu VIC®-a, ofpxaHoj
2. aBrycra 2025. y J'AxkBunu y Uranuju,
TOoKOM CBeTCKOT IPBEHCTBA 3a MIafle.

OBo je pesynTaT ByrorofuuImer paja, a
nopef; oOCTanux norogHocTy IlnanuHapcku
caBe3 Cpbuje je crekao mpaso ga popmupa
3BaHMYHY CKajpaHMHT Pelpe3eHTalujy
Cp6uje, unju he ce nsbop ogsujaTu Kpo3
Hanuonanny cepujy y NIJ1aHMHCKOM TpYalby
u pe3ynTare Ha MehyHapogHMM TpKaMa.
Hamm Tpkaun capa mMajy moryhHocT fia
HACTYIIajy Ha CBUM PeIPe3eHTaTUBHUM
CKajpaHMHT TAKMIYehVMa Y IYHOM
penpeseHTaTMBHOM KalalUTeTy.

— XBasa CBUM €HTY3MjacTUMa,
TpKadMMa, [ojeUHIINMA, KITyOOBMMa
U CIIOH30pUMa KOjy Cy 6unu feo
OBOT IIpolleca 1 BeIMKOT KOpaKa 3a
Hall CIIOpT — HaBenu cy u3 Komucuje
3a aHMHCKo Tpuame [ICC.

ITo 3aBpueTKy cesone Ilmannmnapckn
caBe3 Cpbuje he objaButnu kaneHgap
M CUCTEM TaKMMUYemna 3a 2026. TofuHy
M IITIaH peNpe3eHTaTUBHUX HAaCTyNa I
KpuUTepujyMe 3a 1360p pemnpeseHTallje.

YnaHcTtBO Yy CBUM KPOBHUM
NJIAHUHAPCKUM U TPKaUKNUM
depepaunjama
IMopep Tora mro je [Tnanumnapcku
caBe3 CpOuje ZyrorofyiIby YIaH CBUX
pe/eBaHTHUX KPOBHMX IVTAHMHAPCKUX
opraunsanuja (UIAA - MehynapopHa
YHMja aIIMHUCTUYKUX acoLMjanuja,
EUMA - EBponcka yHMja IIaHMHAPCKUX
acoumjanuja, ERA - EBporicka memayka
acoumjanuja, BMU - bankaHcka
IUTAHMHAPCKA YHYUja U [PYTUX), OBUM
IIpMjeMOM 3a0KPY>KEHO
H jé ¥ 4IaHCTBO Y CBUM
E E K/ByYHUM MehyHapogHUM
:E_ opraHusanujamMa sa
n‘i IIJITAHMHCKO U TPEjII TPUalbe:

« WMRA - CBercka
acolMjanyja 3a IJIAHWMHCKO

2 TNaHWHAPCKM racHuK, centembap 2025.

tpuawe (World Mountain Running
Association)

» ITRA - MebyHnapopHa aconujanuja
3a Tpejn Tpuame (International Trail
Running Association)

» ISF - MebynaponHa ckajpaHuHT
dbenepaunja (International Skyrunning
Federation)

Osa nHTerpanuja omoryhasa myHo

yderrhe cprickux TakMudapa Ha CBUM
[JTABHUM CBETCKMM TaKMUYEHIMA.

MnaHnHcko Tp4yame, Tpejn n

CKajpaHVHT — y uemy je pasaumka?
Mako ce cBu 0BU CIOPTOBU OfBUjajy

y IpUpPOJM ¥ BaH YPOAHUX CPefMHA U

YOIIITEHO MX MOXeMO fiehUHUCATH

Kao Tpej Tpuatbe, n3mMely mux mocroje

CYIITMHCKE PasyMKe:

Tpejn Tpuame je 06/IMK Tpuarba Koju
ce OfiBUja y IpUPOAM, BaH ypOaHUX
cpenvHa 1 acanTUpaHNX MOBPLINHA,
TepPEeHU MOTY BapUpaTH Off paBHMYapCKUX
IO IIaHMHCKUX. [lMCcTaHIle MOTy
nhy o HEKOMMKO KMUIoMeTapa Jio
HEKOJIMKO CTOTVMHA KMIOMeTapa.
ITnaHMHCKO TpYame je TUCHUIIINHA ca
Hpen3Ho NepMHNUCAHUM NY>KMHAMA U
BUCHMHCKMM npodumnnma. Tpke ce Hajuenthe
OfIp>KaBajy Ha 00e/IeXKeHNM IITAHUHCKUM
cTasaMa, ca yMepeHUM Harubuma y
pasmuunTuM popMaTIMa U AY>KMHAMA
op 5 o 30 kM. OBa [UCHUIIINHA je TIOf
nHrepennujom CBeTcke aconyjanuje
3a IWIaHMHCKO Tpuawe (WMRA) u
6/11Ka je aTIeTCKUM IIPaBUINIMA.
CkajpaHyHr (He6ecKo TpYambe)
IpefCTaB/ba HAajeKCTPEMHU)U B,
IUVIaHMHCKOT Tpyama. Kapakrepumry ra
M3y3eTHO CTPMe U TEXHNYKY 3aXTeBHe CTa3e
Ha BeVMKIM HaJIMOPCKVM BYCHHaMa, 4YeCTO
nsHap 2.000 m. IIpema gedpuuunuju VICO-a,
CKajpaHNHT IIOfipasyMeBa TPKe Ha TeXHIYKN
TEIIKMM TePeHIIMa, Ca leOHNIIaMa Koje
uMajy Harub mpexo 30%, u 4ecTo y3
noTpeby kopuiurhemwa pyKy, IITaOBa,
HOCTaB/beHMX Caj/IM KaKo 61 ce caBIafana
crasa. PopMaryu MOr'y OUTHU Off BEPTUKATHOT
KMaoMeTpa (cTa3a MaKCMMaslHe JyKIHe
mo 5 kM 1 ca MMHMMYM 1000 M ycroHa)
mo yntpa guctaHum (50+ km).

Yaconwuc
lMraHnHapckor casesza Cp6uje,
6po0j 121
cenTtembap 2025.
N3Aa3u yeTmpu nyTa roaovlire.

NAKUMBAPCIH

- IhACHWMK

PEAAKLUWNJIA

TA@BHU 1 OATOBOPHU YPEAHUK:
JoBaH Japuh

3aMeHWK ypeAHuKa:
KpuncTtuHa byrapcku
(planinarskiglasnik@pss.rs)

TEXHUUYKU YPEAHUK:
Mapwja Aobpuh
AekTop: BukTopwuja Majta

CTAAHN CAPAAHMUMN:

3opaH boraaHoBuh, HemMara
Pebuh, JeneHa KoBaueBuh
Bapah, Hemarba MuaocaBbeBuh,
Paaa Bykocasmbesuh,

Mapko Muaoweswuh, JeaeHa
MpoaaHoBuh.

MN3AABAYKN CABET NCC
MwuaeHa JaHkoBwuh -
npeaceAHuUa, Bpanko MaTuh,
JeneHa KoBsaueBuh Bapah,
HeMarma MuaocasseBuh, Aapko
Xapuh, KpucTtuHa Byrapcku,
JoeaH Japuh

MN3paBau:

MAaHnHapcku caBes Cpbuje,
Bulevar vojvode Misi¢a 14,
Beogradski sajam - Bela kuc¢a
11040 Beograd

TenedoH: 011/323 1374
office@pss.rs; www.pss.rs

Wramna: ,MAXIMA GRAF”,
MeTpoBapaaunH

Tupaxx 400. LleHa 350 anHapa.
loanwra npeTtnaAaTta 1.400
AVHapa + TPOLKOBW NCMOPYKE.
Tnpaxk npeyseTux NMacHuKa y
MNAD dopmaTy: 23.000

CIP/ KaTaAnorusauujay
nyb6AnKaumju HapoaHa
6ubanoTeka Cpbuje 796/524

AVCT je ocAnoboheH nopesa

Ha NpoMmeT PeluereM
MUHUCTapCTBa 3@ KYATYpPY
Penybaunke Cpbuje 6poj 413 - 00
- 843/98- 04 04 19.6.1998. roa.

Pykonucu ce He Bpahajy n

He XoHopuwy. Pepakuunja
3appykaBa npaBo nsbopa
TekcToBa n doTorpaduja
npemMa KBaAUTETY M KOHLeNunjn
yaconuca.

ANCTpnbyTep:

Marketing

Peaakumja:
n planinarskiglasnik@pss.rs

MpeTnaAaTa:
office@pss.rs

www.facebook.com/
planinarskisavezsrbije

www.instagram.com/
@ planinarskisavezsrbije

CAAPKAJ JECEH 2025.

HacnosHa: freepik.com

MPEAENN U3Y3ETHUX
OAJINKA

" peko Mycanelica jyra
Ka cesepy Pune

12 JonvHa Munkbe ‘]

KOMWNCUJA NCC

6 3Hauaj pepoBHOr o6poBo/LHOT

AaBakba KpBU

] O YTuuaj BesiKe HagMOpPCKe BUCHMHE
Ha 3y6e ¥ 3apaB/be yCHe Ayn/be

AAMMMHU3AM

2 A Aonuna Enppep,

UCTOPUJA
ANMAHU3MA

2 AnnvancTnukm opcek beorpapg - 75
9 rogvHa

BUCOKOIOPCTBO

3 O YcnoH Ha MMTCKY nniaHuHy Apapar

3 2 Bucokoropcka penpeseHtayuja
Cp6uje Ha npBoj npunpemHoj
eKkcneauuuju

NMAAHUHAPEIE

34 Ka6yn 2531m Puna

3 6 An6uoH opoc nam Mon Anbuyc

4 O Nutnua - CyBa nnaHMHa

4 2 ByKoBauKu NIaHUHAPCKU MapPaToH
oapxaH 23. nyr
4 4 Kamene npepactu - BeIMuaHCTBEHO
Aeno npupoge

NAAHVHCKO TPYAHE

4 9 Cp6umja npBu nyT Ha CBeTcKOM
MacTepc NPBEHCTBY Y N/IaHNHCKOM
TpUamy

Xajnenpep Crapa
nJaHuHa }
o - e’ 35
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BECTU NMAAHUHAPCKE CTA3E CPBUJE

35 rogniHA rPNJATE/bCTBA HA CTA3HN BOPUHLLE - METPOB BPX
= IKKI ., /beckoBay™ n NCA . hura™ peror cneor o T

ApyLITBOo/KAY6: 3Maj ca PasaHa MNCK
AY>XMHa: 11 KM
BpeMe o6uaacka: 4:30 catu
Ha npenenum naguHama H06]/[jeHI/IKa Ha Jlucoj crenn = & MouyeTak cTase: ceno BopuHLe, onwTrHa BOjHUK - 616 M
nsHag I[Ipub6oja, y nepuony o 4. 5o 6. jyna 2025. roguHe, ; Kpaj cTase: ceno BopuHLe, onwTHa BOjHUK - 616 M
obernexeH je BenMKy jybuiiej — 35 rogMHA IpujaTe/bCTBA U : " : BucuHcka pasAuka: 532 m
3ajeJHMYKUX aKLyja M3Meby JBa IITAaHMHAPCKA APYIITBA: J . gy e Onuc: Ctasa Kpehe 13 LeHTpa ceAa BopuHLe. Mocae 20 MUHYTa HaUAA3M ce Ha
JKenesumuxor knyba nnannHapa ,,Jbeckopan” u3 Ilpuboja n y S N ceocky LipkBy OrtbeHe Mapuje rae je OAAMYHO MecTo 3a nay3y. Oa LpKBe nae
[TraHMHAPCKO-CMydYapcKor ApyiTBa ,, hupa” us JlajkoBra. ! ce LUYMCKMM MyTeBMMa A0 AOKaAMTETa Ha KOMe Ce HaAasW pe3epBoap 3a BOAY.
Y myxXy mIlaHMHapCKe Tpajulinje ¥ UCKPEHOT JpyrapcTsa, Ha OpaTAe cTasa M3Aasm Ha nyT Ka CAamLaHy, nocae 100 MeTapa Kpehe 3aBpLUHK
OBOM OKYIl/balby Halll/Ie Cy C€ TPY reHepalyje nnannHapa. M yCroH Ha MeTpoB BPX KOjW je HajCTPMUjU 1 FAE Ce CaBAaAaBa BUCUMHCKA
IOK cy HajMmabhu 6e30pUKHO Y>KMBAIU Y UTPY, UCTPAXKIBALY pa3sAunKa oa 150 M y HenyHKx 1000 MeTapa. Ha MeTposom Bpxy 1148 ce Harasm Hm ﬂl_l I}ﬂ pﬂ _I]_ ﬂHﬂ
NIPUPOJE U APYKEHY, HU CTapyjy IJIAaHMHAPY HIUCY 3a0CTajanu Lipkea CB. lNeTpa u MNaBAa. HenyHux 15 MMHyTa xoaa oA eTpoBor Bpxa HaAasun
- y3 ocMexe, cehama 1 HOBe ycIIoMeHe Koje Cy HacTaje _ ce BnaKKoBal Maau MeTpoBau. Ca BUAMKOBLA Ce NMpYy>Ka Moraea Ha loprby 3HAUYAJHM
Y3 JIOTOPCKY BaTpPy U LIETHb€ IIO3HATUM CTa3aMa. | JabaaHuuy, PapaH nAaHMHY, AOAMHY MycTe peke, AeCKOBauKy KOTAMHY Kao r
JIuca crena, cuMOO U3 P>KIBMBOCTY U 3ajefHUIITBA, jOIII . Macue KykaBuue n CyBe naaHuHe. Ca BUAMKOBLA CTasa NOKANUTETM:
jeIIHOM je cBefoYM/Ia KONMMKO IJIaHWHA cIIaja jbyfe. Jorabaj A i BOAM MaKaAaMCKMM MyTeM Ha3aA Y ceno bopuHue
je IpoTeKao y BepOM AYyXY, Y3 CMEX, IIECMY U ITIOHOC Ha [ NG npexko Maxane OCTaToBaL, Y KOjOj ce MOry BUAETH
TOAVIHE KOje CTOj€e 13a OBOT jeAVHCTBEHOT IIPMjaTe/bCTBha. s ocTaum nNpeapaTHe apxuTekType 13 20. Beka.
TeXXMHa cTase: Aaka
YpeheHocT: opAnuHO ypeheHa U MapkupaHa + Buaukosay, Manm MNMerposay

« LipkBa Ormsene Mapumje n
LipxBa yacHux sBepura CB.
Merpa n NaBna

J Nk U3BOpM NUTKe BOAE: Ha CTasu je Moryhe cunatu
g — i » Haces/ma n 3aceoum bopurue n
e i MUTKY BOAY Ha MOYETKY CTase My MOBPATKY Y MaxaAmn
: i i maxana OcraToBay,
gL 2 E OcratoBal.
Mol E i
. i ¥
1 (TS I L
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IGLU SPORT  —
OUTDOOR SHOP

- @ ¥¢ - NOVAKOLEKCIJA
oo j .~ je vec u prodavnici

3ajeqHMYKUM cHUlaMa, o6a
APYIITBA IOTBPANIIA CY [ja TORVHE
HICY Iperpeka Kaja je /bybas mpema
HIPUPOAY U /bYAMIMA OHO IITO HAC BOJIL.
Crnenehu cycper ce Beh mnanupa - jep
OBaKBa Jipy>Kerba He II03Hajy Kpaj.

Beograd, Terazije 36~ | 4.
701136-10790 | 060 47.92.990 - = Rac
info@iglusportars, AT it xan pon-pet 9-20H, sub

e
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MEAULUUNHCKA KOMUCUJIA TNCC

3HAYAJ PEAOBHOI AOBPOBOJ/bHOI

AABAA KPBU

Acuciii. 0p Munow Tociiumuposuh, IT]] ,, Padnuuxu” beoipad

KAOA
XWUBOT YEKA

TN OANYYYJELWU .

Hacnosna goinioipaguja Pejcoyx citipanuve Mnciiuiiyitia 3a wpancPysujy xpsu Cpouje

o4eTak cenTeMbpa Ha HalleM MOAPYY]jy y

KJIMMAaTCKOM CMUCITY IpeACcTaB/ba IPOLY>KeHO

JIeTO, Ca IpUjaTHUM (IO BUCOKMM) TeMIepaTypamMa
Ba3[yxa, 300r yera BehHa cTaHOBHUKA OJTy4M Jja
IIPOAY KV TOAUIIEGY OEMOP MK I'a 6all Taja 3a0Ynibe, 1
TO, TPAJUIIOHAIHO, BaH 3eMJbe. Y UCTO BpeMe, OfICYCTBO
rpabaHa mpopy’kaBa eproj HefOBO/BHUX 3a/IVXa
KPBU Y TpaHC(PY3UOMOMKUM LIEeHTPUMA, KOjH je, OIeT
TpafMIMOHAIHO, HAjIpUMeTHUjU bam Tafa. Vimajyhn y
BUIY UMIbEHNITY ia Cy MHAVKAI[Mje 32 TPAaHC(PY3MOTOIKOM
IIOTIIOPOM IaliMjeHaTa IMeP3UCTEHTHE TOKOM YUTaBe
rOfiMHe, Kao 1 TO fia 3a0BOJbelbe MOoTpeba marjjeHara
3a KPBHUM IIPOAYKTMMA MOpa OMTHU Ha HajBUIIEM
moryheM HUBOY, Y jaBHOM IIPOCTOPY CY 4€CTO MPUCYTHE
HallJIOHa/IHe KaMIIame ca IIV/beM perpyralyje ITo
Beher 6poja no6poBo/pHMX faBanala (Hip. 6unbopan,
CajTOBY, TIOPYKe Ha BO3W/IVIMA jaBHOT TPafICKOT IIPeBO3a,
ntp.) Jyropoyny uy/b OBUX KaMIlama je, pasyMe ce,
npunarohaBarme ofa3uBa CTAHOBHULITBA PeaTHUM
norpebama malujeHara Tako ja HijefHOT TPeHyTKa He
nobe no mepuunra y 3anuxama Kpu 1 oHeMoryhaBama
afleKBaTHe CyNOPTUBHE (VM/IM CYICTUTYLMOHE) Tepamuje.

ITpenosnajyhm HalMoHaTHM 3HAa4Yaj OBUX KaMIlamba,
»IITaHMHAPCKY TIACHUK  TEXXM Ja IOPYKe OBUX KaMIIama
CTUTHY U [0 IUTAHMHAPCKe MyOIuKe, TUM IIpe LITO CY
IJIaHWHAPY, IpeMa HEJABHOM UCTPaKMBaky, ca Matbe
3[4 paBCTBEHNX PU3NKA I ,,3APaBUji” y OFHOCY Ha OILITY
MOIy/IallNjy, T€ MPeACTaB/bajy ONTUMA/TIHY IW/BHY
I'PYILy Ha Koje ce oBe opyke ogHoce. Ha cTpanama
»IImaHMHapCKOT ITaCHUKA" K0 cajfa Cy Ce Halasuin MO3UBK
Ha J0OpPOBO/BHO aBarbe KpBY, MehyTrM y oBoM 6pojy
6vCcMO, UTIaK, PEK/IM MajIO BUILE O OBOM XYMaHOM 4YMHY.

6 MnaHnHapcku rnacHuk, centembap 2025.

LI1/b TeKcTa je KpaTak Iper/ief; FeHepaTHNX YMbeHNUIIa
0 caMOM IIpOlLiecy 1 3Hadajy faBamba KpBH, 6e3 ylaxema
y CTpy4He IeTasbe, a IIpe CBera U3 yI/ia IOTeHIMjaTHUX
TaBajalja KOjy ce M3 HeKOT pa3jiora BOyMe /YU UMajy
Heke iumeMe. CaM IMOCTYTIAK ¥ KOPALlM OBe IIPOLieRype
Cy ieTa/bHO objaliibeHN Ha [pyroM mMecty (1).

YKONMKO ce HAKOH OBOT TeKCTa OfIY4UTE fia laTe KPB
u Tako nosehare HaIMOHATHe 3a/1MXe KPBY, CMaTPaMo fia
je Hallla MMCHja yCIIe/Ia, @ BOTIe/y 61CMO Jja TO MOCTaHe
U Ballla ,Tpafiuiyja’ Kojy OUCTe HeroBay HeKOMMKO
IyTa rogMiIbe (MaKCUMaTHO YeTUPY IIyTa TONUILIEE
3a MYILIKaplie, M TpY IIyTa TOAMILIbE 3a XKEHe).

CacBUM yKpartKo, Topef ITyHe KpB1, Moryhe je
TOHUPATH [OjefIHaYHe KOMIIOHEHTe KPBMU (HIIp. LipBeHa
KpBHa 3pHIIa, 6e/la KpBHA 3pHIIA, KPBHE IIOYNIIE, KPBHY
IJIasMy ¥ KOMOMHALVjy IPOTeMHa I/Ta3Me 1 pakTopa
Koarynauuje). VIHgukamuje sa Tpancdysujy LpBeHNX
KPBHUX 3pHalla Cy CTaba CMalbeHOT KPBHOT IIPUTHUCKA
KOja 3aXTeBajy NoBehame KMCEOHNYHOT KalaluTeTa
KpBU (HIIp. KpBapemwa), a KpBHe IUtounlie 1 6e1a KpBHa
3pHIIA Ce YITITABHOM 713ajy Kao CYICTUTYIVIOHA Tepanija
y CIIy4ajy BMXOBUX KBAHTUTATUBHMX nmopeMehaja
(meyxomeHuje u TpoMbOLUTOIIEHN]e). Y CIy4ajy KPUTUYHO
HUCKOT IIPUTHCKa unn geduiuta onpehennx dpakropa
Koarynauuje, Moryhe je IpyMeHUTH KPBHY IIIa3My.

OHa cafip>xu BaykKHe e/leMeHTe (IIPOTeMHe, eleKTPOJIUTE,
MMYHOITIOOY/IMHE M UTPa K/BYYHY YJIOT'Y ¥ OfpXKaBatby
anMpo-6asHe paBHOTEXe KPBHU, TPAHCIIOPTY KMCEOHMKA
U XpaH/BMBUX MaTepuja no henuja, Tpancopry
dakropa koarymanuje, nta). Yecro je morpebHa

HaKOH 030M/BHUX KapAMOXMPYPIIKUX UHTEPBEHINja,
TpaHCIUIAHTAllNja, TeIKUX HopeMehaja Koarynanuje,
TpayMe, IIOKa, OTIEKOTMHA MM TEIKUX UHPEKIyja.

Jpyra BpcTa KpBHUX IpoAyKaTa (TpaHCy3IjCKuX
CYIICTpaTa) Cy TAKO3BaHM A€PUBATH KPBHE IIa3Me
(cTabuIHM JIEKOBM), Y KOje CIajajy anbyMuHu,
MMYHOTTOOY/IMHY (QHTUTENA) M KOHIIEHTPATU
¢akropa koarynanuje. [loce6baH Buz JOHOPCTBA je
moHaryja matn4HMX hennja xemaronoese. Y oBom
CIy4ajy ce JOHOPYU, HAKOH 0asMYHNX U CIenupuaHmnx
TeCTUpamba, yOalyjy y perucrap, a moOTOM ce, y CIy4ajy
MOZyAapPHOCTH Ca MAlijeHTOM, II03MBajy Ha caMy
npouenypy. Ham nanmonanau perucrap je op 2012.
TOJIVIHE [1e0 CBETCKOT PErVCTPa, LITO 3HAYM [ja MOXKEMO
fia IOMOTHeMO 61710 KOMe y cBeTy. Buiire o oBome
MOJKe Ce IIPOYMTATH Ha cajTy Perucrpa faBanara
marnvHux henmja xemaronoese Cp6uje (2).

Kopuctu fobpoBo/pHOr faBarba KpBU IO JOHOPa
MOTY Ce MOJEINTI Y HEKOIMKO KaTeropuja:

1. Mcnxonowkun epexkTn

a) pegykuyja cTpeca

6) mo6o/bllIaBatbe€ EMOTUBHOT OIaTOCTarba

B) peAyKIMja pu3MKa 3a ICUXOCOMATCKe 60mecT

r) ocnobabhare ,HeratuBHe eHepruje”

) pasBujame ocehaja mpunagama sajesHNLM Kao
BeH KOPUCHU YIaH

bh) nopnsame HUBOA caMomOy3/ama

2. becnnaTHU CKPUHWHT 34paBCTBEHOr CTakba

ITpe camor 4nHa faBarmba KPBU, IEKapU BpILE
HEIOCPENHYN CKPMHMHT BallleT 3 pPaBCTBEHOT CTakha
(Mepeme Imyica, KpBHOT IPUTNCKA, HBOA XeMOIIOOMHa,
n/unm TenecHe Temneparype). OBUM ce IpaBOBpeMeHO
MOTY OTKPUTY HeKe XpOHMYHe He3apasHe 60mecTn
(momyT XunepTeHsMje MM aHEMUje Pa3IMIUTOT Y3POKa),
a caMUM THM Ce 1 JIeYehe MOXKE 3alI0YETH Ha BpPEME.
Vnak, moce6aH 3Ha4aj je y OTKpUBaY 3apasHUX O0/IeCTH,
nonyT xenatutuca b, xemaruruca LI, HIV-a, West Nile
BUpYyCa, LUTOMETaJIoBUpYyCHe UHeK1Mje, cubumuca, u
zip. (0BO 3aBUCH Off 3eMJbe [0 3eMJbe). 3ajeJHIYKO OBUM
6orecTyIMa jecTe fa 4eCTO MOYNIbY ITOAMYK/IO HAKOH
JIATeHTHOT Ilepyofa, MaHudecTyjy ce HecreupuIHNM
CYMIITOMMMA ! Y TIOOAMAKIIOj a3y, a HeKe Off IUX
cy npaheHe moBehaHoOM CTOIOM CMPTHOCTH.

3. Cmamere pusnKa og, KapamnoBacKylapHUX

6onectn

Hexke crynuje cy mokasase ja foHanuje KpBu, 360r
CMamemba pe3epBl IBoxDha, MOTY CMamUTH PUUK OF
nHpapkTa MUOKapfa, MeTaboNMMIKOr CUHAPOMa 1 60/IecTn
y Besu ca npeonrtepehemem oprannsma reoxxhem. Hanme,

IIOHaB/baHa JJOHOPCTBA Cy IIOBE€3aHa Ca peHyKLU/IjOM KpBHOT

IIPUTHUCKA, HUBOOM I/IMKeMMUje 1 HbAIC (,rpomecednor”
mehepa), o60/bIIaEM CEH3UTUBHOCTH NepUPEPHNX
TKMBA Ha [IejCTBO MHCY/INMHA, YCIIOPaBakeM CPUYaHOT
pUTMa, IO PaB/babeM OLHOCA J0Oap//IOLI XOIeCTEPO

U PERYKLMjOM TOKCMIHMX MeTabomuTa reokha. Hexe
CTy[Uje HaBOJie HIDKe KOHIIEHTpalllje oIy TaHaTa
JKUBOTHE CpefiHe (MOTUIMKINIHNX APOMATUIHUX
YI/bOBOJIOHNKA) Y KPBU JBYAY KOjU PESOBHO Iajy KPB.

4. CTumMmynaumja KOCTHe CPXXU Ha NPOU3BOA Y
CBEXMX 1 Maagmnx KpBHux henwmja koje cy oropuuje

Ha outeherma (HIIp. OKCUZATUBHY CTPEC) ¥ CAMUM TUM
Cy IyTOBEYHIUj€.

Mnak, Hajeha caTucdakumja 13 IMYHOT yI/Ia ayTOpPa,
jecTe casHame fia, ociIe ofpehenor 6poja ycremHnx
IaBama, CUCTEM ,IIPEeNo3Ha 1 00eIexxu” Bally KpB
(Hajuenrhe >xyToM Ha/leITHNIIOM) Kao KPB KOja je TOJIMKO
6e36epHa, 1a je IpUOpUTETHA 38 HOBOpoheHYan un
ocobe ca MamUTHUM 60JIeCTUMA, OFHOCHO HajTeXxe
¥ HajBy/IHepaOW/IHMje HOIy/Iallyje manyjeHara.

HMaxko je cama mpoluenypa foHupama OesbeqHa u
PeIaTUBHO KPaTKOTPajHA, MOTY Ce jaBUTU HeXe/beH!U
edeKTy KOju Cy II0 CBOjOj IIPMpPO/AY YITTABHOM Or1ary —
MyKa, KpaTKOTpajHa BPTOIIABUIIA, M/IM HECBECTUIIA,
IPOJYXXEeHO KpBapeme 1y 60/ Ha MeCTy BeHeIyHKIuje.
OBU CUMITOMU Cy IIPO/Ia3HM, @ YITITABHOM Ce HI He IOTOfie
360r cripoBobema IpeBeHTUBHIX Mepa (13beraBame
HAIJIOT yCTajama, IPOAyXKeH OOpaBaK Ha CTONMULIN
3a JOHMpatbe, afleKBaTaH YHOC TEYHOCTH, UTH).

C TuM y Besy, Ipe OfIyKe O JOHUPAY, Tpeba

MMaTy Ha yMY U HeTaTMBHe CTpaHe CaMoT IIpolieca:

1. Ocobe cKoHe KpBapemMa MOTY ZOOUTI eKCTEH3UBHY
MOJIPUITY Ha MeCTY BeHEITyHKI[Uje (CTPYYHO: XeMaToOM);

2. Ilpoxy>keHO KpBapeme — OBUM Ce MOT'Y
OTKPUTHU M HeKM TopeMehaju srpymaBama KpBI
(rpoMbounTomeHnje, Koaryomnaruje), 360r dera
ce CBaKaKo caBeTyje leTa/bHNje UCTIUTUBAE
(cipoBObeme KoaryanoHOT CKpMHUHTA KPBI);

3. Omarnuia, BpTOIaBMUIla HECBECTUIIA, M MYKa — OBO je
00MYHO IPOJIA3HO, U HeCTaje HAKOH HOpMann3anuje
KPBHOT IIPUTUCKA HIIP. YHOCOM BOJie I/MJIN XpaHe;

4. bom — HempujaTHO CEH30PHO UCKYCTBO KOj€ je
IIPONIPaTHY e/IeMEeHT HapyllaBalba UHTETPUTETA
KOXe UTTIOM. VI 0Bo je poasHo, 1 peTKO
3axTeBa ynoTpeby 1eKoBa pOTUB 60/I0BA;

5. ®usnuka cmaboct — 360r 0Bora ce caBeTyje nsberaBarme
TeXUX PUNYKUX aKTUBHOCTH (HIIP. fU3albe TeroBa
y TepeTaHU) HEKOIMKO CaTV HaAKOH TOHMPamba KPBIL;

6. Jexuppatanuja — oBo je yenrhe Kop ZOHMpama KpBHE
IIa3Mme;

7. ,Tpolueme cnobofHOT BpeMeHa  — IEPUOJ, OF TPEeHYTKa
Kafia gohere y TpaHCchy3MOMOLMIKY IIeHTap /{0 TPEHYTKa
Kaja usabere mpoceyHo Tpaje caT BpeMeHa 11 15 MUHYTa,
IIpeMa HeKMM M3BOpUMa HofiaTaka (IOf YCIOBOM fia
HeMa I'y>KBe — MaJia je I'y>KBa CBaKaKo MOXe/bHa).
ITosuBaMo Bac fa caMy IPOLIEHNUTE [la JIN je caT BpeMeHa
Off Baller CI0O0HOT BpeMeHa TPU-4eTUPH Iy Ta
TOAMIIbE IIPeBUIIe fa 61CTe CIacyIy Hednje >KUBOTe.

Kako 6u ce nsbernu oBu HexxerbeHM epekTn, IIpe came

Ipoliefype je Ba)KHO MOIITOBATU HeKe KOPIUCHE caBerTe:

o Vcxpana - [Toxxe/paH je yHOC XpaHe Koja je 6oraTa
igoschem (Meco - KOIbETUHA, CBUbETIHA, TOBE/IVHA,
nuteTnHa, hypernsa, puba u MmKo/bKe, M3HYTPUIIE
(jerpa) u jaja) u suimiamunom L] (uuTpycHo Bohe,
MaHTo, I1alaja, aHaHac, jaroje, 60poBHIUIIE, napayajs,
pubusie) y3 ajleKBaTHy Xuaparanujy (Boga min
npyro 6esankoxonHo nuhe). Tpeba nsberaBatu XpaHy
6orary sacuhennm mactuma (Hp. KpodHe, HoMppur,
CIafioieNt) U XpaHy Koja oMeTa 11 OJI0KMpa pecopuuujy
reoxxha (Hmp. 4oKkonmaga, LipBEHO BUHO, Kada, 4aj,
HaMMpHULe 6oraTe KajLjyMOM — MJIEKO, CUP, jJOTYPT).
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« ll36eraBaTy KOH3yMMpame aJIKOX0/Ia MTHUMYM 24 Jaca
Ipe JOHUpParba KPBI.

 3a goHmpare TpoMbonuTa: 0OycTaBa Tepanuje
aCIMPUHOM MUHUMYM 48 caTu Ipe JOHUpaba KPBIL.

o YKONMKO MMaTe HOBY TeTOBa>XKy: CMaTpa ce ia MOXeTe
TOHMPATY KPB YKOIUKO je IPOIIO MUHUMYM TPU
Mecelja Off TeTOBMpaba (300r pusuKa of TpaHCMUCHje
3apas3Hux 60JIeCTH, a/IN OBO 3aBUCH Off 3eMJBE JIO 3€MJbE
Kao ¥ Off Ha4Ha ¥ YCTAaHOBE Y KOjOj CTe Ce TeTOBUPaIu
- nmpodyecOHANTHE YCTAHOBE MY He3BaHMYHE)

o CIMYHO Ce OFHOCK U Ha HOBU NUPCHUHT (3).

Cse nHdopmanmje focTymnHe

Wncimiuiityiti 3a wpanchysujy
kpeu Cpouje

Lpsenu kpcini Cpouje

JHoparHe nHOpMaLuje 0
K06POBO/BHOM [JaBajIallITBY KPBU
(cama mponenypa, KO MOXe a KO He 3ABOM 3A
MOXXe JIa [JOHUPaA KPB, IOTpebHa :E;}:.C;EHN
TOKyMEHTallyja, IOKaluje, pafiHo
BpeMe, KOPVICHM JITHKOBY, UTH.)
Mory ce npoHahu Ha Be6-cTpaHULIK
MucTuryTa 3a TpaHCchysujy KpBI
Cpbmnje, Ha Koje ce ynyhyje untanar
KOju 611 5Kefeo [ja 3Ha HellITO
Buie o opoMe. CajT Ipysxa cBe
peneBaHTHe MHpOpMaIuje, KaKo
ca CTPYYHOT, TaKO U Ca XyMaHOT
acmekra. ITopen cajra, nudpopmarnuje
Off 3Ha4aja MoXKeTe poHahy 1 Ha
IJXOBJM 3BaHNYHMM IPOGIINMA
Ha JpyLITBEHNM MpeKaMa
(nuCcTarpam, dejcoyk...). Bemnknu
0poj KOpUCHUX MHPOPMALVja MOXKe
ce mponahn u Ha cajry I]pBenor
kpcra Cpbuje 1 OCTaIUX YAPYKermba
KOje IIPOMOBMINY 3/IPaB/be U
mobpobut nanujeHara (4, 5, 6).

Y 3aK/byuKy 6MCMO PeKIn ffa
je H060BO/PHO AaBa/IAIITBO KPBI
Ba)kKaH XyMaHM YUMH, KaKO Ca TMYHOT
TaKO I Ca jaBHO-3PaBCTBEHOT
HUBOA. Ped je 0 motryHO 6e36eH0j
U KpPaTKOTPajHOj IPOLEefy U, duje
ce penaTMBHO 6/1are He>ke/beHe
peakuuje Bpo 6p3o 3ab6opase
HaKoH ocselrhuBama fa
CTe HEKOM HauujeHty (Min
MalujeHTIMa) CIacuIn

8 MnannHapcku rnacHuk, centembap 2025.

XMBOT. HexxebeHe peaxijuje MOTY 1 U30CTaTH YKOIMUKO
ce IIpaTe caBeTU Y Be3M ca IIOHAIIAbEM IIpe laBamba
kpBu. OB[je HAPABHO Baske U OILITY IPUHI[ATIN
IpeBeHINje 3paBiba (GU3NIKa aKTVBHOCT, aJleKBaTHa
UCXPaHa, pefyKIMja ICUXOJIOMIKOT CTPeca, OCTaB/batbe
IylIema 1 ankoxona, uTx). llto cte sgpasuju, Beha je
maHca fja he u /pyu oxo Bac 6ty 3apaBuji, a OBO MaK
nosehaBa Opoj /byY KOjUu MOTY fia OHUPajy KpPB.

YKONMKO BaM ce 0Ba KpaTKa TeMa CBUJieNa Vi JKeJINTe
Ia HaCTaBMMO Jia je obpabyjeMo ca cTpy4HOr acmexra,
HOTKpeI/beH) CaBpEMEHOM IUTEPATYPOM U HOJALMMA,
Oynnte cToOORHM Ia HAM Ce jaBMTe Ha MejI:
medicina@pss.rs

Kopuchu cajrosu:

1. MIuctuTyT 3a TpaHcdysujy kpsu Cpouje: itks.rs

2. Perucrap gaBanana MatuyHMX hennja xemaromnoese
Cpb6uje: rdks.org.rs

3. healthline.com

4. Ilpsenn xpct Cpouje: redcross.org.rs

5. nhlbi.nih.gov

6. ifmsa.org

SRR,

HHCTMTYT 32 _3-" s
Q rpamcdyanly &
kpEs Cpbuje ) 'y,

L

+

HE&%
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CNACU XNBOT!

Osoioduuiru 71010 je Hauurwer y capadru Mncimuiiyia 3a wmpancdysujy kpeu Cpouje u
unanosa Komucuje 3a ungopmucaroe u Meduyuncke komucuje Inanunapcroi casesa Cp6uje.

Nno3uiB 3A
YK/bYUYMNBAHHE
Y AKLLMJE
LOEPOBOJbHOT
AABAHA KPBU

MHcTuTyT 3a TpaHchy3ujy
kpBu Cpbuje, beorpapg
Cgertor Cage 39

PagHum aaHnuma 7-19 u
Cy6oTom 8-15 y

3aBog, 3a TpaHcPy3Ujy KpBU
BojBoguHe, HoBu Capg,
Xajayk Besbkosa 9a

PagHum aaHuma 7-19 u

MpBa cyboTa y MeceLy 8-12 u

3aBog, 3a TpaHcdy3ujy KpBu Huw
byneBap ap 3opaHa huHhuha 48
PagHumM aaHuma 7-19 y

Cy6oTom 7-14 y

Iparu niaHuHApH,

Mepuuuncka komucuja IlnannHapckor caBesa
Cpb6uje y capagmu ca VIHcTuTyTOM 32 TpaHCcdysujy
kpBu Cpbuje Bac 1 0Be TOIMHE IIO3BA [ Ce YK/byUUTe
y aK1uje fo6pOBO/BHOT JaBama KpBu mypoM Cpouje.

ABryct u centeMbap cy 6unm Mecenu y Kojuma
Cy pesepBe KpBU 6ule JpacTYHO CMambeHe (IIpeMa
cajTy 3aBopa 3a Tpancdysujy kpsu Cpbuje, Tafa cy
HajKpUTU4HUje KpBHe rpyme 6une O+, O- u A+, a A- u b-
mpyre mo xutHocty). [IoTpe6HO je TOKOM Iiesie TOIMHE
OfipXaBaTy pe3epBe KPBY, I1a je 0XKe/bHO M HAKOH
OBOT KPY3HOT Ilep1ofia fOOPOBOBHO JaBaTH KPB.

ITosuBaMo cBe KIyOOBe 1 CBa IVITAHMHAPCKA [PYLITBA
[ia OPraHM3Yjy aKLMjy 3ajeJHMIKOT OfjIaCKa Ha
IO0OPOBO/BPHO aBabe KPBM, @ CBAKO, HAPABHO, MOXeE [ia
ypajau U IojeMHaYHO, Kajla My HajBUILE OfroBapa.

Axnuje faBama KpB1 opraHuayjy ce mupom Cpbuje
CBaKOJHEBHO, Y MHOTMM I'PafloBMMa ¥ MAIbVIM MECTUMA, Kao
Y Ha Pa3IMYUTUM JIOKalijaMa, a KOji C€ MOTy BUJIETY Ha
3BaHMYHOM CajTy VIHCTUTYTa 32 TpaHCcdysuonorujy Cpouje.
Ha oBoM cajty ce Mory npoHahu u cBe MHbOpManuje y Besu
C TMIM KO MO>Ke JIaTV KPB I KaKo M3IJIefja cCaMa IpoLefypa.

Baur manu rect HekoMe he 3HauMTH MHOTO.

Kako 61cMo0 aHMMMpaM LITO BUILE JBYLY J1A Ce
aKTUBUPAjy ¥ Y OBOM KPM3HOM IIEPUOAY IIOMOI/IN Jja
ce pesepBe KpBU CTAOUIN3YjY, MOXKETe TOKYMEHTOBATH
Ballle OPraHM30BaHe Y IOjel1THaYHe OfI/IaCKe U IIOfEeNUTH
VX Ha IPYIITBEHMM MPeXXaMa Ca XallTaroBuMa
#majkpB #crmacyokmBoT #dajkrv #spasizivot

bynumo sajenHo y 0BOj XyMaHOj MUCHjI.

C mourroBameM,
Menununcka komucuja ITnannnapckor casesa Cpbuje

CMOH30PU NCC
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YTULAJ BEINKE HAAMOPCKE BUCUNHE
HA 3YBE I 3APABJbE YCHE AYI1J/bE

(NpyMpy4YHMK 3a NaaHNHape)

Munows Padynosuh, citey. citiomationoiuje, IT]] ,,)Kenesnuuap” beoipao

JTaHMHAperbe 1 6OpaBaK Ha BETMKUM

BJICMHaMa JJOHOCE IIpe[IMBHE TOXXUBJ/baje,

anu 1 noceGHe 13a30Be 3a Hallle TeJIo.
Kaga npebere 3000 meTapa HaEMOpPCKe BUCHHE,
OpraHu3aM ce cyouaBa ca ofpeheHuM pusnmako-
XeMMjCKUM IIPOMeHaMa y arMocdepu oIyt mpomMeHa
6apoMeTapCKOr MPUTHCKA 1 MatbKa 3aCTYII/beHOCTI
KMCEOHVKA Y BasfyXy (CTpyYaH TepMUH: XUTIOKCHja).
O6e mpoMeHe MOTY yTHUILIaTH Ha Balile 3ybe 1 JecHN.

Lta ce gewaBa y
Tesy Ha BUCUHN

Hayun na Koju teno
pearyje 3aBUCHU M Off y)KMHE
6opaBKa Ha BUCHHI.
OKcupaTuBHU CTpeC Tj.
CTalbe Koje HacTaje Kao
Moc/IefuIa NojagaHor
MeTabo/I13Ma KUCEOHUKA,
MO>XKe Jja Tpaje jolI HEKO
BpeMe U HaKOH II0OBpaTKa
Ha HUBO Mopa. Vako ce cBe
MoC/IefiuIe OBAKBOT CTalba
jOII yBEK UCTpaxyjy, 3Ha
ce fja XUIIOKc1ja mokpehe
YITaB HU3 IIpolleca y
OpraHu3My, Koje IoMaxxy
Teny Aa ce NpUIarofu
Ha BeJIKe BUCHHE.

I'naBuM ,,KpuBary’ 3a
TO je KUCEOHUK Yy KPBU
KOj¥ GU3MOOLIKY
omaya 360r Mamer arMocdepckor nputncka. 36or rora
XeMOITIOONH — MOJIEKYJI Y IiPBEHMM KPBHUM 3pHI[MMa
KOjJ TPeHOCU KUCEOHMK — MMa Mambe ,fOpMBa“ fa
monyau HamuM henujama. [la 6u HagoOKHAMO Taj
Mamak, y OpraHU3My ce JlelllaBajy cnefehe mpomeHe:

« XunepBeHTUIaLMja — YOp3aHO U fy6be
Avcame fja Ou ce YHeJIO BUIlle KMCEOHNKa;

o Pecimparopsa ankanosa — 360r U3fyBaBama yI/beH-
nnokcupa (CO,), moMepa ce KIMCENMHCKO-6a3Ha paBHOTEXa;

o Taxukappuja — yop3aHu cpyanu purtam (cpue Opxe
IyMIIa KpB fja 61 IpeocTasyn KMCEOHUK CTUTAO0 O TKIBA);

o [ToBehare MUHYTHOT BOTyMeHa CPIia;

« Bazogunararyja nepudepHux KpBHUX
cynoBa — 60/pa nepdysuja TKMBa;

o [ToBehano nyueme epurponoernta (EI1O) un3
OyOpera — Bullle IIpBEHNX KPBHIX 3pHALIA;

o ITopact xemorno6uHa 1 xeMaTokpura — rymha
KPB, BUIIIe KNCEOHMKA Ce IIPEeHOCH (IITO IpeiCTaB/ba
KOMIIe3aTOPHNM MeXaHU3aM 1 Iocefuia je mydema EI1IO);

10 TMnaHMHaPCKU rNacHuK, cenTembap 2025.

« [ToBehame 2,3-BIIT (2,3 6ucdocdornuuepara)
y epUTPOLUTIMA — ONaKIIaBa ocnobabharme
KUCEOHMKA U3 XeMOI/IOOMHA Y TKUBA;

o [Ipenasak Ha aHaepOOHU MeTaOONM3aAM ¥
TKUBMMA (Kafja KICEOHUKA HeMa JOBO/BHO);

« [ToBehaHa rnnkonusa (opranusam
BIIIIe KOPUCTH IITYKO3Y Kao TOPUBO);

« [ToBehaHa kanmmapHa rycTuHa
(mpm myrorpajHoOj aganTanujn);

« [ToBehaHa MuUTOXOHApMjCcKa ePUKACHOCT — Gobe

KUCEOHIK
« [ToBehaHa anruorenesa
- CTBapambe HOBUX
Kanmaapa (Koj XpOHUIHe
M3/I0’KEHOCTU BUCHUHIL).

BucuHe ce gene Ha:
« Hucka nHagMopcka
BucuHa 0 — 1500 m
MuHuManaH yTuiaj
Ha OpTraHM3aM, XUIIOKCHja
YIJIaBHOM HeE IOCTOjI.
» YMepeHa HafMOpCKa
BucuHa 1500 - 2500 m
IToyeTHN cumMnToMu
XUIIOKCHje KOJ
0ceT/hUBUX 0c00a, araHa
aKIMMaTK3alnnja noTpebHa
py 6p3UM YCIIOHUMA.
 Benuka HagMopcKa
BucuHa 2500 - 3500 m
JacHo uspakeHu epeKTU XUIOKCIHje, MOTY
ce jaBUTH I7TaBOO0/ba, YMOD ¥ HECAHUIIA.
» Beoma Benuka HagMopcKa BucuHa 3500 — 5500 m
VIHTeH3SMBHUjU CUMIITOMY XUIIOKCHj€,
norpebaH neproj aknumarusanuje; nosehan
PU3MK Off aKyTHe BucuHcke 6omectu (AMC).
» ExcTpemMHa HagMopcKa BucKHa > 5500 M
Xunoxcuja je 0361pHa, TENIO HE MOXE TYTOPOYHO
HOpMasHO PpyHKIMOHMCATH; HoBehaH pusmK of
BUCMHCKOT ITyhHOT U MOX/IaHOT efleMa.

Kako BucuHa yTuue Ha 3y6e n gecHu

IMopep omIITHX 34PaBCTBEHNX MpobieMa,

BUCMHA MOXe JIa yTI4e U Ha YCHY AyIUby. Heka
HCTpaXKMBamba berexxe IIpOMeHe Kao IITO CY:

» BapogonTtanruja (3y60607ma 360r npurncka) —
Har/ie IpOMeHe MPUTUCKA MOTY [ia ,lIpoOyae CKpUBEeHN
Kapujec, 101y om0y iy samnambeHy nyany. bon
MO)Ke OMTY M3HEHaJaH 1 jaK, HOCeOHO TOKOM Op30T
Herbarba WM 1eTa aBUOHOM. JIMjarHoCTUKOBabe

CTBapame n I/ICKOPI/IH.[haBaH)e

6apofoHTaNrMje Hitje YBeK jefHOCTAaBHO, jep je IpoMeHe
IPUTHCKA TELIKO ,PeKperpaTi’ y OpAMHALVjIL.

CrBap ce 107jaTHO KOMIUIMKYje aKO MallMjeHT uMa
audysan 601 wnn Buille Kapujeca u naom6m. 36or

TOTa Ce MOHEKA/J, OIPEeIIHO TOCTAaBM [IUjarHo3a,
HapOYNUTO aKO Ce He y3Me fobpa aHaMHe3a. YIpaBo
3aT0, IPellO3HaBambe 1 IPABUIHO JIederbe CBUX 3y6a
IIpe OfiTaCKa Ha Be/IMKe BUCYHE je BeOMa BaXKHO.

o IngupexTHU 60710BM — C IpyTe CTpaHe, HEMa Be3e
ca camuM 3y6uMa Beh ca yIazoM CMHyca UK Cpefber
yBa M3a3BaHOM IIpoMeHaMa IpuTucka. Taga ce 601 oceha
y TIpefienly FOpibUX IpeMosiapa ¥ Mo/lapa, Mako HeMa
3HaKoBa omrteherma 3yba.

» baporpayma - koja
o3HayaBa omTehema TKMBa
HacTasa Kao Mociefuma
IpoMeHe 6apoMeTapCcKor
nputucka. IIpema bojmosom
3aKOHY, 3allpeMIHa raca
IIpY MICTOj TeMIIEPATyPU
0OpPHYTO je IPOIOPLMOHATHA
CIo/ballllbeM NPUTUCKY. To
3HAYM J]a CBaKa IpOMeHa
CIIO/bHOT TPUTHUCKA Mekba
3alpeMMHY racoBay
HIyI/bMHAMa Haller Tesa,
HITO MOXKE JTOBECTH IO
pasIMYnTUX Ipobrema —
yKIbydyjyhu u feHTanny
6apotpaymy. [Ipomena
IMPUTHICKA MOXeE Ja I0BEZIE [0
IyLama mioMbe, 1omMa 3yba
UM UCTIaflalba KpyHuLe/
mpotese. Pusux je Behu ako
je pax ypaben crapujum
Marepujanuma (HIp.
LUHK-pocdaTHU LjeMeHT),
TOK MOJIepHM CMOJIACTU
LIeMEHTH Cy OTIIOPHUjU
Ha OBU BPCTY CTeca.

« AHecTe3mja - axko
BaM Ha BUCHHI 3aTpeba
CTOMATOJIOLIKY 3aXBaT,
MMajTe Ha YMY fia JIejCTBO
aHecTe3Mje MOXKe 1a
kacHU (5-10 MMHYTa,
yMeCTO 2-4 MUHYTAa).

« II'byBauka — Ha BUCUHHA
ce 4eCTO Mema ¥ KOIMYMHA
U CacTaB IbyBauKe.
PesynTaru cy nokasanu ga
¢$usMYKY HATIOP Y YCIOBUMa
XUIIOKCHj€e 3HaYajHO MEma
KIJCENIOCT I/byBaukKe —

ITX BpefHOCT je IMOCTajajIa BUIIIA HETO TIOC/Ie BeXKOarmba
Ha HOpMajTHOj BUCMHM. VaKko Ha IpBU IOITIEN OBO
Henyje Kao Oe3asjieHa IPOMeHa, OHa 3aIIPaBO MOXe
HapYIINTH 3fpaB/be 3yOa u noseharyu maHcy 3a
HacTaHak Kapujeca. [Topepn Tora, /byBauka ce 1yun y
Mam0j KOJIMYMHY, 1ITO oBehaBa pusuK off Kapujeca.

« Ymaje ¥ NIapoflOHTONATHja — XPOHIYHA U3TIOKEHOCT
XUIIOKCHUjM cMaTpa ce paKTOpOM pU3MKa 3a 3aMa/berbe

w yCTMMA U yTU4e Ha UMYHU
_ oprosop fomahnHa.

HOTIIOPHOT amapat 3y6a (IIapoZOHTOTONATHja).
HcrpaskuBamwa cy nmokasana a nosehany okcupaTuBHu
cTpec, npaheH MabOM aHTMOKCUIATUBHOM 3aITHUTOM
y IUBYBaYHMM SKJIe37jaMa M apOflOHTaTHNM TKMBMMA,
IOBOAM IO T'yOUTKa a/BeosIapHe KOCTH ([ieo KOCTU Y
KOjOj Cy CMeIlTeHY 3yOu), IPOMeHa y TMTaMeHTIMa
KOjJ Ap>Ke 3y0e 1 CMambeHOT JTyderba I/byBadKe. Je[lHo
MCTpa)kKMBarbe OTKPUIIO je ia 6aKTepyje Y yCTUMa /by Au
KOjJ )KMBe Ha BeIMIKMM BYCHMHAMa IOCefyjy Apyradnje
»onbpambere rene” y mopehermy ca baktepujama /bynu Koju
JKIBE Ha Ha/IMOPCKOj BUCKHM HUBOoa Mopa. OBo yKasyje
Ia XMIIOKCHja 00/iKyje 6aKTepyjcKy pasHOBPCHOCT Y

Hnycitipayuja: AI kpeupane dotnioipaguje

MpakTnuHmn caBeTn
3a nnaHuHape

1. IToceTnre croMaronora
Ipe yCIIOHa — CaHMpajTe
Kapyjec, IIoIpaBUTe IIoMbe 1
IpOBEpUTe KPYHULe/TIPOTe3e.

2. Bopgute padyHa o
XUApaTalyjyu — feXujpaTanja
CMambyje Tydembe I/byBadke,

a TO IOToflyje Kapujecy.

3. Orpaunuute yHoc mehepa
— eHepreTcKe JOKO/auIie 1
CTIaTKM HAIIMIIV IIOMayKy Ha
CTa3M, a7 OCTaB/bajy Tpar Ha
3ybuma. [lepure 3ybe penoBHo,
MaKap ¥ CyBOM 4eTKUI[OM.

4. Hocure pu6op 3a
XWUTVjeHy — Majla YeTKNUIA 1
IyTHA ITaCTa He 3ay3MMajy
MHOTO MeCTa, a MOTY
CIIPEYNTH BeNMKe IpobieMe.

5. IIpenosnajre
CHMIITOME Ha BpeMe — aKo
OCETUTE U3HEHAJHY jaKy
3y60607by, myLjame miombe
unn ,,paHnToMcku” 601y
3y61Ma TOKOM Iematba,
BeJINKa je BepoBaTHONa
7la je KpMBal IpOMEHa
Ba3yIIHOT IPUTHUCKA, a He
caMo oOu4aH Kapujec.

6. AKo TTaHMpaTe 4ecTe
YCIIOHE U eKCTIEeANLNje,
PasMICIIUTE O [leTa/bHOM
CTOMATOJIOIIKOM IIPeTyiefy
U €EBEHTYaJIHOj 3aMEHMU
CTapuX MCITyHa MOJEPHUjUM
MaTepujannmMa.

3aksbyuak

Benke BucuHe HUCY omTacHe camo 3a mnyha u
cpue, Beh Mory na 3ajajy rmaBo6omy — u 3y6060by.
Haj6orma npeBenumja je pesoBaH mperier u gobpa
npumpema npe ycrona. Tako here ce 6e36pykHuje
IIOCBETVTY OHOMe 360T Yera CTe U JOLUIN Y IUIAaHVHe
— Y)KUBAY y IPUPOSY U IMTIHOM M3a30BY.

MNaHWHapCKU rnacHuk, centembap 2025. 11



3ae00 3a sawtnuiny tpupooe Cpbuje

onuHa [Tunme ce Hamasy y jyroucroanoj Cpoujn.

O6yxBara nogropuny miannHa Kosjak n
Crapan, u fonuny peke [Tunme koja pasjBaja
oBa 1Ba MacuBa. [Ipoctop samruheHor npegena
Npe/iCTaB/ba HajKapaKTEPUCTUIHU)U €O PETMOHa
I7ie JOMMHMPAjy BpefHe MPUPOJHE KapaKTePUCTHKE.
JenHa off mUX je TOK peke ITumme Koju je Kpo3s pasBujeH
peped GopMmpao 1 KalbOHCKY ¥ paBHUYIAPCKU TOK
nsmehy mnannne Kosjak n Crapija Ha CyIpOTHO]
CTPaHM, y YMjOj Ce MO3aHI Ha/la3) IIaHMHA
Pyjan. Pexa ITunma cBojoM 1€EIOTOM, K/IUCYPACTUM
[e/IOBMMA M MeaH[pyMa IIPUBJIAYM TOCEOHY MasKiby.
OBo noppyyje ce Ha/asy Ha TPAaHNUIIY KOHTMHEHTA/IHe
u MeguTepaHcke Knnme. Iocenyje opmike o6a Tuma

12 MnaHWHapCKK rnacHuk, centembap 2025.

N o ApyruMm 3auTUhEHUM
noApy4YjuMa MoxKeTe
MPOYMNTATU Ha
3BaHMYHOM CajTy 3aBOAA
3a 3aWTUTY NPUPOAE
Cpbuje zzps.rs nAmu
CKkeHunpareM QR Koaa.

K/IMMe V1 KapaKTepullle ra BeJiKa pa3HOBPCHOCT
»uBor cBeTa. Ca jefiHe CTpaHe Ty CY jy)KHe TpaHuIle
pacrpocTpamerna KOHTMHEHTATHIX BpcTa driope

u ¢ayHe, a ca apyre, CeBepHe IpaHMLie CTAHMIITA

BPCTa KapaKTEePUCTUYHUX 32 MepyTepaH.

Ha oBom nozpyyjy npeosnabyjy nonmpoMmuHanTHe
TOIUIO/BYOUBe LIyMe U IIMKape Xxpacta MenyHua (Quercus
pubescens), nepa (Quercus cerris), cnagyna (Quercus frai-
netto), rpabuha (Carpinus orientalis), ipHor jacena (Fraxinus
ornus), ipBeHe Kieke (Juniperus oxycedrus), Medje mecke
(Corylus colurna) n MHOTMX ApyruX BpcTa, Meby Kojuma
ce 110 6POjHOCTI UCTUUY TepLiujapHu pemukT. PayHy
KapakTepuile KparkoHoru ryurep (Ablepharus kitaibe-

lii), rpuxu rywrep (Chalcidis ocellatus),
crernicku cMyK (Coluber caspius), maypcka
nacra (Hirundo daurica) jactpe6 xokourap
(Accipiter gentilis), KpaTKOIPCTH Kobaly
(Accipiter brevipes) u MHOTe pyTe BpCTe.
Ca jemHe cTpaHe reoMOPdOIOIIKe
0COOEHOCTH jeMHCTBEHOT 1
[IPETIO3HAT/BIBOT KapaKTepa, KJnuMa I
oporpaduja Koje Cy yCIOBIUIE CIIOXKEHY
¢opy TpaH3UTHOT KapakTepa, ca
PasIMYNTUM elleMeHTUMa rope
¢dbopmupaHe y KOHTAaKTHOj 30HU fiBa
MmebycobHo pasmunta GpropucTndka
PEryOHa U ca pyre CTpaHe COLMOIOLIKE
U Ky/ITyPOJIOIIKE 0COOEHOCTH (KY/ITYPHO-
ucropujcko Hacnebe, apxanyna cena,
TPafMLVIOHA/IAH HAYWH XMBOTA 1 CIL.),
KpO3 €BOJTyTMBHM IPOLIEC 3ajeHNIKOT
MmebyzejcTBa, yTuLanu cy Ha To ja 0BO
HOfpyYje faHac mpepcrasba feo Cpouje
KOjM je IIPENO3HAT/bUB I peNpe3eHTaTUBaH,
OJ{HOCHO AomnpuHenu GopMuparmy
crierjuUIHOr NPefeOHOT N3ITIeAa.

HALUMOHAAHA KATETOPUJA
Il KaTeropuja 3awTUTE - 3aITUhEeHO Noapyuje
PErmMoHaAHOIr OAHOCHO BEAUKOT 3Hauvaja.

NMOBPLUNHA

NoBpLunHa NpeaeAa N3y3eTHUX OAANKAE ,,AOANHA
Munrbe” nsHocu 2.606 ha, op Yera je 55 ha y cBojuHM
Cpnrcke NpaBOCAaBHE LIpKBe, 1.269 ha y Ap>KaBHO)
CBOjUHM 1 1.282 ha y NpUBATHO] CBOjUHW.

PEXXUM/U 3ALLUTUTE
Ha noapyyjy NMNO ,, AoAnHa lMNune” yCTaHOB/bEH je
pexkmnMm saLuTuTe |l cTeneHa.

OMLUTUNHA

MNO AoamnHa Muunrbe o0byxBaTa MoApyYje onwTmnHe
ByjaHoOBaLl, OAHOCHO MOAPYYja KaTaCTapCKMX OMNLLUTMHA
Jabaanunua, Ctapal v BoraHue.

MPETXOAHA 3ALLUTUTA

,OAAYKa O MporAallery MaHacTtupa lMNpoxop MumnHckm
3a KYATYPHO AODOPO - CMOMEHUK KYATYPE U CTaB/batby
MOA 3aLUTUTY HEeroBor NPUPoOAHOr npoctopa’
(CkynwtuHa OnwTmHe byjaHoBal, 10.7.1989).

(3awwTnTa AoAmnHe MNyunkbe ca MaHacTupom CeeTor
Mpoxopa MunHcKor paheHa je y BuLLEe HaBpaTa.
Hajnpe je PenybAnUKM 3aBOA 33 3aLLUTUTY NPUPOAE
CPC, capalltby 3aBoA 3a 3aWITUTY nNpupoae Cpbuje,
YpPaAnO ABa AOKYMEHTA KOoja ce OAHOCE Ha NpPOCTop
HenocpeaHe OKOAMHE MaHacTupa. To cy, ,,[1poxop
MumHCKM - NPUPOAHM NPOCTOP OKO HEMOKPETHOr
KYATYPHOT A06pa“, 1984. roanHe u ,lMpoxop MYnHbcKuy,
MAAH 3aLUTUTE NPUPOAHUX BPEeAHOCTU", 1986.

roamHe. Ha oCHOBY OBUX AOKYMeHaTa U TEPEHCKUX
UCTPaXKnBamba, 1993. roanHe ypaheH je enabopat
MpeAaAOr 3a 3aLUTUTY NPUPOAHON Aobpa lMpeaeo
MN3y3eTHUX OAAMKA ,[Tpoxop MUnMHCKN™ Koju je
MOCAY>XMO Kao CTpyYHa OCHOBa 3a AOHOLLeHe Ypeabe
0 3aWTUTK lNpeaena nsyseTHNX oAAnMKa AOAMHA
Munrbe, oAHOCHO Ypeabe o0 n3MeHaMa 1 AonyHama
Ypeabe o 3aTuTn MNpeaena N3y3eTHUX OAAMKA
AoAnHa Muumbe, ,,CAy>6eHn raacHuk PCY, 6p. 55/1996
n 2/2003, npaBHUX akaTa KOjuU Cy Ha CHa3un).

AKT O 3ALLUTUTHU

,Ypeaba 0 3aLlUTUTU MPeAeAd N3Y3EeTHUX OAAUKA
AoAnHa Munme” (,CAy>kbeHn raacHmnk PC“, 6p.
55/1996).

,Ypeaba o naMeHaMa n ponyHama Ypeabe o 3aLlTUTH
npeAeAa N3y3eTHUX oaAnKa AoAnHa Munme”
(,CAY>KBeHM rAacHUK PCY, 6p. 2/2003)..

YMNPAB/bAY
Cpncka npaBoOCAaBHa LpKBa - [paBoCAaBHa enapxuja
Bparcka, Bpambse.

MNaHUHaPCKM rnacHuk, centembap 2025. 13
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NAAHUHAPEHE

3ALLUTO JE JECEH OMU/DBEHA
CE3OHA 3A NAAHUHAPEMPE?

Josan Japuh

aKo CIapHa leTwa BpyhuHa ycTyma Mecto
XJIafHUjIM TeMIlepaTypama, MHOTY JbyOuTebu
6opaBKa Ha OTBOPEHOM je/iBa YeKajy Homasak
jecenn. OBa mpoMeHa 03Ha4aBa IOYETAK jeHOT Off
HajCIIeKTaKy/TapHMjUX Nepyofa FOAMHE 3a ITTAHMHApEbe.
buio ma cTe uckycHu naHMHApP, MM HEKO HOB Ha
CTa3aMa, jeCeH HyIM jefMHCTBEHE IIPEJHOCTH Koje
je YMHe OJ/IMYHOM CE30HOM 32 IITAHMHAPEbeE.
3allTo je MO0 MHOTMMA jeCeH CaBpLIEHO BpeMe Jia
ce 3aBeXy IepT/ie Ha MIIelaMa M KPeHe Ha CTase.

BPEME

Jeman of HajIpMBIAYHU)jUX aCIIEKaTa jeCEHbET
IIJIaHMHapema je BpeMe. Hema Buine cnapamx
JIETHUX TEMIIEPATyPa KOje M KPAaTKO XOJjambe MOry fia
IIpeTBOpE Y 3HOjelbe. JeceH JOHOCH XTafiHuje, YIOoOHuje
ycTI0Be KOji oMoryhaBajy fy»e ITaHMHApebe 1
Behe yxxuBame. CBex Basfyx, yecto npahen 6marum
noBeTaplieM, pacxnabyje, JOK ce Tpoluu eHepruja Ha
ctasy. OcuM TOra, yAucame CBEXeET, X/Ia/[HOT Basfyxa
TOKOM KpeTama Kpo3 LIYMY je ocBe>kaBajyhe.

14 TMnaHuHaPCKU rNacHuK, centembap 2025.

OYAPABAJYRE TIUWKE

JeceH je cuHOHUM 3a Iej3aXke KOju Ofly3UMajy fax,
jep mpsehe excnimozupa y packomHuM 6ojama. borate
IpBeHe, HApaHJaCTe ¥ XXyTe HUjaHCe jecerer mmiha
CTBapajy )KUMBOIMCHY TallMCEPUjy KOja YMHMU fia Ce
CBAaKO I/TaHNHApeme oceha Kao myToBame Kpo3 KUBY
cnuky. buno ga nnanuHapure Kpos rycry myMy, Uan
Iy’ CTMKOBUTOT TpebeHa, jeceme mumhe mpysxa

II03aIMHY KOja Ce HeIIpecTaHo Mekba I [10jadaBa JIeToTy
CBaKe cTase. JeceH je IpaBo BpeMe 3a ¢pororpade u
JbyONTe/be IPUPOJiE a yXBaTe U LieHe Cjaj IIPUPOfe.

MAHE IN'Y>XKBE

Mako je meTo BpXyHall ce30He 3a IIJITaHNHApEIbeE,
jeceH Hyau MUpHUje UCKYCTBO. [lomTo cy mxomne
IIOHOBO OTBOPEHE U MHOTY TYPUCTU Ce BpaTuiu kyhu,
Ha CTa3aMa je TeHepa/IHO Mambe I'y>kBe. To sHaun
Ja MOXKeTe y>KMBATHU y MUPHMjeM IJIaHMHapeby, ca
Mame OMeTama I BUIIe IPUJIMKA Ia Ce TOBEXeTe C
npupopoM. TummmnHa Tuxe cTase y jecen omoryhasa fa
MOTIIYHO YPOHUTE Y OKPYXXeme, 4yjyhy caMo mymrame
nuurha u nyijKeTame rpaHYMIa [IOf] HOTaMa.

OBUNJ/bE ANB/BUX XKNBOTUHA

Jecen je opnu4Ha ce3oHa 3a MOCMaTpatbe JKUBOTUIbA.
MHore >XUBOTUIbE Ce IPUIIPEMA]y 3a 3UMY, IITO 3HAYN
Ja cy aKTuBHMje ToKoM flaHa. CpHe, 3e4eBU, BEBepUlle I
pasHe BPCTe INTUIIA YECTO C€ MOTY BULETU KAKO TpaxKe
XpaHy, IOK ITULIE CEeTNUIIE 3aII0YNIbY CBOje IyTOBatbe Ha
jyT, IpyXajyhu criekTakynapHe IpuIMKe 3a OCMaTparmbe
NTHUIA. Y3 Majio CTpI/bera 1 6yHO 0Ko, Mox/ia here
TOKOM IIJITaHMHAPelba YIIeJaTy HeKa Off OBUX CTBOPEhA.

HEMA UHCEKATA!

JemaH off Marbe ITAMYPO3HMX aCIIEKaTa JeTHer
I/TaHMHAPEeHha je CyouaBarbe Ca MHCeKTHMA —
KOMapIu, MyBe I KpIle/b) MOT'Y O1MTH CTa/IHa
cMeTmba. Cpehom, jeceH JOHOCH 3HAYAjHO CMatberbe
aKTUBHOCTHU MHCeKaTa. X/IafjHIije TeMIlepaType 3Hade
Mabe IHCeKaTa, To oMoryhasa ITaHMHApebe
6e3 moTpebe 3a CTANTHUM yAapameM pyKaMa WIn
HaHOLIEeM CPeJCTaBa IPOTUB MHCEKATa.

MnaHMHapCKM rnacHuk, centembap 2025.

15

Mseopu: mammothmarch.com, rratsoutdoor.com



NAAHUHAPEHE

JEANHCTBEHA CE3SOHCKA NCKYCTBA

Jeceme nmaHMHApeHe HYAM jeINHCTBEHO ICKYCTBO
KOje je JOCTYIIHO CaMO TOKOM OBe ce3oHe. Ha nmpumep,
HeKe CTase IIpojase Kpo3 Bohmake MM 1I07ba I7ie
MOXKeTe ycnyT 6patu cBexxe jabyke, nnu rpoxxbe. ITopen
TOra, MHOT'a MeCTa OPraHuU3Yyjy jecerbe ecTuBae Koju
CllaBe Ce30HY JIOKa/THOM XPaHOM, 3aHATHMa I 3a6aBOM.
KomOuHaluja miaHnHapema ca oCeTOM JIOKaTHOM
decTuBaTy MOXXe YUYMHNUTH HaH He3aO0paBHUM.

NMPUNMPEMA 3A 3SUMCKO NNAHUHAPEHE
3a OHe KOju YKMBajy Y 3MMCKMM CIIOPTOBUMa, jeCeH je
OIIMYHO BpeMe /la TOYHY fla Ipafie U3APK/bUBOCT U fla
ce yIO3Hajy ca ONIPeMOM 32 IIJTAaHMHAPEbeE 110 XIaJHUjeM
BpeMeHy. II1aHNHapeme y jeceH IOMaske fia ce IpUIaTofuTe
HIDKUM TeMIlepaTypaMa M pa3auduTUM yCIOBMMA Ha
CTa3y, IITO MO>Ke OMTY KOPUCHO IIPY IPelacKy Ha 3UMCKO
TaHnHapeme. Takobhe je ogaHO BpeMe 3a TeCcTupame
HOBe OIIpeMe Yy Mabe eKCTPEMHOM OKPY>KeIbY ITpe Hero IITO
CTUTHE CHeT.

JeceH je HecyMBIBO HajOO/ba Ce30Ha 3a IIaHMHAPEbE,
Hypehu caBpleH cIoj y[oOHOT BpeMeHa, 3aiuBbyjyher
Iej3aka M jeIMHCTBEHUX MICKYCTaBa Ha OTBOpeHOM. buito
Ia xenute fa moberHeTe off IETHUX T'YXKBY, y>KMBATe
y 7IeNOTH jecemer muiurha M jeTHOCTaBHO IpoBefieTe
MUpaH JIaH y IPUPOAM, jeceH IpyrKa UjjeaTHe YCIOBe 3a CBe
BpCTe IUIaHMHApa. 3aTo, 3TpabiTe CBOjy OIpeMy, KpEeHNUTe
Ha CTase ¥ YPOHMNTeE Y Marujy jecerber IJIaHNHapeba.

NAAHUHAPCKA OMPEMA 3A JECEHE
NAAHUHAPEHE

ITpaBua obmadersa Cy Marbe-BHIlIe CIMYHA Kajja CTe Ha
IUTAaHMHY, [1a 1A Ce IOfCEeTUMO:

16 MnanuHapcku rnacHuk, centembap 2025.

OBJIAYEME Y CZIOJEBUMA
Jeceme BpeMe MOXKe OUTY HETIPEABUAUBO. JyTapbe U
Bedepibe TeMIepaType Cy 00MYHO HIKe, JIOK je Y HOofjHe
TOILIO, @ MO>XKe 1 fa mafa kumia. Cl1ojeBUTO obnademe
omoryhaBa jja ce 6p30 MpuUIarofuTe BpEMEHCKIM
IpoMeHaMa.
o OcnoBHu cnoj: Oneha xoja ogsopyM BIary
ca Tena. CHHTETUYKY MaTepyjany Unn
MEepUHO BYHa Cy ujeanHu jep omoryhasajy
KOXKM Jla IUIIE ¥ OfP>KaBajy je CyBOM.
o Cpenmwu cnoj: V301a11M0HM C/10j 32 TONIMHY,
Kao IITO je (iuc unm naraHa jakHa.
o CnospHU c710j: BogooTnopHa 1 BeTpoOTIOpHA
jaKHa 3a 3aLITUTY Off KMIIIe UM BETPa,
YaK U aKO JIaH Jienyje BeApo.

OArOBAPAJYHRA OBYHA

Brara, Mmokpo nuihe u 671aTo YnHe TepeH
K/IM3aBUjUM Y jeceH, IIa je BaxkHa o6yha koja
npysKa fo6po npuamabe 1 CTabUIHOCT.

3a maraHe [0 yMepeHe cTase, fobpe
IaTYKe 33 TPEKMHT Cy OfIM4YaH usbop.

AKo je cTasa cpefiibe 1O BICOKE TeXIHE,
Hajbo/pe cy numene ca honoMm fusajHUpaHUM
3a TEIlIKe U TEXHUYKE TEPEHE, KOjU Mpy>Ka
TOMATHO NIpMambabe Ha CBaKOj MOBPIUVHM.

360r jecemux TeMeparypa, Hpenopy4yjy
ce TOIIe YapaIlle y3 oMubeHy 06yhy 3a
YBOOHOCT ¥ TONIMHY TOKOM IIelIadeha.

SAWLUTUTA o4 XTAAHORE N CYHLUA

Mako je jeceme cyHIle Malbe MHTEH3UBHO HETO
JIeTH, MOXKe J1a OIUTeTH KOXY, 11a je BaXKHO KOPUCTUTU
KpeMYy 3a CyH4aIbe, I0CeOHO Ha TO/IMM TepeHIMa
WIN Ha BeJTMKKUM BucuHaMa. Takobe, He 3a6opaBure
6an3aM 3a ycHe ca 3alITUTHUM (GaKTOpoM, jep
Ce YCHe JIaKO CyIlI€ Ha X/IaJJHOM BDPEMEHY.

TemnepaType MoOr'y HarJIo fja MaJHy, I1a je IPeIopywbUBO
MMaTy pyKaBulle U Kaly y paHiy. OBU IIpeiMeTy IIOMaKy
la ce 3a/IpXKI TeJIeCHA TOIJIOTA y HajOCET/bUBMj M
JeloBMMa TeJla, Kao LITO Cy PYKeE U I7IaBa.

O4P>XABAMKE XUAPATALLMNJE N UCXPAHE

HMaxo cy TeMIepaType HiXe, 1aKO je JeXUAPUPATH
TOKOM jecemer Inelnadera. CyB BasAyX MOXKe U3a3BaTu
6p>xu rybutak TeuHocTi. Hocrre 1oBO/bHO Bofie, Hajbome v
6o1y 3a BULIEKPATHY YHOTpPeOY, U IMjTe PefOBHO, YaK U aKO
HUCTe >KegHU. MoxXe ce KOPUCTUTY ¥ M3OTOHMYHM HAIIUTAK
3a pexufpaTalyjy 1 HalOKHaAy MUHEPATHUX COTIA Y TEILy.

IlITo ce TMYe XpaHe, 6¥pajTe TaraHe, ay eHEPreTCKe
TPULIKAJINIIE IOMYT OPAllaCTUX IIOAOBA, XUTHUX
wro4nua unm cysor Boha. OHe Npy>xajy eHeprujy
IOTpe6Hy 3a Offp)KaBame CHare TOKOM JIaHa.

OBPATUTE NAXHKY HA AYXKNHY AAHA

Y jecen, gauu cy kpahu u panuje maga Mpax.
[IpoBepuTe BpeMe 3amacka CyHLa IIpe oTacKa 1
IUIAHMPajTe PYTY TAKO Ja Ce 3aBPLIN Y3 JOBO/BHO
IPUPOIHOT CBET/IA. YBEK je FOOpO MMaTH YEOHY TaMITy
MU GaTepUjCKy IAMITY Y CIy4ajy la BAC MPaK 3aTeKHe.

Taxobe, obaBecTuTe HEKoOra O IJIAHOBMMA
IelIavesa, Kby 4yjyhn pyTy u nporemeHo
BpeMe MOBPATKa, IIOCEGHO aKO UJIETE CAMMU.

KOPUCTUTE 'MNC U MATNE

HMaxko cy Heke cTase Bo6po obenexxeHe, onano auuthe
M IPOMEHE Y jecerbeM IIej3aaky MOTY la OTeXKajy npaheme
pyTe. YBek HocKTe GUSMUYKY MAIY OAPYYja, a AKO je
moryhe n I'TIC nnu anmukanujy 3a mIaHuHapembe Koja
panyu 6e3 nHTepHeTa. Hukana ce He ocmamajTe caMo
Ha CUT'Ha/l MOOMIHOT Tene)OHa, jep ce MOXe U3TyOUTH
Y YAa/beHUM HMOAPYYjMMa VIN II0 JIOLIeM BpeMeHY.

BPUTA O XKMBOTHOJ CPEAVHA

JeceH je mpeMBHO BpeMe 3a OBE3MBaIbE C IPUPOZIOM,
aJIM je BayKHO IONITOBATY OKONMHY. JIok Xomare
cTasaMa U y>KuBare y IIej3ak1Ma, He 3a00paBuTe Ja
nokymnure cMehe, nusberasare omreheme Bereraruje u
HOLITYjeTe IOKaTHY OM/BHYU Y )KMBOTUCKY CBET.

MnaHuHapCcKu rnachuk, centembap 2025. 17



PEMOPTAXE

nA, . )XEXE/b” MPEACTABJ/bA

NMPEKO MYCAJE, CA JYTA
KA CEBEPY PUJIE

Hemara Pebuh

alIM MCTOYHM cycenu Byrapu nonocuu cy Ha

CBOje BJICOKe NIaHuHe. 3a Puny nctuuy na

je IeHa HajBMILNA KOTa yjeIHO U HajBULIA ¥
jyroucrounoj EBponu, ako nsysmemo noppyyje KOHTMHEHTA
Ha caMoj rpaHuuM — 3afusbyjyhn Kaskas. Ca BucuHOM
of 2925 M Bpx Mycara je pekopnep bankana u saysuma
mecrto Mecto Mely mmannHckuM MacuBuma Espore,
nocye Hajpumux kora Kaskasa, Anna, Cujepa Hesage,
[Tnpuneja n Erne. ITpexo 50.000 ocoba cBake roguHe
KpeHe y moxofi Ha Mycay, Te ce y Iepuopy neTmbux
OfMOpa IOHEKaJi MOpa YeKaTH M Ha leCETMHE MUHYTa
ma 6u ce pororpaducano nopey BEHOT BPLUIHOT CTy6Oa.

Opranmusobanu ycronu Ha Mycainy cy Beoma uyecTu

meby Hamnm mrannHapuma. Bpx Puse je seh gyru Hus
rOfiHA IIPUMaM/bUB, jep je HeIPMKOCHOBEHY MIAMIIVIOH
OpmoBuTor bankaHa; BuIIY 3a ocaM MeTapa of crnepeher
HajBMILer Bpxa - Mutukaca Ha Onumiy, a 3a 11 meTtapa
of Bpxa nnaHuHe [Inpun - Buxpena. Mycana nma n
penaTuBHY HaZMOPCKY BUCUHY 3a IIOLITOBamE - 2473 M,
LITO je CBPCTaBa Ha ceMo MecTo y EBponn.

18 MnanuHapcku rnacHuk, centembap 2025.

HajnpomeTHuja njiaHuMHapcKa Tpaca yCIloHa Ha
Mycany je HeHMM CEBEPHMM MaJJMHAMA, Of CKMjaIlIKOT
nenTpa boposen. buio ga ce ns Haceba cTapTyje y3
monuHy Mycascke 6ucTpulie, MM ce fUCTAHIIA KPaTH
TOHJIO/IOM Ji0 Buca JacTpebel, GpuHaIHU YCIIOH OF, fOMa
»Mycana“ je IO3HAT BEIMKOM Jie/ly Hallle IVITAHMHAPCKe
3ajegHune. Hapenne penose hemo, crora, mocBeTuTN
jeHOj cBakako Mame (peKBEHTHOj TPacH, CTas3yu Koja
BOZIM jY>KHUM IafjHaMa IJTaHMHe. C1la3aK CeBEpHUM
obponnuma Pure, T3B. ,,cTasoM 6opoBHuIIA®, Takobe je
MHTepecaHTHa ajJITepHaTXBa IPOMETHUjUM CTa3aMa.

ITonasak Ha ycnoH ca oko 2000 MeTapa, ca IaToa
HexreHn1ja, octaB/pa yTucak aa cte Beh ca mpsum
KopauyMma y cpeauiity mwianute. OKo IyTa HacyTor 6enm
00y TIMIMA IPOCTUPE Ce TOTOBO HEIper/efHa NOBPIINHA
IUTAaHMHCKOT 60pa KpuBYy/ba. Tpaca mocTeneHo 3a06mmasu
Bucoku rpeben Cy(x)e Bate, ja 61 ce IPUIIIO LUPKY
CTPMMX ITaJi¥iHA IIOJ, KOjuM je jesepo. Hakon roroso gBa
cara Ieladera 611aruM yCIIOHOM (pacTojame OKO 5,3 KM)
CTIMXKe ce 10 foMa ,,I'paHYap® U MCTOMMEHOT TOPCKOT OKa.

oM je myradka gBOCIpaTHa 3Tpafa. JyToMCTOYHO
Off OBOT 00jeKTa, Ha CaMO HEKOJIMKO JieCeTHHA MeTapa,
Hasase ce crapy fipBeHu 6yHranosu. PaHo jyrpo
TOHOCU UTPY CEHKM U CBeT/Ia AYXK CTeHa HaJ| LIMPKOM.
3panuu jour He ZONMPY /10 BOfEHE MOBPIINHE 300T
CTPMUX KaMEHUTHX BJCOBA, KOjU Kao 00pyY 3aK/Iamajy
jesepo. Boxa je crora ramua u mupHa. Ha obanu jesepa
I'panyap, Ha 2187 MeTapa, njeanHo je HAIpaBUTU
kpahu npepax, jep of oBe oKalyje MaKajgaM IpecTaje
U YCIIOH 3aIlI0YMbe IJIAHMHCKOM CTa30M. Y HAacTaBKY
HeMa BOJe, I1a je Haj0osbe KOJ ;OMa [JOIYHUTH 3aJInXe.

Tpaca op goma ,,['paHyap” 3armounse yCIOHOM y3
TpaBHaTe IafJHe Ca BEIMKMM U IYCTUM OOKOpUMa
6opa KpyBy/ba. Y IpBUX [IO/Ia caTa
NpaTMMO IIaBy MapKanujy. Hakon
M3/Iacka Ha IpeBoj, cycpehemo ce
ca CTa3oM Koja [o/1a3y U3 IpaBLa
3amaja, ca CylpoTHe ITafiHe celIa, Te
y HaCTaBKY IIPaTUMO L[pBEHY O3HAKY
(Tpaca ca IpBeHMM MapKaliujaMa of
Pub6nor jesepa Bogu ka Bpxy Mycarna).

KoHCTaHTHUM yCIIOHOM Y NIPaBLY
ceBepa CTVKEMO IIPBO Ha BpX JypyLIKK
Jas1 (30By ra jomr u OBuaper, 2768 m).
Hasepena geonnua je HajsaxTeBHUja,
jep je Ha IMICTaHI Off OKO TPU KM
HEOMXOMHO caBjafaTu oKo 450 M
BucuHe. IToMano MOHOTOH yCIIOH, 3a

KOjJ je IIOTPeOHO OKO CarT U IO, y/IElIIaH je BUIMKOM
Ka BE/IMKO]j BEIITAa4KOj aKyMynanuju benor uckapa.
Op Bpxa JypyIIKOr Yajia cTa3a [OCTaje Matbe CTpMa.
Iy BeHIja ce 06MIa3e yCIyTHM BUCOBU 1 Ha jeTHO]
Off OBMX KPMBJHA IO IIPBM ITyT he ce yKa3aTy HajBUIIN
Bpx Pure ca npenosHat/enBuM objexroM. Cemu crycr
10 HOBOT IpeBoja, a Kpahu ycnox o Bpxa Mapuikun
vas (2776 m). Crasa mponasy mopey IOMeHYTOT BpXa,
Te je HOTPeOHO jOII HeKOIMKO MUHYTa Ielladerha BaH
obernexxeHe Tpace Aa 6 ce M3alIIIO HA HAjBUIIY KOTY.
Bupuk ca Bpxa Mapumku 4ai je ofiin4aH Ka
HajBuiieM fieny Puite. Y nmpaBiy cesepa, mpef rpoMagoM
Mycare, Ha/lase ce jBa BJCa CIMYHUX 00/IMKA U
BJICMHA KOja Hoce HasuB bimsannu. ITox muMma,
MaJIo MCTOYHMje, IpYy>Ka ce IeJHMYKA IONIMHA ca IBa
Mapuuka ropcka oka. VI3 niaBeTHOT fyeTa TefHUYKUX
jesepa samo4mbe ByTu TOK YyBeHe pexe Mapuie.
HacraBkoM melrauera NCTOYHUM IpebeHoM Mapuiukor
JaJia 3a leceTak MMHYTa ce MOxke cTuhnu 1o Bpxa MaH4o
(2772 m), Bp/ieTHOT TpaBHATOT BICA KOjii 0OMNKOM
acouypa Ha 3alllM/bEHY JIPBEHY O/IOBKY YCMEPEHY Ka
He6y. CeBepHa CTpaHa OBOT Bpxa Ka MapnukuM jesepuma
OfIBOjeHa je TMTULIOM Off ;yOOKe IIanmjante JOMMHe.
JoK cMO cepien Ha HajBUINOj KOTU Buca Mapuinku
qarl, 3a4y/IM Cy ce OfPOHM CTema oy, nuTuuama. OBaj
IIpefieo je CTAHNUIITE [UBOKO33, 11a UX je Moryhe moHekan
OHIAa3NTH, TOK ce Kpehy o cTpMyuM cunapuMa Hajl IUPKOM.
ITanopamy Pune ca roroso 2800 M BucMHe Kpace
MHOTY BPXOBM U rOpcKa jesepa. OpujeHTanmja y cnydajy
NIOBO/bHMX METE€OPOIOMIKMX IIPU/IMKA Ka bausannuma
u Mycau je ca fyror TpaBHaTor rpebeHa Mapuukor
Jasia je[fHOCTaBHA 300I OTBOPEHOT BUMIMKA Ka CeBepy.
IToBpaTkoM Ha Tpacy clefu penasak IpeKo jBa
bnusanua - onemor (2779 m) u Mankor (2777 m). Bpx
Tonemor 6nmsanLa cTasa 671aro 3a001/Ia31 yIeBo,
yMambajyhn yKyImHM BUCMHCKY YCIIOH 32 CBera IeceTak
metapa. CIIMYHO je 1 ca CyCeqHUM, OPaTCKVIM BPXOM.
JonackoM Ha npeBoj usMeby bansanamna u Mycane
IIpenopykKa je fa ce 3acTaHe u ogmopu. HeonxonHo je
CaKyIUTU CHAry 3a KOHCTaHTaH je[JHOYaCOBHU YCIIOH JIO
HajBuile Tauke bankana. Bupnuu na Mapuika jesepa
13 HOBOT yI71a Takobe cy pasyor 3a kpahn npegax.
ToxoM 3aBpILHOT fie/la YCIIOHA, Y3 BUAUK Ka JoTMHaMa
Benor nckapa u Mapuuie, y npaBiy jyra ce Ha XOpM3OHTY
MOJX€ yOunTH Hajsuuy BeHay Ilupuna. ¥ geny xoju je
nsHaj 2850 M Tpaca Ha KpaTKO Ipesiasy MPEKo MaiHe ca
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BeoMa KpyIHUM cTemeM. Clleju IOBpaTak Ha TpaBHATH
Teo U KpaTKe CepIIeHTMHE KOjIMa ce IIPUCTIKE JI0

3apaBHI Ipef caMuM BpxoM. [ToTpe6HO je oko yeTnpn

110 cara fia 6u ce o oma ,,I'panyap” cTurio go
IBOCIIPaTHOT 0bjekTa Ha Bpxy Pure. [lucTaHIa of crapTa
ca Hextenuue (0ko 14 KM) ce 0OCpeAUM TeMIIOM ITIeIIaderha
y3 Kpahe mayse Moxe mpehn 3a oxo 1ect umo caTu.

Ca Mycase je BURMK Of/IM4aH Yy CBUM IIpaBuumMa. IlyHux
360° je nmak Hemoryhe o6yxBaTuTy ca jegHOr Mecta 360r
3rpajie M HeKOJIMKO BUCOKMX aHTeHa. Crora je Hajoosbe y
TOKY OIMOpa Ha KpoBY bajikaHa IpPOMEHNTH HEKOIMKO
nosunuja. JlefeHo jesepo je y AyOOKOM LMPKY, YMHU Ce
IO} CAMOM JIUTUILIOM ITIaBHOT cTy6a. CTeHOBUTH IpeleH Ka
ceBepy HOCU BJUICOKe BpXoBe Ajleko 1 besumenn. Y npasuy
MCTOKA HIXKY ce: Mainka mycana, Vipudek u [leno. Ka jyry
CY HeIlITO MMUTOMMj} BPXOBM IIPEKO KOjUX IIpe/lasy OIlMCcaHa
Tpaca yCIIOHA U HajBUIIM BeHall BEIMKOT cyceaa - [ImpuHa.

20 nMnanuHapcku rnacHuk, centembap 2025.

3rpana Ha Mycann yBek je OTBOpeHa 3a eBeHTYa/IHu Oer
on HeBpeMeHa. [IpucTymHY XOIHMK U jejHa IIPOCTOpuja ca
KJTyTlaMa OJ/IMYHY CY KO 3aKJIOH aKO ce BpeMe IOoroplia.
MeTepo CTaHUILY YBEK ONCIY>Xyje 6ap jefaH cy O6eHuK,
KOjJ BaM MOXe IaT! aKTye/lHe nH(opMalyje y Be3n ca
arMochepCcKMUM IpUINKaMa U eBeHTyaIHIM IPOMeHaMa.

Cunasak ca Mycase je Takohe saxTeBaH 360T KPyIIHOT
CTerba KOjoM je IIOCyTa UMTaBa CeBEpHa CTpaHa BpXa.

Iyru ciyct 3anounbse HajhpeKBEeHTHUjOM TPacoM, IIOpen
JlemeHor jesepa u nupaMupanHor soma ,Esepect” (2720 m).
HakoH 3aMOPHOT CKaKyTama IIPEKO KPYITHOT CTemba CTUXe
ce U 10 CTa3e KOja 3HAaTHO IPUjaTHUjUM Harub6oM Bogu
IIopef joll ABa jesepa. Mycascka jesepa Ha CEBEPHUM
naguHaMa Puie Hanase ce Ha BUIIOj HAfIMOPKOj BUCVHM O
Punckux, ma cy ctora okpy>keHa IyCTUICKIM KPajoTuKOM
- KyTaMa CUBOT CT€lba, ITO je y IOTIYHOj CyIIPOTHOCTHU
Ca 3eJIEHNJIOM BYCOPaBHM Y KOjOj jeé CMEIITEHO CelaM
Punckux jesepa. HakoH mamer u Beher Aentkor jesepa
cllefie CEpIEHTHHE U CITYCT Ka MM POKOj TPaBHATOj JONNHA
Ca HEKOJIMKO CK/IafIHO HaHM3aHUX jesepa. Hay cesepHOM
06ajioM Hajyga/beHujer Hamasu ce oM ,Xixa Mycama“

Oxo fiBa caTa je moTpebHO fa ce ca Mycaie cryctu
IO HIDKUX TOPCKMX ounjy 1 foma Ha 2389 m. Of oBe
JIOKaljyje IOCTOj! BUILe 00e/leXKeHIX CTasa Koje Bofe y
Boposerr. JemHa off TeXXUX 1 BEpOBATHO 300T TOra Matbe
(pexBEHTHHUjIX je Tpaca ca 3eJIeHUM MapKalyjama.

Op nnannHcke Kyhe ,,Mycana“ (N:42°1149,1;
E:23’35’18,6”) mona3yuMo MpeKo MNpoKe JOMMHe Y PaBLy
MCTOKA. 3eJIeHO 03Ha4YeHa Tpaca Hac ybp3o ycMepaBa Ha
nony4acoBHu ycioH. Haru6 je KOHCTaHTaH, anu NIIaK

R AR kA kAR

6/1axu Hero 3aBpLIHM feo Ka Mycann.
HajBuia xoTa je Ha 0BOj JEOHULIM CEJTIO
nsmeby Bucosa I'poba u Jexo. Hakox
IIpeBoja cTa3a IpBO IIpedy NafNHYy,
3aTuM 1361ja Ha [yru rpebeH ofjaKkie
he ce Ha jemHOj MOKALMjU IPYXUTU
OJ/IMYaH BUIMK Ka IBa IIpeJieria ropcka
oka - Caparnorscka jesepa. IIpen Bpxom
[lartap (2495 M) HaMmas3u ce Ha pauBambe
cTase. J/IeBMM KpaKoM ce HacTaBjba CIYCT
ka boposeny. Hakon nonyyacoBHor
c/1ajioMa Kpo3 JIaBUPMHT KpUBY/ba
CTVKe ce ¥ 30Hy ca 60pOBHUIaMa.
VYKONUKO ce YIIyTUTEe OBOM CTa30M
Y TOKY Cpelber 1 IIO3HOT JIeTa
HeMmoryhe je a He 3acTaHeTe 1 pobare
ayTOXTOHe IVITAaHMHCKe GOPOBHIUIIE.
VMa mx 3amcra IyHO Iy>X CTase, a
XKOyIbe je aTUIYHe BUCHHE, 1A Ce
HeheTe MOpaTy MOTIYHO CarnmbaTi.
Hapepnno packpurhe je Ha mokanuju
Crnarkara Boga. IIoHOBO ce Tpe6a
YIIyTUTH JIEBUM KPaKoOM Koju yop30
yla3y y 4eTMHApCKy mymy. Cumasax
TYCTOM IIYMOM YIOTIIYbeH je YCIIyTHUM
BujukoBLeM CUTHMAKOBO, KAMEHOM
JIMTULIOM Ca BUAMKOM Ka KIUCYpU
Mycancke 6uctpuie. OKo jegHoOr
caTa je MOTPeOHO jOLI IMelIauYnuTH 5O
: YTOCTUTE/BCKMX OOjeKaTa Ha BPLUIHOM
~ Kpajy cku-u¢rosa. [Ipeuehn crpme
"0 ckmjalike cTase CTVOKe ce y boposer
HaKOH I0fJaTHMX II0JIa caTa.
[lecTo4acoBHM cula3ak ca Mycase 3aBpLINO
Ce KOJ| TOYeTHE CTaHMUI[e TOHTOE ,,JacTpeberr, Ha
ceera 1350 m. Jlyra u mpesena nmaaHMHApCKa pyTa
npeko Puje je ycrenrHo okoH4aHa 1 Ipernopyxka je
CBMM ITaHMHapuMa 60jbe pusnKe KOHAULIL]E.

TEXHUYKU NOAALU O CTA3MU

AyxunHa crasze: HexteHuua — pom paHuap -
Mapuwku Yan - Bpx Mycana — pom Mycana

- Bpx Warap - BuankoBay, CUTHMaKoBO —
Boposew;: 27,8 km

Motpe6bHo Bpeme 3a nponasak crase: 13 catu
HajBuwa korta: Mycana 2925,4 M, koopauHaTe:
N:42°10°54"; E:23'35'07"

KymynatuBHm ycnoh: 1580 m

KymynatuBHum cnycr: 1890 M

TexxuHa ctase: 3axTeBHa, 63 BpAETHUX feoHMLa.
Craza je #o6po 03HayeHa Mapkalmjama, y MPBOM
Aeny To je naaBo-6ena naaHMHapcKa O3Haka,
KacHuje LpBeHO-6ena, a y cunacky Tpeba npatutu
XyTy U 3eneHy MapKkauujy. ¥ BuliemM geny naaHuHe
y CBpXy 60J/be OpWjeHTaLIMje NOCTaB/bEHN Cy
cTy60BMU.

HanomeHa: n3Bopu nujahe Boge cy: YecMa Npea
AoMoM ,[paHyap” n n3sop y 6a13nHm JlegeHor
jesepa, kog goma ,EBepect”.
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peke: Mapnia, Mecra
(Erejcknu cruB) n Vickap
(IproMopcku cnuB).
Vme Bpxa notmue of
aparcKor ,Mycanmax"
IITO 3HAYM YT A0 bora“

CMELLUTA)J crnanoBa. Hasasu ce Ha peuyt YecTHOj y 6nu3nHu
rpaga Jakopyze. [Topen HajaTpakTuBHUjer O6yKa Koju je
BICUHE 16 M Ha/lasy ce ¥ HEKOIMKO MambyX KaCKaCHUX
cmanoBa BucuHe 5-10 M. JJa 61ucTe JOUIIN 4O 0BOT
BOJONAa/ja HOTPeOHO je MyToBaTH 7-8 KM acanTHUM
myTeM Ka usnetuinty Tpemrenuk. Cra3a Ka BOZOIagy

[Tnannuapcku gomosu: ,,I'panyap®, ,,EBepect” n
»Mycana“ mpuxBarajy miaHMHapcKe rpyIe Ha Hohemwe
YKOJIMKO Ce IPeTXOfHO HajaBuTe (TeneoHCKa 1 Mejn
KoMyHuKanuja). OBM CMeIlITaju y IVTAHMHY, Ka0 1
MHOTH Apyru y Byrapckoj, Hy/fie MUHMMAaTHE YCIOBe

360r Beh IO3HATOr BUILIEACLIEHN)CKOT
Hey/Iarama y oBe objekTe (3BaHUIHO
noy ynpaBoM MuHucrapcraa
Typusma). Crora He 6u Tpebaso fia ce
M3HEHAJIUTE aKO Ce Y BbJIMa 3aTaKHeTe
6e3 cTpyje, ToIIe Bofie 1 0OpOKa
»Ha Kamuky . IIoxe/pHO je cTora ca
coboM moHeTy Bpehy 3a cnaBame Mn
Oap IOCTe/bUHY - 38 CBAKU CIY4aj.
Borpu cMernTaj ce Moxxe obe3benuTn
y anmapTMaHMMa, BUIaMa I
XOTeTMUMa Ha IIPOCTOPY U3/IeTUILTA
Tpemrenuk unu y boposeny.

LWTA NMOCETUTIN?

Vrounmmre 3a MmeaBene ,,bemnmma“ -
HaJIasy ce Ha jy>KHUM oOpoHIuMa Pue
U IIpy>Ka JOXKMBOTHY Hery MefiBeiMa
Koju ¢y 6unu 3arogenn. Ox 2000.
TOfIMHEe 0Baj IPUPOAKAYKH LIeHTap ce
peanusyje capaimpoM Oyrapcke fpxape
U eBPOIICKIX eKOJIOUIKMX OpraHyu3aluja.
Behnna mMepBena y oBoM pesepBary 6mn
Cy HeKafjallbyl ,MefBeU Koju mrenty”
u3 Byrapcke, Cpbuje u Anbauuje.
Ilopen mux, oBIE Cy CBOj CTa/THU IOM
IPOHALIINA ¥ Me[JBeM U3 PYTUX
00JIMKa 3aTOYEHNIITBA. YTOUMIIITE 32
MeJiBeJie je OTBOPEHO 32 ITOCETHOIIE, a
IIpKJIa3 KallMji pe3epsaTa je CTa3oM O
3abaBHor mapka Pua (motpe6Ho je 30-
40 MyHyTa nemadena). O6Mmasak oBor
jeIVHCTBEHOT pe3epBaTa II0CeTHOLMA
je mO3BOJbEH Y3 MpaTiby BOAMYA.
YToumiTe je CMeMITeHO Ha IOBPIIVHY
of; 0Ko 12 xa, a y TOM IIPOCTOPY
MefiBeiM Cy CTOOOMHY fja ce MOHALIAjy
Ka0 y CBOM IIPUPOJHOM CTAaHUIITY.

Rila fun Park ce Hanasu y 61usuHu
rpaga Bennie, Ha nokanurery ,,JemoBo®.
YparmeH je oko 1,5 kM o YTounira
3a MpKe MefIBefie, Ha HaTMOPCKOj
BucuHM off 1200 o 1350 M. 3ab6aBHU
HapK je mpumaroheH u 3a feuy u 3a
onpacine. I’maBHa aTpakiiuja mapxka je
aJIIICKU TOOOTaH Ay>KMHe Ipeko 1400 M.
Komuua Toborana cy ;BOCeHa, CIMYIHA
caHKaMa, a Tpaca BUjyra Kpo3 Iymy
y3 HOI/Ief; Ha ITaHNHY. Y 3a6aBHOM
napky nocroju Behu 6poj objexara
3a C/IMYHe aKTUBHOCTI: TPaMOO/IHa
HapK, KaMeHM aBaHTypa 3Uf, MUHU-
rond TepeHM U iednje UTPaInIITe.

Bopomap Yecrna (0yr. Yecmnencko
ycoe) je jenaH off Behux puackux
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3aIlouNbe Ha OIITPOj KPUBUHU KOJ] BUCOKE IpBEHE
cenntie. Tpaca Bonu 10 Mamer c1amna, fa 61 y3 Koputo
peke IoceTynola U3BesIa MO HajBYIIY BOJOMA.

SAHUMJ/bNBOCTU

Hauunonanuu napk ,Puna“ je Hajehu HanmonamHm
napk y Byrapckoj ca nospumsom og 810,46 kM.
IIpy»xa ce Ha TepuTOpMju YeTUpH obmacTu: copujcke,

hycrenpuncke, 6maroesrpascke u nasepimcke. O6yxsata
u 4eTupu pesepsaTa npupoze: [lapanrannmna, LlenTpanna

Puna, V6ap n Cxakasuna. Illyme ce mpoctupy Ha
534,81 km?, wTo je 66% yKyIIHe MOBPUIMHE apKa.

Puny ognukyje npeko cTo e HUYKMKX je3epa, Te je
Ca IpaBOM IIOHE/IA UME KOje Y KOPEHY CaJip>XKU IPEBHIU
CUHOHMM 32 BORY. CTapOC/IOBEHCKM ITIarOL ,PUTI
aconupa Ha U3BOpE€, TOPCKa Bpe/a U KacKaJjHe C/IalloBe
KOjIX Ha IIPOCTOPY OBe I/TaHMHE MIMa Y U300WBY.

Puna je oporpagcko uBopuire byrapcke Ha 4ujum
MajMHaMa CBOj TOK 3allo4MIby TpM 3a byrapcky sHa4ajHe

nnm ,Mecto 6musy bora“.
ITojepuHM MTMHTBUCTY TTAK
TyMaue MMe Kao ,,0TBOPEHO
MeCTO IIOTOIHO 338 MOJIUTBY .
[Tpe nuBasuje OcmaHNIMja HA
bankan, Bpx Purne je Hocno
ume Tanrpa, a y nepuopy
or 1949. no 1962. Cra/puH.

Ha Bpxy Pune usrpahen
je 1932. rogune npBu
objekart, HaMebeH 3a Mepelbe
OCHOBHUX METEPOJIOIKIX
napameTtapa. CraHuIa
HanyonanHor MHCTUTYTa
32 METEOPOJIOTUjy 1
xupponorujy BAC u ganac
ce Hanasy Ha Mycanu. To
je HajBMINIAa K/IMMAaTO/OIIKa
MepHa CTaHuIa y Jyroucrounoj Esponn.

Hajcrapuju sanucu o ycnony Ha Puny gatupajy

jour of aHTUKe, 13 BpeMeHa Ounnmna MakeOHCKOT,

ona Anekcanppa Benukor. ITpBu 3BaHMYHM 3UMCKI
ycnoH Ha Mycany ussefien je 1923. rogune o

CTpaHe IpyIIa IVIaHMHAPa COUjCKOT TYPUCTUYKOT
npenyseha ,Anexo KoHCTaHTHHOB, KOjy je IpeIBOAYO
nosHary Oyrapcku nucai IlaBen [lennpages.

Ha usmacky n3s Mecta Jakopyza ka ITasapyuky
IIOCTOj! OfjBajatbe yIeBO Ca PErYOHAIHOL ITyTa Ka
Punu u msnernmrry Tperrennk (gucraHma o 13
kM). Op oBor uanerumTa Ha 1700 M ce HEIITO y>KOM
[[eCTOM Tpeba YIyTUTH jOLI OKO [eT KM y3 IUIAaHUHY O
nokanuje Hexrennna. Ha kpajy acdantHor myra, Ha
0Ko0 2050 M 1o/1asy ce 10 BUCOpaBHY Ca IPOCTPaHUM
[IAPKMHTOM, IyTOKa30M U MH(O-TA0/IOM ca OFaTKOM
0 YZIaCKy y 30Hy HaIlMOHA/THOT IapKa ,,Puma‘“

Ykomnuko ce maHnHapeme Prujom 3aBpiaBa y
boposeny, HeonxonHo je Bosuno o Hextenuie
BPaTUTH [0 JaKOPYZe, a 3aTUM OfabpaTu Kojom
crpanoM he ce 3a06rhu macus Puite. [lyxa onnuja je
fia BO3WJIO IIyTYje Ka 3amafy u 6p30j caobpahajumnm
koja Bogu u3 banckor ka Co¢uju (ayTo-mmyT Koju je
jour y usrpagmu). Kox Jynuune Tpeba HamycTutu
ayTo-IIyT fia 61 ce mpeKo Hace/ba Knncypa u CaMokoBO
3a YKYIIHO [IBa caTa BOXIbe CTUIJIO IO CKUjalllKe
npectonute Pue. Kpaha myrama us Jakopyze ka
boposeny je nnak Tpaca Koja je IpBo BOGY Ka UCTOKY.
IIpen ITasapymkoM y MecTy benan mocroju packpcHuna
KojoM ce mpeko MomuHe knucype u Kocrenena
ctixe y boposerr (ykymmHO 0ko 90 MIH. BOXKIbe).
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AATIMHN3AM

AoAnHa peke EAAPEA AVra je BULLe oA 20 KM M OKpYXeHa FRAHUTHUM 3MAOBNMA BUCOKUM M AC 900 M. Y
ropeM TOKY peKa je AMB/ba M 6p3a, AOK HEMOCPeAHO npe yAacka y Moat Aejk nocTaje MUpHa

3opan Boidanosuh

onnHa Enapen (Eldred Valley) je jegHo

Off TIOCTIEIIbUX BEMMKIX HEVCTPAXKEHUX

TpaHUTHUX NofApyYja ceeta. OBO je MpBU

yT fa cprcku annuHucra nocehyje oBy fusmy

ponuHy Ha obanu [Tannduka — IpoCTop rfe Cy CTeHe
yI/IaBHOM OIIpeM/beHe CaMO Ha OCUIYpaBaINUITUMA,
IITO Mearby faje HOCeOHY AMMEH3M)y U ayTeHTHYaH
big wall xapaxrep. Hapam ce fa he oBaj tekct
POOYANTH OHAj UCTPAXKMBAYKI [YX, KOjU je HeKaja
6110 r7TaBHa IIOKpeTayKa CHara Moje reHeparyuje, 1
morusucaru mnahe annuuucre u3 Cpbuje ga goby
OBJie U JOXXWBe jefuHCTBeHO big wall ckyctBo — 6e3
I'Y>KBe TYPUCTa, Y IOTIYHOj XapPMOHMjH Ca IIPUPOJIOM.

Honnna pexe Enppen nporexe ce [y Bullle
on 20 xkuoMeTapa 1 3aTBOPEHA je MACUBHUM
TPaHUTHUM 3UJOBMMA BUCOKMM 1 o 900 meTapa.

Y 1EeHOM LIeHTPATTHOM JIe/Ty CMELITEHO je ImojIa
TylLleTa OTPOMHUX ML BUcKHe off 450 1o 900
MerTapa, LITO 0Baj IIPOCTOP YMHY IPUPOSHIM
amuTeaTpoM CBeTCKe K1ace. 3a pasinky of
Jocemura (Yosemite), seroBor HajIlO3HATHjET
naHjana, Enppen je u game fuBmby, HeyKpohen
n 6e3 Typuctmuke nHPpPACTPYKType.

ITpBu MCTpaXKMBAYKM MTOKYIIAj HA OTPOMHOM
3anagHom 3uny (West Main Wall) noroguo ce 1992.
roauHe, kaga cy Konvu [Juon u Po6 Puuappacon (Colin
Dionne, Rob Richards) yuuin y Majuep (Mainer) - sup,
LIMPOK BULIE Off jeIHE MUJbE ¥ BUCOK roToBo 1000
MeTapa. Beh Hapenne rognue orBopumy cy MejHmajH
(Mainline), cmep ouene VI 5.11 A4, xoju 5o faHac
0CTaje HEeIIOHOB/beH. YOP30 Cy YCIIeAN/IN U YCIOHN
Ha octanum macusuma: Kapar gyp (Carag Dur), sup
of mpeko 700 MeTapa II03HAT II0 MajIoM Opojy, anu
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BoAOCTaj peke 3Ha4ajHO BAPUPA TOKOM TOAWHE. Y ropteM TOKY-OHa je
"' ®-yBeK CHa)XKHa 1 6p3a, LUTO AOAATHO HarAaLuaBa CypoOBOCT AOAMHE

KaKo eMa cua6AeBalba CBe noTper liTMHE cé
oA KYhe. Ha CAMLIY je Moja ManOBM3OBaH

OCHM nerwarba, AOAMHA HYAN U aTPAKTUBHE NMAQHUHCKE BPXOBe
Ca KOjux ce npy>ka NoraeA Ha 6pojHa jesepa

£ E 3 e HiaE
a“”d?v-}“. o;jrnpalu'y_Mu; BeA'tKa

M3y3eTHO 3aXTeBHUX CMepoBa; AMOH pyx (Amon Ritdh), Ha kome
je mpBy ycrioH usseneH 1999. ronune u koju je Jlnon HasBao
»HajJIENIINM CTIOOOTHUM 3UJO0M y ZOMMHU; 3aTUM BecT Meju
6arpec (West Main Buttress), Tie HOCTIE[HBYX TORMHA HUYY HOBU

npaBuyu u [cajk
ce6 (Psyche Slab),
600 meTapa noue
Ha CBeTa JieceTak
MIUHYTa X0Ja Off
MemopujanHor
kxamma Konmnx
Aptypa (Colin
Arthur Memo-
rial Camp).

Moje npso
yIO3HaBame ca
OBMM PETUOHOM
61710 je moYeTKOM
2000, kaga cam

]
]
]
-]

1

J : IIpeiBOO
“OrnacHa Ta6na Ha yaasy IERCEVACIEIS
Y KaMM ca HEONMXOAHUM. Typy Ilayp pusep
nHdopMauMjaMa; Kamn <I>0P€CT€‘P (Po-
* GYHKLMOHMLLE 3aXBadbyjyhu well River fore-
LSLERWENERCLERE N LELES  ster) pyTom. Tana
BraokaAHe 32l CRHLe N cam CXBaTmo

KOJIMKO TIeHayKor
HOTeHLIMjajIa Kp1je 0Ba 06IaCT, aIu U KOMUKO
je OHa JlajIeKo off MacOBHe CIIEHe.

OBor 1eTa NyT Me TIOHOBO OfIBEO Y NONUHY
Enppen, any oBOT IyTa y Y1031 JUPEKTOPA
Kanajcke akajieMuje 3a IIaHMHAPEIbE, Y OKBUPY
IPOjeKTa MoIyapusaluje HOBUX MemhauKuX
noppydja. Beh cam npucryn gonuHu je RoxuBibaj
3a cebe: HOTpebHO je mpehu fBa pjopaa u satum
caBnagaty oko 70 KujoMeTapa IyMCKUX ITyTeBa.
Ha nojepuauM fenoBrMa KOpUCTHO CaM TEPEHCKO
BO3MJIO, @ TAMO I7ie je TO 6110 IpaKTUIHMje
— OMIMKIL, KOj) Ce TOKa3a0 Kao O/INYHO
IPEBO3HO CPEICTBO Y OBAKBMM YCIOBMMA.

Kamn y nonuuu ofp>kaBajy T0KaIHY NeHhadn
U OH IIPeCTaB/ba je[UHY TOTUCTUIKY 0asy
3a ycroHe. OIIpeM/beH je OITTaCHOM TabIIoM,
CKJIOHMIITEM U OOKCOBMMA 33 XPaHY, jep OBO
oA pyyje Hace/baBajy MefIBE M, IyMe U ByKOBM.
Hewma nnTEepHETA 1 jefj1HA Be3a ca CBETOM je
CaTelMTCKa KOMYHUKAIuja, KOjy U lajbe KOPUCTH
caMo Mayu 6poj newada. CHabIeBarwa HeMa — CBe
ILITO BaM je IIOTPeOHO MOpaTe MMOHETY CaMU. YC/IOBH
CY CKPOMHU, a/Ii YIIPaBO TO Jaje oceOaH LIapM:
ocehaj ja cTe MOTIYHO YPOIEHY Y IIPUPOLY.

Crenudnysnocr newamma y Engpeny ornena ce n
y HauMHY Ha KOji Cy cMepoBu 06e36ebhenn: 6onToBn
IIOCTOje TOTOBO UCK/BYYMBO HAa CUAPUIITAMA, JOK
je Mmehyocurypasame y HOTIIYHOCTH IIPEITYLITEHO
nemayvy. To pyxa ayreHTndaH big wall foxxusipaj,
I7ie je CBaKM KOpaK KOMOMHaIMja TeXHUYKOT
3Hama, UCKYCTBA ¥ YHYTPalllhe CMUPEHOCTH.

OBo je IpBYU NT Jja je CPIICKY a/IMMHUCTA TIOCETHO
nonuny Enppen. lonuHa u fajbe Kpuje orpoMaH
IIOTEHIIMjajl 3a HOBeE MIpaBlie M UCTpaXKMBama. Moja
je xesba Jja 0Baj TEKCT MOCTYXXM Kao 1Mo3uB Mnahum
reHepalljaMa — fia je[HOT flaHa foby oBHie, oceTe AyX
npasor big wall newama 1 ocTaBe CBOj TPar y 0BOM
jeIMHCTBEHOM M HETAKHYTOM IPaHUTHOM CBETY.
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Hiop Munowies

eHany, ,The Call of the Wild“, Tako 6ux
MOTa0 OIMCATH OBY HALY eKCIIeIUIIU)Y KaJ
Ou ce off MeHe TPa)kIJIO [ja TO ypajuM y map
pujeun, any unak hy HanycaTy map pedeHnIia 0 OBOM
30By AUB/bUHE KOjI je ¥ HaC MPUBYKAO Te IOCIA0
y HETNIO3HATO, JUBbE, CYyPOBO, a1 ¥ IIPENnjero.
Uysenn nucan Ilex JIoHOH je 0BUM pujednMa
HACTIOBMO KIbUTY KOja ONMCYje XKUBOT IIca Y CYPOBUM
yClIoBMMa KaKBU ce MOTY Hahu Ha TepuTtopuju
Ajpacke, a MHCIIMPALIUjy je CUTYPHO JOOKO U caM
npoBopehn MHOTO BpeMeHa y 0BOj JUB/BIHMA Y
TOKY 371aTHe Tpo3Hule. Hamt fomasak Ha Abacky je
YTIABHOM MHCIMPUCAH U/lejOM IIOKyIlIaja yCIIOHa
Ha jefaH 0301/baH IVITAHMHCKU BPX Ha KOM jOILI
YBHUj€K BIafiajy 3aKOHM jayer, Ifije ce OCjeTy MpaByu
[OBpaTak npupopy u 60p6bu 3a orncraHak te Oujer
off uBMIM3aLuje 3a KojuM BehnHa gaHac Xyanm.
ITohu Ha mnanuny lenanu, MoyHT MekuHIm
nnu Bynaja l'opy, kako rog je spann, yonumre
HIje JIaK 3afjatak. IIoTpe6HO je MHOTO JIOTUCTHKE,
oveBLIN off opranusanuje us Cpbuje, nobujarma
TO3BOJIa 3a YCIIOH jep HMje y MUTarby KOMepLMjamHa
eKCIIefMLIMja Hero CaMOCTaIHM YCIIOH Mamber 6poja
Y/IaHOBA I'PyTIe KOj! Ha IIJTAHMHM MOPAjy CaMOCTa/THO
ia pafie, 6e3 ocnamama Ha HeKy OpraHusalnjy ma
[0 OHMX CTBApM Koje Cy Ba)KHe Ha CaMoj NIJTAaHMHA
- aTO je MICKYCTBO, CTPI/bEIb€ U CHAra jep je
OBaKaB YCIIOH CaMoO jeJlHa Be/IMKa IapTyja 1axa.
V3 Beorpapa cumbonmyaHo kpehemo 3a 1. maj,
Mapko Hukonnh, Munan Mapuera  ja, 1eTom
npeko ®pankdypra u Cujerna fo Enkopuia.
Bupamo mjecen maj jep je Tam Bpujeme Ha ITAaHMHYI
cTabMIHUje, TY)KBa je MHOTO Maba, ajli TO ca
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co60M HOCU I HEKe HEOCTATKE Kao LITO Cy BEOMa HMCKaA

TeMIIepaTypa, CTa3e HUCY BU/bMBE 1 Of INTaHIHAPA Ce
OYeKyje MHOTO BUIIIe CAMOCTATHOCTY HETO MHaue.

Y Enkopuiy Hac Jo4eKyje Hallle rope nucT, Henemko

Cranh, Tpebusmbal Koju je Hallle IPOCTOPe HAYCTHO
jolI ocaMJieceTUX TOfjHa, CTeKA0 HOPORULY ¥
Awmepuriy, ocHOBao pupMy 1 Kpo3 CBe Te TOAMHE OF

Kaf je TamMo 6110 off moMohy CBUM HAIINM JbyAUMa KOjU

Ce 3aTEKHY y 1eroBoj OMM3MHM 1 TAKO je OMIo 1 0Baj
nyT. YTOCTHMO Hac je Kao Hajpobennje, momorao mpu

IIp€BO3Y, OABEO 1 BpAaTNO Ca IVIAHMHE T€ C€ OBUM IIyTEM

’BEMY U Ber0BOj IIOPOANIIY MHOTO 3aXBaJbyjeM.
ITocnmje HeKonMMKO KaHa nMpoBefieHNX y EHKopuiy n

TankUTHYU KOje CMO MCKOPUCTUIN 32 Ha0aBKy JofaTHe

oIpeMe I XpaHe, Te 3aBpLININ 0baBe3He cacTaHKe ca

peHulepyMa, HAOKOH KpeheMo Manym aBMOHOM IIyT 6a3HOT

KaMIIa Ha redepy. JIeT je moce6HO MCKycTBO — Hahu ce
jenBa M3HaJ BpXOBa
oz 3000 1 4000
MeTapa, IIpOMa3uTI
Kpos3 cepia usmeby
IBJX y TIOTPasy 3a
HITO CTaOUTHMjOM
IyTarkbOM JIeTa je
jeIHO )XMBOTHO
uckycrpo. Cnerame
Ha I71edep je

6p30, cTBapn

Ce MICTOBapajy, aBMOH jOII pajin ¥ JOK CMO C€ OKPEHY/N

Tia BUVMIMO TAije Ce Ha/lla3yMMO Halll IMJIOT YZIO HaM je
Beh Maxao kpo3 Manu mposop csoje LlecHe y3 3ByKe
HOJIMjeTamba U Ca OCMMjeXOM Ha NIy U HajoM fia he
HacC IIOHOBO BUJIj€TY HAKOH yCIjELIHOT YCIIOHA.

He yexamo MHOTO, CyH9aHO
je, anmu XJ1aiHo, IaKyjeMo
TpaHCIIOpTHe Topbe Ha
CaHKe, y3¥MaMO TeIlKe
paHueBe, CTajeMO Ha CKIje,
HaBe3yjeMo ce 1 Kpehemo myT
Kamna 1 Koju ce Halasu Ha
Hekux 2400 m. CBaku of HacC
HOCH 1 By4e YKYITHO OKO 60
KIJIOTpaMa TepeTa, TONMUKO
HaM je HOTpeOHO onpeme 1
XpaHe 3a IPeXMB/baBatbe Ha
0BOj IUVIAaHMHMU Y C/befehnx
IBayeceTak gaHa. HakoHn
ceflaM 4acoBa X0fja CTVMXKEMO
Ha JIOKallMjy KaMIIa 1, jenuHn
CMO TY, KOIIaMO MjecTo 3a
IIaTOp, IPaBUMO YTBphemwe
Koje Tpeba fja HaC WITUTU
y cpenehum gannMa Koje
hemo mpoBecTu oBgje jep ce
HIUKa/J] He 3Ha KaKO I/IaHMHA
MO>Ke IIPOMjEHUTU CBOjY
hyn u 3aycraButu Hae
flajbe HaIlpeJoBalbe.

Cmenehux Hekonuko
flaHa KOPUCTHUMO 32
aK/IMMaTU3aLNjy, USHOCUMO
CTBapy [0 KaMIa 2, Y>)KMBaMO
Y CKMjarby ¥ IPOBOAYIMO caTe
y IIaTOpPy Ka/ia majia CHUjeT n
myBa jak Bjerap. Ham gpyrap
MunaH Ty JOHOCH TEHIKY
o#NyKy, He ocjeha ce Hajbome
u Itamu ce ga he Hac ce
KOYUTH y HAalIpEJOBalbY, Te
TOHOCH OZITYKY Jia C€ BPaTu
y 6asHM KaMII 1 cadeKa IIpBI
Moryhm et y unBuImM3any;jy.
Ha Taj HaumH naje Hama
IIAHCY /la UEMO Jajbe U
OCTBapMMO Xe/beHU LUJb, a
TaKBe OfTyKe U MMOCTYTIIIN
HUKaj Hucy naku. CTaBuUTI
Apyre uctper cebe 1 CBOjux
moryhHoCTH 1 Xerba je
BPXYHCKa OJIMKa JOOpIUX
JbyIM ¥ XBaJia MY Ha TOME.

Ila/pe HacTaB/baMO
Mapxo 1 ja, I/IaH ce Mjema,
NIPaBUMO HOBY CTPATETHjy
3a HampenoBame 1 f06po
HaM upe, y cbenehux
HEKOJIMKO laHa 136ujaMo
Y KaMII 4. KOju ce Hajasyn
Ha 4300 M. Ha mranuHN
cpehemo Bpo mMasno /pyan,

Yy OBOM TPEHYTKY MOXJa
Hac MMa OKO JiBafleceTak
YKYIIHO U CBU C€ Hala31MO
Ha pasIM4UTUM JIOKalijaMa
Ha naHuHU. [Ipunnkom

mpenacka gyBeHor ,Windy
corner-a“ pUCyCTBYjeMO
HyLamy IIedepcKe MyKOTUHe
U IJIefaMo KaKo jefiHa ocoba
ynaja. Y MUTamy je IjeBojKa
u3 XonaHpanje Koja je Ouma

y HaBe3! ca IapTHePOM U3
Mekcnka, Te UM NPUCKA4eMO
y momoh u cBe ce o6po

| 3aBpIlaBa, fla KaCHMje y KaMITy

npocnaspamo cpehan enmmor

- y3 Hauy eciipeco kady u

MHTEPHET KOji CMO JOOM/IN OF
IBIX Ka0 3HaK 3aXBa/THOCTH.
Cipenehux ner gana
IIPOBOAVIMO Y KaMIIy 4,
BpujeMe je JIolle, U3 faHa y
IAH HeMa Ha3HaKa fia he ce
HOIIPaBUTH Te HaM oMoryhuru
M3/1a3aK Ha BpX. 3anmxe
XpaHe ce IOJIaKO CMakbYjy,
IIOY€/IM CMO JIa JIVjeIMO
nopiuje, oHo wTo je Beh 610
MMHMMAJTHO 3a jeflHy 0co0y 3a
jemaH JaH, cafi IOCTaje XpaHa
3a o6ojuy. Hectpnmpuso
IPaTUMO IPOTHO3Y,
OfIp>)KaBaMo NOBPEMEHN
KOHTAKT Ca IIOPOANIIOM
Yl OHMMa KOju1 OpUHY 32
Hac, Te JOHOCHMO TeIIKY 1
PVCKAaHTHY OJIYKY, YUM Ce
BpujeMe monpasu Kpehemo
[0 KaMIIa 5 KOj/ ce Ha/lasy Ha
5200 m u cipenehm gan ogmax
Ha BPX, ¥ aKO BPEMEeHCKMI
YCIIOBU U Hallla CIIPEMHOCT
JOIyCTe, CHYIITaMO Ce OfMaxX
Hasaf y Kam1 4. Tonuko
Hobpor BpeMeHa Tj. AaHa II0
IPOTHO3M UMaMOo, He BUIIIE.
MuHuMyM XpaHe u
MMHJMYM OIIpeMe IaKyjeMo

'y paHal, 6e3 gogarHe

aKIMMaTN3anyje N3IasuMo
mnpeko ,,Head wall-a“ u
rpe6eHOM CTVXKEMO y KaMII 5.
ITocraBbamMo maToOp, TONUMO
CHUjeT, Be4epaMo 1 CIIPEMaMO
Ce 3a CIlaBambe, CyTpa Hac YeKa
ayr gaH. OcjeTu ce nomapHa
XnagHoha, aly ¥ THUINVHA, Bede
je MUPHO, CKOpo 6e3 BjeTpa u
TO HaM yNIMBa CaMOIIOY3/ame
na he cyrpa 6utu Taj na,
faH koju he Hac u3BecTu Ha
BPX OB€ OTPOMHE I/IaHMHE.
Kao u 1o cap, maH mounme
[IO/TaKO U HeKM 01 PeKIn
KaCHO jep yCTajeMo TeK OKO
10 9acoBa yjyTpo, y 30HI
»BjEUHOT laHa" KOje Tpaje JbeTu
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HeMa CMIC/Ia U3/Ia3UTH U3
IIaTopa JIOK ce TeMIIepaTypa
He npubMVOKM Hyu 6ap 3a 15
crertern. OBfje ycTajame n
10/1a3aK He IUKTUPa N3/Ta3aK
CYHIIa HETO HeTrOB II0I0Kaj,
TeK KaJja II0CTaHe MaJo
TOIUIMje ¥ TIPUXBAT/BUBO

fla ce HelITO Pajiy M3BaH
maTopa, Taji ce IIokpehemo u
1ITO OpyKe PajyiMO 3aBpIIHe
IpUIIpeMe, Te OKO TOfjHe
kpehemo Ha ycIIoH.

Jocra 6p3o npenasumo
»Autobahn®, joi jeguy
4YyBEHY IMOHUIY Ha KOjOj CY
I7TaBHE OIIACHOCTY JIaBUHE
U I7IedepCcKe MyKOTHHE Te
CTMKEMO Ha CeJIJIO U Ty
ybp3aBam TeMIIo fa 6ux ce
3arpmjao. Mapko mnosnaxo
OCTaje 113a MeHe Te CMO CBe
BpMjeMe Ha Be3U IIyTeM pajio
CTaHMIIe, fja 61 3HaIN Ihje
CMO 1 Kako ce ocjehamo,
jep Hac 06/maLy BU3yeTHO
3aTBOpe ca BpeMeHa Ha
Bpujeme. IIyT Hac masme Te
Mabe CTPMJM TEPEHOM BOJ
npema ,Football field-u®
Ha KoM 1MaM ocjehaj ma ce
[IOHOBO CITyLITaM U IyOUM
TEIIKO CTeYeHY BUCKHY,
anu oxpabpyje Me TO IITO
Beh BUAMM 3aBpIIHY YCIIOH
u Taj rpebeH Jlenanuja Ha
KOM Ce HajfiaM Jja BjeTap
Hehe 6uTu jax u fa hemo
mohu gohu o Bpxa.

ITpenackoM rpebeHa, KOpak
110 KOpPaK J0/1a3nM Ji0 BpXa,
caM cam, okpeheM ce oko cebe
¥ IOCMaTpaM XOPU3OHT, Ha
jemHy cTpaHy cy caMo ob/aLy,
6eckoHayHu u Oujeny, a Ha
APYTY Tajra, IIaHNHCKA
BPXOBMU IIPEKPUBEHN CHIj€TOM
¥ JIeIOM KOjJ CTPMO IIpefia3e y HelperyefHe IIyMe, CBe JI0
CjesepHor nefieHor okeaHa. X/1aJjHO je, ;yBa jak BjeTap,
IlepjaHe pyKaBulie Cy Ha pyKaMa CBe BpujeMe, 6p30 mpaBuM
jenHy ¢pororpadujy u pasMULIBAM O IIOBPATKY Ha3af.
CBaxo npeTjepaHo 3afip>kaBabe Ha BpXy HeMa CMUCTIA U
noctaje omacHocT. Kpehem Hasap mo rpebeny, Mapka jorr
HeMa, anu ra cpehieM Ha [TO49eTKy 3aBpLIHOT ycIIoHa. Tpeba
MY jOIIl HEKO BpMjeMe IO BpXa U He OIYCTaje, O3 PaB/baMo
ce, Te OrOBapaMo KOMYHUKALjy IIPEKO Pajyo CTaHuIle,
ja kpeheM nose mpema HallleM KaMITy Kako 6MX IIpUIIpeMuo
xpaHy u Bogy. OBo je iwerosa 60pba 1 b je 6113y, He
Mory My MHoro riomohn y Tom, anu ra Mory 60gpuTu
¥ [JOYEKATH y UIATOPY Ca TOIUIMM 4YajeM I Majio XpaHe
KOjy nMaMo. VI3masy Ha BpX, jaB/ba MU C€, BjeTap ce y
MmelyBpeMeHy cMUpHO, Y)K1Ba y IPU30PY Bje4HOT 3aIacKa
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iMrop MuAoLles 1 Mapko HUKoAuh CYHIIa Koje caTiMa CTOju Ha

XOPU3OHTY U He Ujie HUKY/,
Beh Te myro obacumna smaTHUM
3panuma. Y6p3o u o kpehe
fone, y CUTYPHOCT Halller
11aTopa, TAje Ta JOYeKyjeM ca
TOII/IMM YajeM U OCMIjeXOM
Ha Ly, obojuria cMo cpehun
HITO je CBe ZOOPO IPOIIO

U IITO HAIIOKOH MO>KEMO
OJMOPUTH Of, AYTOT aHa.

WsmackoM Ha BpX Hallle
IyTOBalbe Ce He 3aBPlIaBa,
jOII HaC YeKa JyT U HallOpaH
MOBpATaK y CUTYPHOCT
LMBUIN3ALKje, a O TOT
Hac gujenu npexo 5000 m
BUCHHCKe pasyuKe 360r yera
JleHanu crajia y nyaHuHe
ca HajBehoM BUCHHCKOM
Pas/IMKOM Ha CBMjeTY, Kajia
ce pauyHa pasnuka usMeby
6ase u Bpxa wiaHuHe. Ham
U37a3aK Ha BPX je Ha Kpajy
yIIa0 Yy CTATUCTUKY Of OKO
950 npujaB/beHNX IJIAHMHAPA
ca I03BOJIOM Kao yCIIOH
IPBUX feceTak 0coba oBe
| ce30He M Y jefiBa TPUECETAK
MIOCTO YCHjeIIHOCTH,

" IITO JOBOJbHO TOBOPU O
TE>XXVHU U JIOTUCTUYKOM
113a30BY OB€ IJIAHMHE.

Y nBa flaHa ce MOBIAYMMO
ca IJIaHMHE Ca CBOM OIIPEMOM
U CTIDKeMO y 6a3HU KaMII I'ije
4eKaMo CBOj /IeT 3a TanKuTHYy.
Yo, Halll IUJIOT, HAM
jaB/ba Jia je CyTpa IOBOJBHO
BpUjeMe I J]a Y jyTapmhUM
JacoBMMa JI0NIasy MO Hac.

CyHiie je obacjano 6asHn
KaMII ¥ Halll IIaTop, jYTPO je, ¥
HIATOPY CMO ¥ 4yjeMO IIO3HATH
3BYK aBMOHA, I7Ie4epCKa
MICTA je 1aKO BUN/bMBA U
yKUBaMOo I7Iefajyhn uckycHe
IUI0TE KaKO OBE Majie MallliHe CIYLITajy Ha CHUjeT U JIef.
Bp3o ybaijyjemo cBoje CTBapu y aBUOH U IIOHOBO BUIMO
NIO3HATO JIMIIE HAIIeT MM/I0Ta KOjy OBaj YT MMa ApyTauuju
ocMHjex, OCMIjeX 3a[J0BO/bCTBA 1 cpehe jep Hac HOHOBO
BUJIY U []a CMO CBe IIpolnu 6e3 mpobemMa 1 HoBpefa.
ITonujehemo y3 6pyjame MOTOpa U OCKaKMBakbhe TOYKOBA
U CAaHKM aBMOHA Ha HEPABHOM I7TIedepcKoM Tepeny. Ilocnuje
JeceTak CEKyHJM Ce Ha/lasuMo y Bas3fyXy 4 IIOHOBO ce
UCIpeN HAaC yKasyje JleHanu, orpoOMHO LJapCTBO CHUjera u
7efa Koje 0Baj MyT HamyiramMo cpehHu 1 3a0BO/BHN Ca
HaJIOM JIa HaM OBO HIje NOC/be/lbY YT Jia Cé BUAMMO. Jep,
HaMa IJITAHMHAPUMA, ITYT je Taj KOjU je HajBaXkHUjuU U KOjU
HacC UCIIyaBa, a Ha 0BOj IVTAHMHMY Ce MOXKe Y)KIBATU aKO
ce 10 e fobe CIIpeMHO ¥ ca peaHNM OYeKMBabIIMA.

NCTOPUJA AAMMHU3MA

AnnuHuncTtnukum oacek beorpapg - 75 roguHa

3opan Boidanosuh

nnuHucTYKY ofcek beorpan (AOB) ocHoBaH

je 1950. rommHe Kao IpBU U Tafia jeAVHU OfICEK Y

[JIaBHOM T'pafiy KOjI je OKYII/bao 3a/by6/beHUKe Y
annuunsaM. Of caMor IIoYeTKa OCHOBHA MucHja O1a je
obpasoBae 1 006yka 6yayhux reHeparyja annmHmucTa,
IIpEeHOlIe e 3Haba M MCKYCTaBa, KA0 M OTKpMBatbe
HOBIUX NJTAHMHCKUX M3330Ba Y 3eM/bU i MHOCTPAHCTBY.

ITpBu HauenHUK oficeka 6uo je fp Pactko Crojanosuh,
o xome AOb ylanac Hocu ume. TokoM ceflaM fielieHnja,
OfiCeK je popMMpPao U OMIIKOMIOBA0O MHOTE II03HATEe
QIIMHICTE, UCIEHhaHN Cy OpPOjHU IPBEHCTBEHN
CMEpOBM, YaK ¥ Ha PYTUM KOHTMHEHTMMA, a YTTAaHOBU
Cy y4ecTBOBaIM 1 y MehyHapomHUM eKcIefuumjama.

Ynanosu AOB-a ucnemwanu cy 6pojHe IpBeHCTBEHE
YCIIOHe LIIMPOM CBETa, U II0 CBOM O0MMY U KOHTUHYUTETY
AOD c npaBoM HOCH €IIUTET KOJIEBKE CPIICKOT a/INMHNI3MA.
[Toce6HY YacT MMao caM y HepUOAY Kafa caM OMO HauelTHUK
AOBDB-a (1986 - 1993) ma BoguM IpPBY CPIICKY AIIVMHUCTUYKY
excneguuujy y Illamup 1988. ronune, Kafa ¢y aIIMHNICTA
n3 Cpbuje 110 IpBY YT UCIemanu Bpx B of 7000
MeTapa. Taj ycIIoH 6110 je IpeKpeTHNUIIA Y Pa3BOjy CPIICKOT
eKCIIeAMNIVIOHOT a/IIIMHU3MA, TOCeOHO, aKO Ce Ma y BULY
la'y To BpeMe HIUCY TI0CTojajie KoMepLyjamHe eKcliefunuje,
Of/Ia3aK y Be/lMKa CBETCKa ropja 61o je Moryh nckpyunso
K0 Y/IaH HAI[MOHA/THOT TYMa KOjy je YMHMO eKCIIeAUILIN]Y.

AOB je u jenyHu K1y6 y MCTOPUjU CPIICKOT a/IIIMHU3MA
4Mj} CY WIAHOBYU OVIIY [IeO jYTOCTIOBEHCKE HAIIVIOHATHE
excriefuuuje 1987. rogune y ropjy Tjen Illana. Taga cy
PanocnaB Munojesuh u 3opan borganosuh npsu myt crann
y3 paMe ca HajOO/bMM a/IIMHUCTIMA Tafjalllibe JyTocnaBlje,
uuMe je AOB jour jeTHOM IIOTBPAYIO CBOjY Y/IOTY Kao KIy6
KOjJ je yBEK IOMePao TPaHMIie CPICKOT a/IIMHU3MA.

Henocpenno satum, AOD je opranusosao u npsy
CPIICKY XMMasajcKy eKcreaunujy — Ananypsa IV 1991,
YJMe je HallpaB/beH HOBU MCKOPAK Y UCTOPHjU CPIICKOT
annuHN3Ma 1 otBpheHa criocobHoCT Ky6a fa Bogu
U Haj3aXTeBHUje MOJyXBaTe HAa CBETCKOM HUBOY.

ToxoM mocenmUX HEKOIMKO FOfIMHA, HOBA T'eHepalnja
ynaHoBa AOb-a HacTaBua je la moMepa IpaHMLe CPIICKOT
a/IMMHU3MAa CBOjUM M3y3€THMM yCIOHMMA. Vicnemanu
Cy MHOTa IIPBa CPIICKa IIOHaB/balba ¥
ropjuMa HIMPOM CBETa, Ko 1 JiBa Off TpU
TereHfapHa mpo6iaeMa Ajma — Ajrep u
I'pang JKopac, a moce6HO ce U3aBaja HajTexXN

i

“BbuBaK'Ha 6400 M, [Mamup, 3opaH boraaHoBuh,
1988. roAuHa

POSEBNO

PRIZNANJE

=y o ™
nqﬁeﬁuo‘nnusual-q_g
OpaHy boraaHoBuhys=

MUKCT YCIIOH Y UCTOPMjU HalueT annuuusma ~-WI7/ M8y
KaHafickuM CTeHOBUTUM ITaHMHaMa. Tume je cpricku
a/IMMHU3aM IIOAUTHYT Ha jefjlaH CacCBMM HOBY HUBO.
Ogncex je omyBek 610 K1y6 BU3Uje M eHTy3Mja3Ma:
IErOBY a/INMHICTY IOCTAaB/ba/li Cy HOBE CTaHflapfie U
CTa/HO MMpun xopusoHTe. [Topes 6pojHUX IPBEHCTBEHUX
cMepoBa 1 MehyHapopnHux ycnexa, AOB je u jeguau
aImMHUCTNYKY KTy0 y CpOuju Kojy MMa CONCTBEHN
6uBak — bupak 9 y Benmnkoj kapmnuu Ha [lypmuropy,
ILITO CBEHOYM O IIOCEOHOM OTHOCY IIpeMa IVITAHUHY U
nocseheHocTu o6e36ebuBamy ycnosa 3a 6ynyhe reHepanuje.
Kpos penioBHe neTe U 3MMCKe KypceBe cTacaBarie Cy
reHepaiuje Koje cy obejexxniie pasBoj aanmnHu3Ma KOj
Hac. AOB je yBeK mpeficTaB/bao IKOMY, He CAMO TEXHUKE
Hewama, Beh 1 ofroBopHOCTH, pyrapcTsa u nocsehenocTn.
TeHepanuje koje Cy ofIasuie ocTapbajie Cy CBoje Haclehe
OHMMa KOjI Jo7Ia3e, a Taj IaHall Tpaje Beh myHux 75 rogmHa.
IToBomoM oBoT jybuIeja IpUMUO
caM M IIpU3Halbe 33 U3y3€TaH
TOTIPUHOC Pa3BOjy a/IIMHNU3MA y
AOB-y. IToce6HO MM je fparo mTo
cy Me ce Miabe renepanuje cetune u
TUMe NOTBPJUIIE []a TaHALl IPEHOIIEha
3HaIba U BPEJHOCTH, KOjU TPaje Of
OCHIBamba OICEKA, U [ja/be KUBH.
Jlanac, Kao BeTepaH ¥ MHCTPYKTOD,
Ca TIOHOCOM I7IEflaM Ha CBe IOTa3HMUKe
KOjM Cy KaCHMje IIOCTaIy MHCTPYKTOPU U
Hadye/THUIM, M Ha M7Iafle KOju HacTaB/bajy
HamuM nytem. ObenexxaBame jyoneja
je mpuUIMKa fia ce OACETHMO TIOYETaKa,
anu u fa noTBpauMo aa he ce nyx AOB-a,
IbErOB 1yX NMOHMPCTBA U 33jeIHUIITBA,
HACTaBUTHU U Y eLieHMjaMa Koje fjonase.

MNaHUHaPCKM FNacHuK, centembap 2025. 29



BUCOKOIorpCTBO

YCNOH HA MUTCKY NNAHUNHY

A PA PAT (as2ycm, 2025)

Viwewa Kyxenxa, IT]] ,,Kapuaitiu”, bena I]pxea

CTIOH Ha Apapar 3a CBaKOr IJIaHMHApa, KOjI

JKeNM MICKOPAaK BUIIE Y TECTUPAIby cebe U CBOjUX

MoryhHoCTH, IpeficTaB/ba MpaBy M3a30B.
[TnaHMHa HeKaJalIBUX jepMEHCKNUX 3eMajba, IIAHNHA
MMUTOBA, HEKa/IalllibJ BY/IKaH, Ca CBOjOM MMIIO3aHTHOM
BUCHHOM Off 5137 mMeTapa, 6uo je cnepeha cranuma
jemHoj rpymM mIaHuHapa us untase Cpouje. Kako
he ce kacHuje ucocraByuTy rpyma je 6una Mana, anu
opabpana. Y 10j je 6uio u Tpoje wianosa I1]] , Kapmarn’
n3 bene LIpkBe, Koju TeK MUIIY CBOjy UCTOPH)Y.

Jlet je umrao o, Beorpana npexko Vicranbyna go
Wrpupa. Jonasaxk y rpag Jorybajasut, Ha KpajibeM
MCTOKY JaHallmbe Typcke, Ha rpanunu ca VMpaHow,
crienyMYaH 10 MHOTO Y€MY, a [IO3HAT 110 HABOJHO]
JIOKaLMju HacyKama O0ub/mjcke craposaBeTHe Hojese
Oapke u Vicak-IalnHe Iajaare, Koje ce Hajase y OKOJIMHMA.

Ycnon Ha Apapar ussopuMo y 4yetupu faHa. O
crapra Ha 2200 MeTapa IpaBMMO IIpBe KOPaKe, YCIIYT Ce I
ynosHajemo. Hac je jemaHaecTopo 1 Halll KICKYCHU BOZUY
Bynuja Japuh us Bpurauxor ,,)Kenesungapa”. I'pyna oz
TeBeT >KeHa U cBera Tpu Mylukapua. Hamre ctBapu Hoce
KO, @ MM YMEPEHUM TEMIIOM, Ca JIOKAJIHUM BOJMYEM,
Kora cMo 3Baju A6u (6paT, Ha KYPACKOM), XMTaMO Ka IIPBOM
KaMITy, Ha 3400 MeTapa. Y KaMIly YIIO3HajeMO JIOKa/IHe
momahuHe ca kojuma hemo mpoBecTy HapegHa YeTHpH AaHa.

]
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Jloxanuu Kyppu cy Bpro fpy>ke/byOuBY U YBeK Ha YCITy3M.
Pacpemame 1maTopa, yHOLIEHe CTBApH, IpeCBIadehe. ..
Yeka Hac 6orara TpIiesa, OO HEBHA Y)KIHA, BaH CBUX
OYeKMBamba 3a jefHO TakBo MecTo. [IpBa Hoh y maTopuma,
KaKO 32 KOT'a YCIIeIlIHO IIpecliaBaHa, a/il HeMa HerofoBama,
jep cBe je moppebheHo KpajibeM LMY, YCIIOHY Ha BPX.

Ycnenno je mpBy, akIMMaTU3aLMOHN ycIIoH go Kamna
2, Ha 4200 metapa. Kpaha maysa, ogmop, mocMmarpame
JBYIY KOjI Ce CITYLITAjy ca BpXa, I10 Koje uTame: ,Kako
je rope?” u mra Hac odekyje. [TonoBHu cycr y Kamm 1,
Bedepa 1 fpyxeme. [lo3uTnBHa eHepruja Ha BCOKOM
HUBOY. YjyTpy Cce aKyjy Hallle CTBapy, TOBape ce Ha Opficke
KOIbe, U 3ajeJHO, OHM ¥ MU TIebeMO ITIOHOBO IIO3HATY
meonuny. Hakon ogmopa kpehy 3aBpurte mpumnpeme,
KOHCTYJ/ITalije, IOICeTHUK U IeMOHCTpPAallMija MOHTHpamba
mepesa. Oxo 23 vaca, Boguy Hac 6ynu 3a ,,Jopy4ax’,
jep ycroH kpehe y moHOh — 3aBpIIHY YCIIOH Ha CHEXXHU
BpX BY/IKaHCKe KyIle. MpakK, KaMeHHUTa CTa3a, U3pasuTo
jak BeTtap... CBM MO Ha 6pojy, Zo6po je, Kpehemo ce.

Iocne camor cBUTama, JOTA3UMO 10 CHEra U jIefia,
[IOMaJI0 YMOPHU, TOMasIo ocehamo u mocienniie BenKe
BIICUHE, a/I CBY MOHTHMPaMO fiepese 1 HacTaBbaMo. Cazia
HaM je BpPX cacBUM O/1113y, OCTAIO je joIlI [1ap CTOTMHA
MeTapa Xofia 1o cHery. Hasupe ce Bpx u Bece/u IVIaHUHAPU
KOj¥ Cy OM/IM Ha Yemy KOIOHe KOji paOCHO IPOCIaB/bajy

ycnex. To je To — n3nasak Ha 5137 metapa, Behnuu
IUIAHMHAPa je 6110 TMYHM, a HaMa U KITYIICKY PEKOP,.
Hakon ycxnherba, 4eka Hac Zyr KaMEHWUTH CITYCT IIOMaJIo
M yMOp Ho apyror Kamma. HakoH ocBexema, IpecTajy u
Tero6e. 3a HEKOIMKO CaTy OMIM CMO Y IIOHOX])Y I/TaHMHe
¥ IIOHOCHO IJIefja/Iit y HeGecKe BUCHHE KOje CMO IOXO VI

Kommko je Ba>xHO cBaKo 3a cebe fja BOAM pauyHa
0 IICUXO(U3NIKOM CTaky, TOMUKO IIOMasKe U Befap

LyX LieJie eKuIle, Opura i IoMoh y CBaKOM MOMEHTY.
[InanuHapy Cy /bYAM CIMYHUX CXBaTalba M MOTHUBA,

a1y oBa I'pyIa je 6¥Ia BaHCEPUjCKa, IITO Ce JOKA3a/Io 1
HapefHUX faHa y Jorybajasury. YcnoMeHe 1 namheme
3a 11e0 )KMBOT. AHa, Jarofa, Mapuja, Mupjana, Mupjana
(mpyra), Hukonera, Cernana, CHexana, Becko, Page, n
,HapaBHO, Bynuja, xBana u 6paso! [lo cnenehe aBanType.
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BUCOKOIOPCKA PEMPE3EHTALVNJA
CPBUJE HA NMPBOJ NMPUNMPEMHOJ
EKCNEANLVNIW  Kassek, Enspyc v APAPAT

MCOKOTOpcKa pernpeseHTaluja [InanuHapckor capesa CpOuje USBPILINIA je IIPBY IPUIIPEMHY eKCIIeULIN]Y 3a
B BpxoBe usHaz 8000 MeTapa, y OKBUPY CTpaTeruje mocTusama BPXyHCKUX CIIOPTCKUX pe3y/iTaTa U Iuba fia ce
U3BPIle YCIIOHY Ha BpxoBe 13Haf 8000 M, Ha Koje ce HIje moreo HUKO 13 Cpbuje. HaunoHamHu THM YMHE: CeIEKTOP
Anekcangap Pamns, irop Munoutes, Momuuno Kpass, Visan Mutuh, Jyian [Terkosuh, Bpanncnas Rypunn, Hemama
Bacumkosuh n Hena Jlasapesnh.
3a npBu TpeHMHT M3abpaH je YCIIOH Ha Tpy Bpxa BucuHe usHag 5000 m — Kasbex (5054 m) y I'pysuju, Enbpyc (5642 m)
y Pycuju u Apapar (5165 M) y Typckoj. Ha myT gyr 7500 kM Hycy kperynu VMBan u Vrop. OcraTax exutie je yCIeIIHo
HaInpaByo IPBU KOPaK Ka HOBOM CTEIIEHNKY, YCIIOH Ha Bpx usHap 7000 M crepehe roguHe.

-

Fpysmjckmu aus
Bucoxoropcka
pernpeseHTalnMja Kpounna
je 25. jyma 2025. rogune
Hajpe Ha Kasbek (5054 m),
tpehu Hajumm Bpx ['pysuje.
3a ycIIoH Ha BpX je 61710
HOTpebHO Mame Off ceiaM
catu. Hemamwa BacupkoBuh
je oBaj ycrex KpyHMcao
TaKO LITO je CKMjao ca
Bpxa. Ha moBparky je jenan
YJIaH TMMa CK/IM3HYO HU3
CHEXXHY IaIMHY ¥ IOBPENIO
CKOYHM 317100. 3axBasbyjyhu
CTPYYHOCTY 47IaHOBA
TYMa ¥ TOMONM JIOKaTHUX
BOZVYA OH je YCIEIIHO
eBaKyMCaH ca BUCHHE Off
4600 M m0 KaMIIa Ha Jlajbe
36pumaBare. YCenuo je
1eroB TpaHcdep 1o
6onanue y Tonnncujy,
OflaKJie ce BpaTHo 3a
Beorpap, a ocratak
€KIIIE je HaCTaBMO
npema Pycuju, rge ux
je OueKMBao yCIIOH
Ha HajBUINM BPX
Espore - En6pyc.
»OBaKBe CTBapu
ce flelIaBajy 1 Ha
BUX Tpeba ga 6ymeMo
cnpemHn. IloBpepa,
cpehowm, Huje
6ua o36mpHAa. 3a
Hymana ITetkoBuha,
bpanucnasa hypunna u
Hemamy Bacuspkouha,
KOj} Cy Y/ITaHOBU
Topcke cmysx6e
cracaBamwa Cpbuje, 11 0BO je 6110 jenan
TpeHMHI" peKao je Anekcanpap PamnH.
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Hajsvwum Bpx EBpone
Ycnenno je Enbpyc (5642 m) Ha
Kaskagy, Hajeuiuu Bpx EBpore
u Pycuje. Tum ce nmomeo Ha KpoB
Crapor KOHTMHEHTA Y YeTBPTaK,
31. jyna. Y Hohu usmebhy yropka
U CpeJie TUM je MMOKYIIAao YCIIOH,
/Iy je BeTap OMO Ipejak, Ia ce
Bparuo y 6asuu kamir. Ciegnehy Hoh
Cy pelpe3eHTaTUBLU KPEHYIN ¥
00.30 1 1 Ha BpX Cy, 0e3 UKaKBUX
mpob6iema, usanm oko 9 4. Hemama
Bacwpkosuh je u oBy mpunuky
MCKOPUCTHO Jja CKHja C BpXa.

Ha xpoBy Typcke

Ha pepy je 61o u Tpehn Bpx mpeko 5000 meTapa Ha IIpBOj
npunpemHoj excriegunuju. Ha Apapat (5165 M), HajBuIIM BpX ¥
Typckoj, TuM ce morneo 4. aBrycra. Bucokoropuu ¢y gomin JupeKTHO
u3 rpaga JJory6ajasut (1625 M) y kamn 2 Ha 4200 M 1 ofatiie y
3.30 kpeHynu Ka Bpxy Apapara. Ha Bpx cy usamm y 8 9acosa.
ITpen BpxoM ux je fodexao Betap 6p3nne 50-60 kM/4, a Ha CaMOM
BPXY yAapu ¢y 6unnu u Buiue of 80 km/4. Crrycrt je fo6po mporrao
U Lje/la eKUIIA je YCIIeLIHO CHIIIA y Ipaj U Kperyia 3a Cpoujy.

] ./ ('Qi

HakoH ycnenrso caslafiaHor IPBOT 33/jaTKa, y HAPETHOM IePUOAY
cnefe pMHAHCKjCKe, OpraHMU3alMOHEe U PU3NUKe IPUIIpeMe 32
HapeJHe eKCIeuIje.
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NMAAHUHAPEHE

KABYJ/ 2531m PUJIA

Mapxo Munowesuh, IICK ,,Mocop“ Huw

alMoHaaHM napk Pua y cycennoj byrapckoj,
IIOrOTOBO IPMPOJIHA aTpaKLyja ceflaM
PWICKUX je3epa IpUB/IauM IIAHMHAPE U3
Cpb6uje Beh gyru Hu3 roguHaa. Maxom ce mIaHMHAPCKA
KI1y6OBM OfTy4yjy 3a IUIaHMHApPCKe cTase usMehy
[UTAHMHAPCKUX IOMOBa ,, IInonepcka” u ,,Puickn esepa”
na notoM fo EsepHor Bpxa nnm Bpxa ViBan Basos.
IICK ,,Mocop” n3 Huia ogny4no je fsa oor myra
[IOHOBY aKI[jy OF IIpe HEKOIMKO rofjuHa 1 usabepe
Matbe [03HaTy cTasy jo Bpxa Kabyr ca jyroucroune
CTpaHe y OBHOCY Ha pujcka jesepa. CTa3a IO4YMIbe Off
IUTAHMHAPCKOT JOMa, KaKo Byrapu Kaxy ,,xvke”,
»3eleHn pecian’ Ha3BaH [0 MCTOMMEHOM OO/IIKbEeM
BpXy. Y IIpBOM Jie/ly pajjii ce O IIpeslacKy Kpo3
I'YCTy 4YeTMHAPCKY LIYMY, IOTOM Ce OTBapa IOTJIef
Ha MHOTOOpPOjHe OKOJTHe IJIaHVHE [JOK Ce IPOoasn
CTa30M OKPY>KE€HOM I10/beM KIleKe 1 60pOoBHMIiE
1 Ha Kpajy ce JOIasy [0 3aHUM/bUBUX CTEHCKUX
¢dopmanuje 6musy Bogonazga CkakaBuiia.
Crase cy MapKupaHe, ajIlil He Y OHOj Mepu
KOJ], OHUX IIOITy/IaPHMX, TIOMEHYTUX Ha IIOYETKY
tekcTa. [ToTpebHO je Masto Buiile oIpesa fa
IpaBall He OfBy4e Ka MICTOYHUjUM BPXOBUMa.
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Kabyn Ha Bucunm 2531M je ofIndaH BUAMKOBALL
Ha IIOIy/IapHe pUJICKe BPXOBe Kao mTo ¢y Mycarna,
MajpoBuIIa, anK 1 Heke Mambe nosHaTe. Hajuenrhe
OBfie MOXeTe ia HaubeTe U Ha KPAo HOTYLUB/BUX
koma. CTasa oHJja HacTaB/ba rpebeHoM usmebhy
peka CkakaBuija u [opuiia xoje 06e popmupajy
daHTacTMYHE Bofonaze Herfe uciog 2000 m.
Pexe Bujyrajy ucnoj BUCOKMX BPXOBa T€ je TO
MeJieM 3a 04u U objektuse poTo-amapara. ITotom
ce Jl0/1a3M JI0 pUJICKKX jesepa, Hajnpe OkoTo, 1a
By6peka. OBor IyTa CMO ce OIIy4M/IN HAKOH
obumacka GaHTaCTUYHMUX MOZIPO IUIABUX je3epa
fa mpobheMo cTasoM Koja M3/asK Ha IJITAHMHAPCKU
noM ,,Ckakasuia’, o6ubhemo Bojonazie Ha Toj peru
U yIYTUMO Ce Hasaf, Ka 3e7IeHOM Ipeciany.

Crasa je cpefibe Te>XXIHe
KaKO KOH/IMIIMOHO TaKO
U TEXHUYKU. YKYITHe
Iy>X1uHe OKO 17 KM ca
BUCMHCKOM HEIITO IIPEKO
1000 M 1 mpemnopykKa je CBUM
IIJITAHMHAPUMa jep OBJle HeMa
ry>KBe, MaxoM cpehere camo
TI0Ka/IHe IIAHMHAPe U TO
petko. IIpusopu cy npeneny,

a Huje moTpebHa HUKAKBa
foflaTHa TEXHMYKA OIpeMa y
caB/laflaBarby CTase. YKOMUKO
ce pafiyu 0 JBOIHEBHOj aKLIUjH
Izie 611 CBe 0BO CIIOjIIIO

ca 061MTacCKOM BOJoOMasa
CkakaBuIla M/IM HEKUM
APYTUM BPXOBMMa, Ma
BHLIE IITTAHMHAPCKMUX JOMOBa
KOjy Hy i€ CMEIITaj U 0OPOK.
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NMAAHUHAPEHE

AJNBNOH OPOC NJIN MOH

AJIBUNYC

MNpemyxnhesom cta3om oa 3aBumxaHa Ao bawkunx owTtapuja

Canopa JJpmuh

ko ¢pororpaduja roBopu 1000 pujeun, onga

BaM HyauM 70 tucyha... Ypaso Tako

3amounise Moj o6jaBmeru nocrt ¢ [lpemyxuhese
crase. VMl Hucam nmarama. A Kako je 3aroydeno?

Yurajyhu 6/10roBe 1 ocToBe IIaHMHAPA HAYYIIa
CaM HEITO O CTas! KOja BOIM CjeBEPHMM Y CPe/IIbUM
Bene6burom. OHfa caM KpeHy/Ia IyIJIaTV M YATATH KIbUTE,
Bofude 1 yibenuke. HakoH cBOr TOr LITHBA CXBaTUIA
caM Jia je OHa y Kateropuju must see. HaxoH npBor myTa
ocjeTnIa caM HOTpeby HOBECTH [pYyTe, HAKOH PYTOT CaM
moyesa ¥ caMa IMCATy TEKCTOBE, @ HAKOH YEeTBPTOT. . .€X...

Tamo maneke, 3aucra ganeke 1930. ronuse, ABojuLa
eHTY3MjacTa BpAyfaa cy 3abuTuMa cjesepHor Benebura.
Bpio cypoB KpLIKy TepeH 04apao X je CBOjoM OjenHOM,
obmuuyMa u BererauujoM. Vrpa Bjerpa u Bogie jacHoO je
yKJIecaHa y 6je/IMHy BallHEHauKUX CTUjeHa. Bereraruja
je OBfije CKpuIa MHOIITBO €HAEMCKUX, caMo BermeOury
IIO3HATUX, JbEIIOTHLIA IIONYT BeJIeOUTCKe AereHje,
Ba/IIelITajHOBOT 3BOH4Mha, XpBaTcke cubupeje,
K1Taj6eI0BOr MaKyjlia, KPabCKOT /bU/baHa.

ITpuje rpafme cTase pajuio ce Ty O MONPUINYHO
HEJJOCTYIIHOM TepeHY 360T CTPMUX KYKOBa, IYOOKUX
IIOHVKBM, IIMPOKUX MIYKOTUHA, YCKUX IpeOeHa, LIMKapa.
Amu Kpajau u IIpemys>xuh cy opmyunn say3gaTu ZUB/bY
IpUpOxRy OMjesIor KaMeHa. 3aMUC/IIIN CY M peanusupanu
Ipajilby CTase, YKIOMU/IY je y IPUPOJAHM OKOIMUII Kao fia
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OHa ofyBUjek TaMo cToju. IIpaBu je 6ucep rpagute/bCcTBa

IIJTaHMHAPCKUX ITyTeBa. BpujemHe pyKe MOKamHUX MajcTopa,

IbUXOBO 3Halbe I BjellITHHA y 0OIMKOBaby KaMeHa
CTBOpMIIE Cy YT AYT 57 KM. Bricuna nsmebyy HajBuiue u
HajHIDKe TouKe M3HOCK 200 M. MaKkcuManaH Haruo je
12% a mupuHa oko 70 um. TamaH fa MoXxell IjenInie,

U [Ja HUTHU je[IHO NIPUjEBO3HO CPELCTBO HE MOXE HA Iby.
Bopu oHa o 3aBuykaHa fo bamkux oumrapuja. Pazmmaut
T€PEH, PA3IMYNTE MOJJIOTE, PASINYUTYA BUSUIIN.

IIpBu guo Bujyra Xajoyukum u Po>xxaHCKMM KyKOBUMa.

I'pyknHe 06/1MKOBaHe Ha CTMjeHaMa ca U 06e3 MyKOTHHa
JIOBeJIe Cy 10 00/IMKOBatba XX/beO0Ba, KAMEHNI[A,
OMKOPO3MjCKUX YAYO/berba, T1a CBe O AYOOKMUX IIKpara.

MeTeopOAOLLKa NOCTaja 3aBMXKa

MajcTopcka cy To #jena, HeHaJMalllHe MajCTOpULe
npupogpe. Koxaburanuja BpeMeHCKIX yBjeTa 1 OPraHCKUX
BpPCTa HOBEJIA je IO YUTaBe MajleTe PasHUX 00/IMKa.
KpeboBy Ayru off HEKONMMKO MUIMMETapa O HEKOIMKO
MeTapa, Ha KaMeHY U Ha CTMjeHN. .. OBUCHU O Haruoy.
Yay6iperba IIONMyT KAy KuIlle y CHUjery, TeK /ja TV CTaHe

IIPpCT y IbUX. IIa OHJ[a IIKpaIle, ;[y601<e " MpavHe U IOHNKBE.

A mog TI0M YMTABO LAPCTBO jaMa. M1ujeHu ofI0XaH
TepeH, MU/INjyHMa TOMHA U3TI0KEH KUY U KICETOM
Mefiujy 06/IMKOBAO je OBaj BeIMYaHCTBeHU XpaM. VI ako
60roBu X1Be Ha BPXOBUMA, OHJIA je OBO IbJIXOBO LIapCTBO.

[IpeA MoAasaK

Bucoko NoguUrHyTH TOPHEBU BUX0BA XpaMa,
KYKOBH, M3IVMIKY C€ M3HAJ, OKOMHOT TepeHa. C mbUx
myla moriex ganexo. [Iporexe ce Bemebur mpep,
HAIlUM OYMMa, 3¢/IeH LIYMOM, OUjesl KAMEHOM. ..
Hasupy ce KYKOBU U LjMjena Kuuma.

Vicniop;, 6mjenor KpLIKOT KaMeHa Hajlasy ce LPyro
1IapCTBO, MPavyHO U XJIaJJHO: IIApCTBO jaMa. [Jo kpaja 2020.
rOAVHe OTKPUBEHO je IpeKo 617 CIieneonokmx objexara.
Hajnosnaruja n Hajay6spa je JlyknHa jama - Tpojama y
KOjOj CIIeTIe0/IO3M 3apOHOM flonase fo 1392 M. Anu Hu Ty
HIIje Kpaj, Ha IHY je3epCKor cidoHa OTKPUBEH je joII jefaH
KaHaJI Koju 03HaYaBa MOI'YhHOCT ynacka jour fyoibe.

Ha roroso 60 KM cBjefo4umym cMo pasiniuTuM
CTaHMLITMMA: IIyMe, TPaBibaKa, KaMemwapa, Iofj3eM/ba
u BofileHuX cranyiuTa. [llymMcka cTaHuIITa IPEeKpUBajy
HajBehy nospunny. [Tpornamewem CjesepHor Benebuta
HallVIOHA/THUM IIapKOM, CMaIb€Ha je Ha MMHMMYM Jby/icKa
MHTEPBEHIIMja Y CBAKOM IIOI/Iefy, TAKO /1a OBa IIyMa,
HeupHYyTa geceT/behnMa monpyumMa Haanudje IpyMapHe
IpalIyMe Ifije IPUPOJHO IOPYIIeHa CTab/Ia YiHe [OM
HeOpojeHNM BpcTaMa KyKalla, [/biBa 1 6aKTepuja.

TpaBmaly Koju ce YMHe Kao HeIlITO CACBUM
IPUPOJHO Ha OBOM IOAPYY]jY, 3aIIpaBO Cy CTBOPEHa
pyKaMa O6pojHMX /YU KOjJ CY MX CTBOPW/IN 33 UCTIALITY
u y3roj xpaHe. Ho, kako Bene6uTcku 40Bjek nsymmpe
BUIIIe U OpyKe Hero i1 MjeJHa BPCTa TaKO M TPaBHaLU
II0JIAKO HeCTajy, 00y3MMa UX HIMKapa 1 BjepojaTHo he
THjeKOM TOJMIHa 0Baj IPOCTOP NOXMBjETY MUjEHY.

KaMemap Koju ce YMHM HajCypPOBUjUM CTAHUIITEM, CBE
je IpyTro Heromu MycT U TON. AKO ce 4OBjeK 60/be 3ariefa
JaK 11 Ha CyXOM KaMeHY 6yja >k1BOT. CyHIIY U3/I0>KeHe
3ajefHMIe JINIIIajeBa IPEACTaB/bajy ce Y u30/befjenum
6ojama pyxudacre, Xyrte, bujene u cuse 60je. Cunepruja
[/bUBA, AJITU U [jUjaHOOAKTepuja pa3BuiIa je 3ajeHUILLY
KOja Ce CaBpIIEHO HAJOIyIbyje ia MOXe IPEXMBjeTU JyTa
cyxa pasgo6spa, Mupyjyhu u csjegouehn spemeny. Mnax,
KPILIKM TepeH 60oraT MyKoTMHaMa CTPI/BUBO CKYIba
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U HajMakby IPyAULYY 3eM/be ¥ KaIl/bULy Bofie rpasiehu
Map/bUBO CTaHMIITA KOja €y 3aluTrheHa off BjeYHOr CyHIia
U HEYMO/bUBOT BjeTpa. Tako Jja cMo CBjefioLy U TTOKOjer
crabya Koje ce yKOPMjeHUIO Ha CKPO3 HEIIPUCTYIaYHUM
MjectuMa. CypoBa Knuma, pjeba armocdepa Ha BUIINMM
HaJIMOPCKUM BYICHHAMa, Be/lMKa TeMIIepaTypHa pasinKa
nsmelyy nana u Hohu foBeste ¢y mpunarofby 6M/BHUX BPCTA.
W Tako cMO, 4eTBPTY FOAVIHY KPEHYIH, Y TOTOBO
UJICHTMYHOM TEPMUHY, Ha IIYT Off 3aBI>KaHa o Barmkmx
omrapuja. Byayhu ga cMo KpeHyIu 13 HOIPUIMIHO
ymambeHe CnaBoHMje, Ba/balo je mohu gaH panuje. CKkpo
o xyhu u Mmereoponouikoj crauuuyu Beh je necer/pehuma

CTpOru pesepBat NpupoaAe
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nosjepeHa oburepyu Bykymuh us cena l'opmwa Kinaga.
Op 1953. cBakofHEBHO, 6e3 IpeKu/a 0Ba HajBUIIA
METEOpOTIOIIKA CTAHUIIA M Ihe3VHU MOTPUTEBY, YHATOYU
CypOBUM BPEMEHCKUM YBjeTIMa, 6eCIIPEKUIHO ajby
nopaTke JIp>XaBHOM XU POMETEOPOIOUIKOM 3aBOJLY.
ITnannHapcka kyha cMmjernTteHa je Ha TagHA
Byd4jaka 4mju Bpx nemeMo UCTH [IaH, a IOXOAMMO
¥ 3aBYDKaHCKY KOCY He OY JIU MCIPaTUIU CyHLe
Ha 3a;acky. VI o je Beh Hekako Tpaguumja Kojy
He TIPOIIYIITAMO 1 KOjy IIPENopydyjeMo pyruma,
jep je cjajHa mpMIMKa 3a IPOTETHYTU HOTE U
PasOéMCTPUTH YM, HAKOH BUILECATHE BOXKIbeE.
Vcnnanupary Xonmby OBOM CTa30M 3axTjeBa TPy/,
IIOTOTOBO HaMa KOju IIyTyjeMo usfaneka. Bapa ocuryparn
M YCKTAIUTY CMj€IlTaj TUjeKOM JMOHNIIA, ¥ OCUTYpaTu
npujeBos of bamkux omrapuja, Halera Kpajmber
OIpeluIlTa, Ha3aJ 0o 3aBM>KaHa, Ifjje CMO OCTaBUIN CBOje
ayromo6uie. Hekazia je Ta opranmsanmja rakiua, Hekaja
texxa. Ho, cBemup ce yBujek mobpute fa O6yze 6ar oHako
KaKo MOpa OUTH, jep Ma KaKo IIOMHO MU ITaHUPaIy,
peXmpanu UM OCMUIbaBalay U3/leTe, CUTyalllja Ha
TepeHy MOXKe IOPEMETUTH CBE Te CU/IHE IPUTIPEME.
buio ma ce pagy 0 BpeMeHCKOj MPOrHO3Y, TEXHUYKIM
norernkohama Ha TepeHy MM ce [OrOAM HewITo Tpehe.
PaHo yjyTpo, HakoH cBje>xe Hohy Ha 3aBIDKaHY, Kpehemo
mo Anana. OBora nmyTa Hohumo kof somahuHa 4uju Hac
je cMjemTaj ogymesuo. OMINYHO IpeypeheH macTupcku
CTaH OIPeMJ/bEH COMAPHUM IIJI0YAMa, a TY je ¥ ITyHa IITepHa
HUTKe BOJe, Te X/IaHO NUBO Y pacxaaheHoM xmanmaxy. U
BUIIIE HO IITO CY MIPOCjeYHY MIAHMHAD MOJKE IOXKe/beTI.
360Tr IPOIIIOrOAMIIIbE HE3TOfe C II0XXaPOM Ha
CkopnoB1y, Kajja je o TeMe/ba U3TOPUTIO CKIOHUIITE,
HIICMO MMaJIy IIyHO 1360pa 3a Apyry Hoh, ma 6upamo
mraHnHapcky kyhy ,,Kyrunna kyha“. Jlo mwe HuCMO KpeHy/n
Hu ¢ Mutmuninra, Hu ¢ Orpabennie, Hero ¢ nujena
ITpemy>xknheBe crase raje Mapkaluja 1 IyTOKas jacHO
IIOKa3Yjy CMjep ¥ CaTHUILY.

MoAAora oA 60pOBUX UrAMLIA

A oBaj im0 cTase ynHM ce 3abopassbeH. Tymapamo
nposnadehn ce Kpo3 I/IOrOBY LIMKAPY TAje je MapKamuja
3abopaBuiIa Kajia je oC/bel by MyT ocTaB/beHa. Ha
TpaBmalMa Kao ¢araMopraHa 30ymbyjy Hac IMIIajeBU Ha
KaMeby. Onp/beHu CyHLeM, XeJHMUX X/Ia/JHOTa U TTIalHU
tomtora, mparumo I'TIT Tpar go mnaHnHapcke kyhe. U
Tpaje To foOpa ABa cata. V3bujamo Ha MakajaM ¥ Of TyAa
MMaMo jou fo6pux 45 MunyTa. HakoH KpaTKor ofMopa 1
KparKor rynbama ykasyjy ce 06pucnu kyhe. C romahnnaom
MunaHOM ZOTOBOPMIIN CMO Bedepy, Koja je O1/Ia u3faliHa u
ykycHa. Ty cMo ynosnanmu mimannHapKy u3 Visanuh rpagpa,
cpenu ce ¢ rpynoM u3 Kapnosija u cipujaTebum ce ¢
JIyxom u Jlykom n3 Ocujeka. VM fa, ofinyHa je cTBap MMaTu
IpaBy TOIUIM OOPOK HAKOH [iBa faHa. Cnujenu nuso, 6ena,
6ena, IMBoO, Oena, cMUjex. .. Y 3ajeHUYKOj ClIaBaOHNUIIN
y By60KOM CHY JOUEKYjeMO 13/Ta3aK CyHIIa ¥ HOBY [iaH.

Ogn Kyruse ce xyhe Bapa Bpatutu Ha IIpemysxuheny.
Munas HaM faje jacHe uHcTpyKuuje. I1]T ,,Tocinh®
OCBjeXIO je MapKaluje gupeKkTHO fo CKopIoBIia,

a o6HOB/beHa je 1 Mapkanuja npexo [llaropune u
Orpabennre. OBora myra cMo cnujefehu cBjexxy Bpio
jacHy MapKalujy Bpio 6p3o ,,yxsarumu’ IIpemyxnhesy,
a7u Cy Hac yCIopuie, LiMje/IuM Iy TeM pasacyTe OIOjHe
U MUPJICHE, ITyMcKe jaroge. He mamMTyM flaHe Kajja cam
TONNMKe KOUYMHe BUJijeNa, yopasa u mojena... Iyt

Hac BOAM IIpeKo foua raje ce cMjectio CrnaBko Bp6an.
Kaxo ra onncaru? JJobpu gyx Cxoprosua. [TpeBecty,
[OBECTU, OCUT'YPaTy BORY, IBO, OM/IO KaKBe Apyre
HamupHuLe. [IoHyAuTY 0COOHY CMjelITaj, HOfPYKUTI
ce, Ha3lpaBUTY U TporbyAuKaTu. CBe TO 1 joLI BUIIIE OFF
tora je CnaBko Bp6an. JbynuHa koja he Bac goyexaru u
ucnparutu Ha gujeny IIpemysxnhese xon CxoprosLa.

Beh npBuM npomackoM crase pa3Buia ce CHIHA U
jaka Besa. Y 3HOjy, TeKUHIL, JbEIIOTH, POIMIA Ce JbybaB
npeMa Benebury, mpema crasy, npema Ilpemysxuhy u
upeju IJIaHMHAPCTBA Y XPBaTCKOj 1 OHA TPaje U Jjajbe.

: e

by '.\-’é}"--

V cBaTKo je MCITyHMO MO CBOjUX CHOBA: Off IPBOT
THembarba I IOIJIefla CTPMO JI07be, IIPEXONaHMX TOTOBO 60 KM
THjeKOM TpU JaHa, Hohema y IJITaHNHAPCKUM JOMOBIMA,
kyhaMa, CKIIOHMIITYMA, XOCTe/INMA, TYIIMPabaX/IafHOM
BOJIOM U3 IYLITEPHM, CIIPaB/baba CKPOMHOT 00pOKa 1
craBama 6es3 jacTyka.

Y cBoje ycrnoMeHe yTKanu cMo 60 KM HEOIIMCHBE
JbeTIoTe. YIIO3HA/IM CMO ITyTeM JUBHE Jbyfie, YIO3HaIN
cmo ce MebycobHo.

Mown Anéuyc, Anéuon Opoc... Tako BeleOHO 3By4n
Taj Bene6ur.
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INTULA - CYBA NMJIAHVNHA

Paoa Bykocasmwesuh

yBa I/TAaHMHA CIIaJja y pef| Haj>)KMBOIMCHUjUX U

Hajnenuux maHuHa Cp6uje. CBojoM JIEIOTOM

npuBIady Benuku 6poj mnanuuapa. [lpoctupe
Ce IpaBlieM CeBepo3amas - jyTOUCTOK, Jy>KUHe 45 KM
U upuHe 15 KM, y BUCMHCKUM 30HaMa 250 - 1810 m.
ITouume ucrouno og Humke bame, a 3aBpuiasa ce
jyrosamapHo ox ba6ymnune. ITpunana onmrnHama:
Humxka bama, bena [Tanmanka, Ba6ymﬂmua, Tannu
Xan n Bracorunne. Hajsumm Bpx je Tpem (1810 m),
Koj je 1 Hajmocehenuju, a satum cnefe Hophrna
gyka (1734 M), Crpaxkuurre (1713 m), JIutuna (1683m),
CoxonoB kameH (1555 m), Tonemu Bpx (1535 m).

Op 2015. roguHe CyBa IJIaHKHA je Off cCTpaHe 3aBofa
3a samrruty npupope Cpbuje nmpornaiieHa 3a pesepsar
IIpUpOZe, TAKO JIa je IOf 3alITUTOM ApKaBe.

Ha CyBoj mmanuum 6uma caM Bullle IIyTa, HajBUIIe HA
rpebeny Mocop, CokonoB kaMeH, Tpewm, anu HuKajga HIUCAM
niIa 13 3allama. 3allame je, 3allpaBo, jefHa Jiena
BeJIMKa KOT/IMHA, Koja ce Hanmasyu usmehy CyBe naHuHe,
c jenHe cTpaHe u maHuHa: Cennyennie, babuuke rope
n Kpyuiesuue, ¢ apyre cTpate. 3amame je 1o6umo nme
110 TTO7I0XKajy OBe 06/1acTy. 3amIamuy Cy ,IVIAHMHLIN, &
IIOIITO CY, [7IeaHO ca 6MJI0 Koje CTpaHe OBUX IIAHNMHA,
,13a“ (unn ,,3a°) IIaHUHA, TO CY ,3aIUIAHMHIM , OLHOCHO
3aIUIalblM, Te OTY/la M Ha3UB 3a 11eo Kpaj - 3allIame.
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IMouetkoM ampuia rpymna mwianuHapa us I1]1 ,Kabmap“
u3 Yauka kpehe nmyT Cyse nimannne. ¥ KpapeBy M ce
npuzapysxyjemo JIparana u ja. 3anpaso, ujeje 3a 0BO
IIJIaHMHApeme je [IparanunHa, jep joj je oTal 13 TOT Kpaja.

o Topmer [yuranka, ogakie ce Hajuernhe nememo Ha
Tpem, cTxeMo To3HaTUM IyTeM. Ty cy Hac caduekanu
nnannHapu I1]1 ,Tpem 1810“ u 3ajefHo ca Hama HOLWIIK

oo cena COHOTHI/IHa Y KOM€ C€ Haja3n IJITAaHMHAPpCKU TOM.

JloM je HacTao Tako IITO je CTapa OCHOBHA IIKO/Ia IIpe
IBe ropguHe 0OHOB/beHa Y3 oMoh cepujana ,, C Tamapom
y akuuju“ . Kako y ceny uma camo jefas hax, ukona je
oIlpeM/beHa Ia MOXKe CITYKUTH U KAo IVIAHMHAPCKHU JJOM.
JIBe crlaBaoHe ca KpeBeTUMa U IIOCTe/bUHOM, KyIIaTua,

KyXMHba ca TPIe3apujoM MpyxKajy MOTIyHU KoMdop 3a
6opaBak 20 nmiaHnHapa. [JoM je mpepat Ha kopuuiherme
ITAHMHAPMMA Ca IIM/beM JIa TONIACKOM TJTAHMHAPCKUX

ApyIlITaBa OBaj KPaj OXKUBN. Y Cely, MHa4e, Ma CTOTMHAK

CTaHOBHUKa KOjU Ce, YIJITABHOM, OaBe IIO/bOIPUBPEOM.
JlaH je ocBaHyO ca o6marnuMa Koji Cy IpUTUCKATIN

IIaHMHY. X/IaHO je, aii HeMa najaBuHa. CTUrole Hamuy

nomahunu: Beja, JTane n He6ojura. Bosumo ce o cena

Bemukn Kpunmup (633 m), ogaxite nounme ycroH. Ty Ham

ce IpUAPYXKy]y joll TpOje IIaHuHapa u3 Jlynrnmxka.
CeockuM myTeM mopep noToka kpehemo momaxo
y36pno. Ha ueny je Jlane. Ilpatum ra y cromy.

YB,CAAOH VS

Ca nyTa cumasumo Ha obene>xeHy MTaHMHAPCKY
CTa3y Koja Bujyra usmeby HUCKOT pacTuma.

»Kan npobhemo oBu naBupunTU Off Tpatbe, 6uhe
JMaKIie, TeIy Hac Hall Bogu4. Kpos mymy u
IpOIIaHKe MJIeMO IpeMa u3neTuimTy 3mujesan,. Hexo
off maHMHapa nura: ,Kap he taj 3majeBan?“ ,,He je
3majeBau, Hero 3mujeBar. VMe je fo6mo 10 peanHn
JKMBOTUIbKIL, @ He 110 HeKV M3MUIL/bEHN) , OATOBapa
BOAUY CMITATYHUM JVjaJIeKTOM CBOT Kpaja.

Opn 3MujeBra mounbe KaMEHNUTA CTa3a ca CTaTHUM
ycmoHoM. ITposasumo mopes MHOrO6pOjHUX KOYHOBa
joprosaHa. IIpernocTaB/baM fa je OBfie BeOMa JIETIO
Kaj joprosaH mporseta. O6many cy ce COycTUIN Ha
rpebeH IIaHuHe, 1a He BIMMO KOKKO je YCIIOH CTPM
U KOJIMKO MMa Jja ce upe. JlyBa focTa jak BeTap.

Kapa caBmagacmo Hajrexxn feo crase u nsahocmo
Ha rpebeH 1 06anyu ofole gajbe. Y jefHOj YEOMNHY,
¥»CalIOHY", KaKo pekoiie foMahuHy, MpaBUMO maysy.

Hexonuko c1o60fHIX KOBba Hac je pafjo3HasIo IOCMATpPaIo
ca IIpUCTOjHe yaa/beHoCTH. VsMeDy kaMera Haasum
IUIAHUHCKY €acy, jako peTKy 6mmbKy. IIpsu myT ce cpehem ca
oBoM nenorunioM. ITpecpehna cam s6or tora. KacHuje cam
HaJIIIa Ha jOLI HeKOIMKO IpuMepaka. Ha CyBoj miaHnHK
je peructpoBaHa 1261 6m/pHa BpcTa, mTo YiHM TpehuHy
Lie7IOKyITHe cpricke driope. Meby mwuma, 3Hadajan 6poj
BPCTa je pelMKTHe CTApOCTY U €HAeMUYHOr KapaKTepa.
Hacrapak nmyTa npema Bpxy JIutnia, xoju HaM je
TAaHAIIBY I[N/, BOAY 110 BAJIOBUTOM U KAMEHITOM TEPEHY.
TepeH MOTIIYHO Apyradyyjy off OHOT Ha KOji CMO HaBUK/IU
TOK ce TemeMo Ha Tpem. Joln yBek MMa ocTaTaka CHeTa.
Ha BpXy ce KpaTKo 3afp>kaBaMo jep SyBa jak BeTap.
ITornegoM Tpaxxumo TpeM, au ra o61aLu CKPUBa;y.
JKypumo Hasap fo ,,canona®, rae oner ogmapamo. Kana
usahocMo Ha rpebeH Ipey HaMa ce yKasa cTasa KojoM
cMo pomu. IIpocTo He BepyjeMo fia je TOMMKO CTpMa.
Henosano je xao fa ce cnymramo Hu3 31j. CTasa Bujyra
¥ ITOIAKO CU/IAa3KMO. Y HabyuHM ce Buay Jleckosan u
IUIACTEHMIY OKO Ibera KOji ce 6elle Kao fia je CHer.

CuUAa3aK

Kapa ce cmyctucmo o 3mujesla, kpehemo mryMcknm
IyTeM IIpeMa U3/IeTUINTy PomoT rje ce Hanasy BOJOMaf,.
Kako HaM pexollle ja TpeHYTHO HeMa Bofie, ckpeheMo ka
ceny Benuku Kpuumup, a ogatie ce Bosumo o goma. Ilocne
npebennx 14 kM ca ycmoHoM n cumackoM of, 1050 M, cmaTko
II0jel0CMO TyJIalll KOji je MajcTopcky nmpuipemuo Heb6ojia.
Jour Mamo cMO ce APY>KU/IN, @ OHJIA Ce TT03/]PaBUCMO
ca xxe/boM 1 obehamem na hemo monoso gohu.

AKO U BM ITOXKE/INTE fIa OfE€Te Y 0Baj Kpaj jaBuTe ce beju
(064 414 1388), jep KOR Wera Cy K/by4eBU OF, KOMa, MOXe
OuTH U ,,LuepIac’, Kao mITo je 610 3a HeKe 13 Hallle TpyIIe.
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Kpuciniuna byiapcku

pazuIMOHaIHa IIJITaHMHAPCKa aKLyja, 23.

BykoBauky MapaToH, ofp>kaH je 13. cenrembpa

y opranmsanuju IlmaHnHapckor gpymrsa
»Brnuna Boguua“. VI3 nentpa bykosua oko 650
y4ecHMKa — IJTaHMHApa, /byOuTe/ba IPUpPOfe, TPKada,
LIKOJ/Iapalia ¥ CBUX KojuMa je @pylka ropay cpuy,
KPEHYJIO je Ha jefHy Of IecT HoHyheHux crasa.

Hajmmabu cy mimnnm Ha pyty of 6,7 KM, a y n3bopy cy
jour 6use ctaze OCHOBHOT MapaToHa (16,7 kM), Maor (23,7
KM), Cpefiiber 3aafgHor (33,7 KM), CpeIber UCTOUHOT
(35,6 kM) 1 BenuKoOT MaparoHa (45,7 kM). 3a pa3nuKy of
IIpOILIe TOAVHE Kajfja Cy 00/1a4HO BpeMe 1 Mo KuIlle
OHe HeOf|Ty4He OffBYK/IN Off OBe MaHudpecTanuje, caga cy
najjaBiHe ob6aBmIe CBOje y JaHuMa npep gorabaj, ma je
CYHYaH JIaH yBe/IN4ao OBY aKIi}jy, KOja BaXKM 3a jeHY Of
OMMbeHNX Y IVIAHMHAPCKMM KPyTOBMMA, 3a LITA CY, K0
U YBEK, 3aCTy>KHM OJ/INYHM OpraHmusaropu u somahnum.
Benuku jypuill Kka HeKMM of, Hajnenmux fenosa Opyike

rope pexxupanu cy ydecunuy BojsohaHcke TpekuHr nure,
KOj! CY Y OKBMPY IIETOT KOJIa, 3a KOje Cy ce 6ofoBae
CTa3e MaJIor, Cpefber 3aIIaJHOT U BeJIMKOT MapaToHa,
CTapTOBA/IN IIPBU ¥ TpuehMM KOPaKOM KPEHY/IN Ka CBOM
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mwwy. [TpBa Tpka BojBohaHcke TpekyHT ure ofp>kaHa
je ynpaso Ha bykoBaukom mMapaTony 2008. ronnse.
HakoH \UX Cy ¥ OHM KOjy Cy TeIauu/Iy ¥ HpaTuiIn
HoceOHY MapKallyjy MapaTOHa, YyBeHM CIafosef -
OOpHYTH TPOYTao ca KpyroM MsHaj, KpeHYIU Ka BuanHoj
Bopuuy, Acrany, TB topmy, obunasehu manactupe
Crapo Xonoso, Hoso Xonoso, I'prerer, Kpymenon un
Benuky Pemery, fo Bpankosor rpo6a, Crpaxxuaosa
u Hasap o bykosua. OBor myTa, HAKOH IITO je jefaH
Tleo y4ecHMKa IIpourao nopen bpankosor rpoba,
OPraHMU3aTOP j€ OFIY4MO [ja 3aTBOPU Taj [I€0 CTase Off
I'peGeHCKoOr ITyTa 10 TOMEHYTOT MeCTa, 300T Hajesfe

CTPLI/bEHOBA, I1a CY OCTAJIN IIPeyCMepeHN Ka ACTay u
Ha 1oBparak jo bykosija fpyrum, 6e36egHuM cTazama.

Toxom pyre Tpagunuje bykoBauky MaparoH je
TOXXVBEO I U3MeHe, I1a je TAKO caMo IIpBe TofMHe Outa
jeliHa cTasa, OKO cefa, iiyra 17 KM, Koja je Boguia of,
LeHTpa bykosia npexo Mecema, Bunune soguie,
Acrana, ITapTusanckor myra, nopes bpankosor
rpo6a 1 npexo CTpakxiioBa o MOYeTHe Tauke.

Manudecranuja ce yBeK ofip>kaBa gpyre cyboTe
cenTeM6pa, a IoYesIa je Ia ce OpraHusyje y CIIoMeH Ha
BykoBuane xoju cy crpebann 22. aBrycra 1942. thuma
y 4act Beh 23 roguHe wuxoBu cyrpabanu u ocrann
IUIAaHVHAPMY, PeKpeaTUBLY, /byONUTe/bY IPUPOLE LIeTajy

= " d ‘:{' ) ’_} r

ucrtouyHuM penosuma Ppyuixe rope. Camo je mpByY MapaToH
OfIp>KaH y aBrycTy (24), ;aTymy mro 6/11KeM OHOM Kajja

Ce JIECUJIO BE/IMKO CTPafiakhe, a IOTOM je TEpMUH IIOMEPEH
Ha centeM6ap, HajBuIIIe 300T Kpaja TORMUILIBIX 0OAMOpa I
HOYeTKa LIKOJICKe TOfIHE, jep Tafla, HajIpe OYKOBaIKN
hanu, a morom n ocrana omnaguHa 1 fpyra IONyIanyja,
moxxe y Behem 6pojy ma yuectByje. OBa manudecraryja
yBek je nocehena, a HajBuIIIe YYeCHIKA HA jeTHOM

uspamy 6uno je 1.400, y IpBoj feLieHNju Ofp)KaBamba.
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KAMEHE NMPEPACTM -
BEJINHAHCTBEHO AENIO

NPUPO/E

Munopad Jpua, I1TT ,, Jenu Josan“ Heiothum

KIMja 3a aKLIKjoM, BPX 3a BpXoM... Irannnapcko
ApyiTBoO ,JJenu JoBan“ ns Herotuna He mocycraje

y aKIjujaMa ocBajarmba BpXoBa I 60paBKa y IPUPOAM.

OBor y1eTa WIaHOBM IVIAHMHAPCKOT APYIITBA IOeIN
Cy ce Ha cKopo cBe Behe BpXoBe y pernony, Ima 1 Lmpe.
Pramw, Muniop, KomoBu, Mycana, BpxoBu 110 AycTpuji.....
bopaBak y mpypopn 3a I/TaHMHAape je 3aJ0BO/bCTBO,
anu 1 BeJIMKM KOpak 3a 3fpasjbe. Kao wraH gpymrsa
Ipy>a BaM ce MOTYhHOCT [ja ce Ha OpraHM30BaH U
6e36eaH HauMH 6aBUTE CIOPTCKUM U CIIOPTCKO—
peKpeaTMBHMM aKTUBHOCTYMA, YIIO3HATe I/IAHMHCKe
Ipefieie KpO3 aKTUBHY GOpaBak y HPUPOY, CIPOBOSUTE
aKTUBHOCTY 3alITHUTE I OUyBamba BPEHOCTYU ITAHNHCKIX
npepena. [InannHapu cy jpyau moce6Hor kosa. [Ipupony

I[O)KI/IBJbaBajy Kao geo cebe. HPI/IPOHa nx je,[[HOCTaBHO 30B€.

OsBor nyTa Ha pefly je KpajuHCKa jienoTuiia Bparna
u BeHe reoMopgororke BpegHocTu. [Ipupona je osne
IOKasajia CBY CBOjy PaCKOIIHOCT. AKIIMja je IpUIIpeMaHa
[iBa BUKEH/JA IIpe Hero LITO Cy IUIAHWHAPY SO
Cge je noppebheno 6e36emHocTn yuecHnKa. Mapuryra
je obenexxeHa, ouninheHa oy MopyIeHux cradana,
a HajKpUTUYHMja MecTa 06e36ehena cy yxaguma.
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CBM yYeCHULIM aKLmje

ITosuBy Ha ak1Mjy ofasBao ce 14 MIaHMHAPCKUX
npymraBa u3 Cpbuje, a 3abeexkeH je 11 fomasak Kojaera
u3 cycefiHe XpBaTcKe. PyKoBOICTBO ApyIITBa MUCIHU U
Ha CBOje HajMiIabe Tako fja cy mo3BaHa 1 Jielia OCHOBHUX
mKona 13 HerotuHa 4mje cy yunurte/buiie akTUBHI
YJIAaHOBM JPYyLITBa, Kao u rpahane HeroruHa.

Bpeme je xao Hapy4eHO, HU XJIafiHO HU ToIT0. CKyn
y4ecHUKa je Ha IJIATOy UCIIpe] yaa3a y IBOPUILTe
MaHacTupa BparHa. AK1Mjy je oTBOpuIa NpeficefHUIA
I ,,Oenu JoBan“ Cnobomanka Hophes. Yuecunke
je mosgpasuia 1 HadenHuua IlraHnHapCKor caBesa
Cp6uje Banentnna Toxosuh, koja je ucKkopucTua
npuuky fa bobany Hophesuhy, ucraknyrom
YIaHy ¥ ByroroguumeM npeacenuuky 111 ,,Jenmn
JoBaH“ ypyun IJTaKeTy 3a ZYTOTOJMILEGN AKTUBAH
paj Ha pa3Bojy mnaHuHapcrBa y Cpouju.

Axk1yja je mofie’beHa y ABa fena. OHM MCKYCHU ULY
KambOHOM peKe [0 CyBe Ipepacty, fok he gera obuhu
caMo ITIpBe [iBe Kallyje U OcTaTak AaHa mposeirhe y urpn
y neno ypeheHom npocropy Ha ynasy y MaHaCTUPCKO
nmMame. Crase Cy 3aXTeBHe U Tpake KOHUIU]Y, ]I U
1o6py onpemy. Jleno APyIITBO, /U U JIETIO PACIIONIOKEe

KOje je IPUCYTHO KOf IIJTAaHMHAPa Kao J1a je YeKasIo 3HaK
3a nonasak. [Toderak crase BOAM Kpo3 LIYMY ca 0/1arum
YCIIOHOM, a 3aTUM Ce CTVDKe y Hajnenuu fieo Bparne,
OIHOCHO JI0 l/beHMX BeJIMYaHCTBEHUX KaMeHUX Kaluja uin
npepactu. CTasa je cTpMa, 1 BOAY UCIIOJ, CAMMX CBOJOBA.
ITpusop koju ocras/ba 6e3 gaxa. OBo je mpupopa
cTBapaja MuInoHnma rogusa. CehaMm ce peun yyBeHor
Jleonapna ma Bunumja Koju Kaxe fia je mpupoza Hajsehu
YMeTHMK. 3aJICTa, OBO je IIpaBy IpuMep. I'eonosu kaxy
Ta je XeMIjCKa epo3yja Koja HacTaje [leIoBalbeM BOJE Ha
KpeumadKe CTEHe 13Bajajia 0Baj HeOOMYaH IPUPOSHM
denomen. OBpe je 6una nehuHa Ymja je TaBaHNUIIA yCTIEL,
eposuje ocmabuia 1 fieo ce ypyLIuo y KamboH, a Ha TO
Hac nofcehajy BelMKy KaMeH) KOMafyl y KOPUTY peke. Y
Cp6uju nocroju 12 npepactu. Ha oBoj perju 3abenexeHa
CY 4akK Tpy, Hefaneko je Pajcka IIpepacT y kamoHy 3aMHe,
Baspa IIpepact xop PynHe riaBe Ha myTy 3a MajgaHIex...
Cnukame, [UB/berbe BENMYaHCTBEHOM
meny npupoge. IImannnapu ce nemwy xKao
7a >Kefie [ia JOTAKHY KaMeHM JIYK KOju
ce HaZBMja HaJ KarboHOM. IIpusop je
jenMHCTBEH. BpaTHa Bac o4apa cBOjoM
TIETIOTOM U CTa/IHO 30B€ Jia jOj Ce BpaTUTe.
Boze roroso fa Hema. TaMo rae cy 6unn
Mambll BOJONANY Cafl Cy HeOOMIHe BpTaye.
IlyT Hac Bomu CyBUM KalbOHOM peKe.
Kap je Beha Bopa oHpja je jako Temko
npohu oByna. I[Tpupona je HetakHyTa. CBe
je OHAaKO KaKo je mpupofa ob1mKoBana.
OBypa nponase caMo UCKYCHU
3ajpyObeHnM y npupony. Ha mojegnuum
MecCTMMa HaiIa3uMo Ha cTabia Koja cy
npemnpednna peky. Jpsehe je seneno. OBpe
Tpeba gohu 3a oTIpUIMKe Mecel JaHa Kajl
jeceH MoKaXke CBOj PaCKOLIHM KONOPHUT. [Jo
CyBe Kallije MMa OKO 4eTUPU KUTOMETpa.

-
*

MpusHamwe qu_iany hopheBuhy:

YdecHUIM Cy pasIMIUTUX CTAPOCHUX Ao61. OHM
HajMamy KOji TeK Tpeba fia moby y LKoYy, JO BeTepaHa.
Pacnonoxeme je Ha BICOKOM HMBOY. MOTO IyIlaHMHapa je
ma o6buby npupony, anu fia cBojuM JeloBameM He Hapylie
IbeH M3IJIE],. JeflaH MajuIla je ca pOAUTE/bUMA M CECTPOM.
MucnuMm fia Hema Bulle off et roguHa. OH je BepoBaTHO
HajMIaby ydecHuK akiuje, 6ap OBOT Texer fiena. V3a je

u Hukoma Ham konera. OH je Beh 3ammao y ocMy feniennjy
xuBoTa. [lonako, anu curypHo npe xa 1uby. Ha oko
TpeheM KumoMeTpy HaMIa3MMO Ha Be/MKe KOMaJie KaMerba
y peun. Vsnap, ca jefHe u gpyre CTpaHe, y3[UKY Ce CTEHE.
Osgie je BepoBaTHO 6ua npepact. Kanuja ce o6pyuma
MICTO Kao U OHa u3Meby IpBe 1 Apyre mpepacTu.

Kaz je ymop BUZHO Io4eo fja CyCTMKe HauIasuMo Ha
Hallle TJITAHMHApe KOjy CY HOLUIM HEITO PaHuje, 3a7I0XKIIN
BaTpy, IPUIPEMUIN Ka3aH U KO 1ITa enu. HepepoBaTHO:
Kada, 1aj y oBoj Hemobuju. baur sien rect opranusaTopa.
OBo je mpunuka ga ce Maso mpohacka ca Konerama us
APYTUX ApPYyLITaBa, [ia ce CKJI0Ie HOBA IIpUjaTe/bCTBa.
Pasmemyjy ce uckycTpa n3 paHujux akuuja. Ilpude Hukap
mocta. LInb je Ha OKO caT BpeMeHa Iemadera. OneT Beuke
KaMeHe rpoMajie. BepoBaTHoO je 1 oBfie 611/1a KaMeHa KaIuja.
U opMax 13a BeHO BeMYaHCTBO, Tpeha min cyBa mpepacr.
Cysa ce 30Be 3ato 11TO je BehnHy BpeMeHa 6e3 Boge. OBO

- R s . o
‘  xl'!'eBHa a,_’.\" OAyCJajara gle.Ma_,
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je Kpajiba TauKa JaHallbhe MapIIpyTe.
Cnykame 0BOT BEMMYAHCTBEHOT
YMETHUYKOT Jiefia TPUPOJiE.

Hexonuko MuimnoHa rofyHa Ipuposa je
06/11KOBaa 0Baj KaMeHM cBO. JIpyuITea
PpasBujajy cBoje 3acTaBe. YCIeAuo je
3ajeTHMYKY CHMMAK CBUX yYECHUKA.
IToBparak Ha KpaTKO /i€ UCTUM ITyTeM,
a 3aTUM Ce CTa3a yCIMibe Ka U3/Iasy U3
KamOHa, a IOTOM MaKaJlaMOM Ka IT0YeTHOj
tauky. Crasa je cpefimbe 3aXTeBHa, HUje
6110 HEKOT BUITHOT YMOpa y4eCHMKa
akuuje. Huje 6mo Hu noBpena, cBe je
IpOLITIO Y Hajoo/beM peny. Jelia HUXUX
paspefia OCHOBHUX LIKONA JlaH Cy
mpoBesna Urpajyhn ce ca Bpurmanyma.
3a cBe yuecHuKke obesbebeH je jako
yKycaH nacymb. OctaBunu cmo Bparny,
TIOHETIM CMO JeTie yTHcKe. OpraHn3aTopy BeMKO XBaja
Ha OJ/INYHO] OpraHmsauuju. PajyjeMo ce HOHOBHOM
cycpery. 3oBy Hac cnefiehe mectunanyje. Caepu I'puka n
ycioH Ha uyBeHu Onumil. Ty cy 1 1oKanHe, permoHaHe,
anmu 1 peny6nmuke akuyje. JJpymTBo paliupeHNnx pyKy
YyeKa HOBe unaHoBe. [IpuipyXxuTe HaM ce, IpUpPoO7ia 30B€.
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XAJNEHAEP CTAPA NMNAHWVHA

ABaHTypa y LLapCTBY HETaKHYTe NMpupose

Kpuciiuna Byiapcku

MMaJIO JTaK IIOAYXBaT OMO je Ipef yIeCHUIMMa

neTor nsfamwa Xajnennep Crapa niaHuHa

(HIGHLANDER Stara planina), Koju je ofp>KaH
Of 2. 1o 6. jyma 2025. roguHe. Buie o 250 /py6utepa
BUILIEAHEBHOT IVITAHMHADEA, KAMIIOBatba 1 6opaBKa y
IPUPOJY, KPEHYJIO je Ha je[Hy Off TPM CTa3e, a 33 Pas3NuUKy
Off CBUX IPETXOJHNX U3/jatha, KaJla Cy MOPa/Iu fia ce
IoMIupe ¢ YnbeHnoM fa he merarn y3 kuiy, caja je
Tpebasio UCTpajaTu fO LM/ba IO M3Y3€THO TOIZIOM BPEMEHY.
[IpBu Iy T cy mafaBuHe 3a06M1IIe OBAj jeTHCTBEHN
IUTaHMHAPCKM forabaj, ma je 1 Ha Taj HAUMH O6eIeXXeH Man
jyburnej — meto uspame. Crapa IJIaHMHA je TAKO Y IYHOM
Cjajy lodeKasa cBe KOju Cy KpeHy/IN Yy oxof, Ha XajneHpep
TUTYITY — IPY>KIJ/IA UM je Ha JiTaHy CBa CBOja 60rarcraa,
4ICTe U JJa/ieKe BUJUKe, Y>KMBalbe Y HellperjiefHUM
IIPOCTPAaHCTBMMA, BUAMKOBIIVIMA, BOJOIAAMMA.

Jomr jegHOM ce IOKasaso [ja 0Baj KOHILIENT BUILIEJHEBHOT
IIJITaHMHapeba U KaMIIOBamba, MHade CBe IOIyIapHIUju,
OfiroBapa IIMPOKOM CIIEKTPY /BYAH, C 003MPOM Ha TO Ja
je Hajmnaba y4ecHMIIa MMasia jeBeT FOAMHA, a HajcTapuju
64. Ouu cy noHenu XajreHzep TUTYIY, KOjy Bobujajy
OHM KOjU 3aBpllle CTa3y, a y OBOM CIy4ajy — Kafa je 61uo
OTPeOHO ,,[IperpMeTH BUCOKe TeMIleparype — 61O je
jacHo na he camo HajucTpajuuju ycretu y rome. TakBux
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je 6uno 157 u onu cy Ha BabuHoMm 3y0y Ha KoM je 610 Kpaj

CBUX PYTa, KOJI pecTopaHa ,,IInaxa“, IOHOCHO 3BOHOM

03HAYM/IM yCIIeIIaH KPaj CBOje TOpLITayKe aBaHTYpe.
XajneHpep HUje TPKa 1 HeMa IIOOeIHIKa, CAMO

y4eCHMKa KOjy Cy UManu NPUNIKKY Ja YIIO3Hajy HOBO

JIUIIE ¥ TOTOBO HETAKHYTe JIe/I0BE OBOT BEMMYAHCTBEHOT

Ipefiena, a OIpaBJaH je CIIOoraH ,, XOf [0 MBULN

jep cy pyre nuuie rpeberom Crape niaaHuHe, TUK

y3 npupopHy rpauuny Cpbuje n Byrapcke.

3ajp>xaH je KOHIEIIT Off IPOILIITIe TOAVHE, 1A Y popMaru
[IOYe/IV PA3IMYUTOr IaHa, KaKo OV ce CBY HALIIN 3ajef{HO
Ha uwby. IIpBU cy y aBaHTYpY )KMBOTa KpEeHY/IM OHU
HajofIBaXKHUjH, KOjU Cy Ce OIpefleIVIN 32 HajIyKy CTas3y
- Xepkynec of 103 kM ca 5191 M ycriona u 5116 M crrycra,
KOjJ1 ce TIpelelllayy 3a meT faHa. [IpernosHaT/byBUM 3BOHOM
BJIMa je 03HaYeH CTApT Y Cpeny, 2. jyna, Ha babuHom 3y6y,
Koz xotena ,,CII pecopt. Ha pytu cy umanu dyetupu
KaMIIa y KojuMa ¢y Hohmu Iof 3Be3fiaMa 1 OTBOPeHUM
He6oMm. [IaTope cy MoHTHUpanyu Ha peBojy Cetn Huxona,
Te cenuma banra Bepunosan, 3ackoBuu un Tornm [o.
Kpy»Ha cTa3a BopmIa je HeKMM Off Haj/IeINX Je/loBa
Crape mnaHuHe, off Bpxa babus 3y6, npema Bpxy JJymmax,
npeko Kapayse Mupuna, Opnosor kameHa, Op1oBux
CTeHa, Kpo3 IIOMeHyTa ceIa, nopex IInbckor Bogonaza,
rpebenom [lyrobmuio, npeko Munopa go babusor syb6a.

Yuecuuun cpepter gpopmara, Ilerasyca og 60 kM
(3313 m yciona u 2193 M crrycra) y Tpajamy Off TpU
[aHa 1 jBe HONM y KaMITy, IPUAPY>KUIN CY Ce OHMMA
KOju cy nemadyiy XepKyJiec 1 Ha CTa3y Cy 33jeJHO
KpEeHY/IN y NeTak, 4. jyna, us cena banra bepunosau.

I BonHeBHM nsazos OpuoH, ayr 30 kM (1960 M ycroHa
M MCTO TOJIMKO CIIYCTA) ca jefHUM HoherbeM, T0Yeo je

Ha babuHoMm 3y6y, ko pecropana ,,Ilmaxxa“y cy6ory,
5. jyna. Mo ce o xammna y Tomtom Hony, Tie cy
Cce ,,OPMOHIIN" TIPUAPY>KIU/IY YIECHULIMMA TY)Ke 1Be
CTase 1 C BbUMa Cy CYyTpa YjyTpy KPeHyIu Ha IOCTIeNbY
neoHuny. Ha nusb cy cBu cTUIIN y Hefieby, 6. jyna uy
Beces10j aTMoCdepy KPYHUCAIN CY YCIIELIHY aBaHTYPY.
OpraHnsaTop ce HOOPUHYO fla Bedepy Y KaMIIOBMMaA
npoby U y nemnom fpyxKemy, y3 3aHMM/bIBE IIpOrpaMe.
Y xamny Ha CBeToM HuKomm y>xuBano ce y ,Ipudyama
1aHnHe" cracuona Pycko-CpIicKor XyMaHUTapHOT
ueHTtpa Papyn Jleonnpa. Y ceny banta bepunosan
cy Cnahau Mnuh u Jopgan BacupeBnh gogapanu
nyx Crape IJIaHMHe Y pedt U 3BYKY, y 3aCKOBIIIMa
CYy Ce y3 JIOTOPCKY BaTpy CBM OKYIMIN Jja CIYLIajy
uHcnypatuBHe npude Augopa Jlyxosuha, wiaHa
cprcke excnegunyje Ha MonT Esepect 2005. ronune, a
HOCTIef e Bede ce Ha IpefaBamy uctopuydapa Cphana
ITBetkoBuha casnano Muoro o ucropuju Tomor JJona.
»DHO je 0BO Mau jy61Iej Koju CMO IPOCIaBIUIN
ca y4eCHHUIIMMa KPO3 BpeMeHCKe YC/I0Be Koju Cy 6uin
HeTUIIMYHY U U3a30BHMU 32 CBe IIPUCYTHE Ha IIJITAHMHIL.
IToxasaso ce 1 OBOT ITyTa fa je IJIaHMHA HEIpeBUINBA U
Ia TUTyny XajraeHjep Hoce IOojefMHI KOjI CY CIIPEMHH fia

Yno3sHaBame CBOjUX
moryhHoctn

Mwunuuy CraHojeBuh, nako je umana
MCKYCTBa Ca OBakBMM BUAOM 6opaBKa

y MpVpoAw, XajneHAep je oAyLLeBHO,

a npetwna je popmar lMerasyc.
,PeHOMeHa HO je LLTO OBO Huje caMo
MJaHVHaPeHsE, HYje CaMO KamrMoBatbe,
HEro CBE OHO LUTO MPOXMB/baBalll Ha
CTasm 1 ycnyT ynosHajeww cebe. Cau
BOAMMO Aa KOpUCTUMO m3pas “V3nasak u3
30He komdopa’, anm OBO 3a1cTa To jecTe -
yrno3HaBate cebe, CBOjuX Xesba, NoTpeba
1 MoryhHocCTW, a C Apyre cTpaHe, HEBUTHO
£ia M je HeKo MOLLIAo Kao nap, npujatessy,
MOPOANLIA, M creumdrnyaH XXnBoT Yy
3ajeHMLIM Ha OBOM BE/IMKOM MPOCTOPY.
Buno je oBo HeBepoBaTHO UCKYCTBO.
OpraHu3auyja je 6una deHoMeHaNHa,
atMocdepa je gomahuHcka 1 Mo ToMe ce
XajneHaep vi3ABaja o Apyrvx gorahaja

Ha KOjM CaM y4ecTBOBasa 1 TO je jesaH
og, pasnora 36or Kor hy ce BpatuTh, anm
Ha Hajay>y cTasy”, onucana je Muauua
CBOj MPBV MyT A0 XajneHAep TUTyne.
BojaH Tomuh je ogyuno ga ce ynyctu

y aBaHTYypy Ha Hajay>oj CTasu.

,/1aKo cam npBu NyT y4ecTBOBao, MaMm
[oCTa ,CTaXa y Horama" 1 Huje buno
MpPEeBMLLE HaMOPHO, a1 U3a30BHO

jecte. Mpenopyuno bux ceMma aa Mano
n3ahy 13 30He Komdopa v Aa yno3Hajy
6osbe cebe kpo3 oBe n3azose. Crapa
M/J1aH1Ha je HeOMUCKBO NPOCTPAHCTBO

1 Hagawm ce za hy cregehe rognHe
MOHOBO Ha Xepkysiec”, pekao je Tomuh.

MNaHUHaPCKM rNacHuK, centembap 2025. 47

Doino: [Ipedpai Byuxosuh, Bradumup Bunumorosuh



NMAAHUHAPEHE

CBaKM TPEHYTaK NpeBasuby
(U3NIKOM ¥ MEHTATHOM
cripemHonhy. 3aXBanmHOCT
upe cBuma 6e3 063upa Ha
yJI0Te Koje Cy MMaju, jep je
CBaKa Ioflje/JHaKO 3HaJYajHa
n motusuinyha ga ce
NIpUIIPEMIIMO 32 HapeoHY
TOIHY HOBOM CTa30M I
IpPYIUMM HOBMHaMa Koje
hemo nmpupenutu®, nucraka
je mupexkTopKa XajneHpep
Cpb6uja (HIGHLANDER
Serbia) Mapwja Pagojkosuh.
Horabaj je moppsxan
Off CTpaHe BEMKOT
Opoja HaIVIOHATTHNX
MHCTUTYILIMja Kao IUTO Cy
Ommrtuna Kwaskesair,
Typuctuuka opranusanuja
Kmaxxesan, Typucrtuyka
opranusanuja Ilupor,
Typucrnuka opranusanuja Cpbuje, IlnanuHapcku
caBes Cpbuje, a peannu3oBaH je U Y3 HEMIHOBHY
MOAPIIKY U MaPTHEPCTBO PAasININTUX IPUBPEIHNX
OpeH/[0Ba OKPEHYTHX ayTAOP aKTHMBHOCTUMA.

Hosa crasa y 2026. roamHmn

HakoH jybvnapHor netor nsgatba, BpeME je Aa ce MOHOBO
yBeZy Heke HOBUHe. 3a cnegehy ce3oHy npunpem/beHa
je HoBa cTa3a. Y 2026. nopeg, ,xo4a no UBMLUM', TauHwuje
rpebeHoMm, MpMPOAHOM rpaHuLIOM 13mehy Cpbuje 1
Byrapcke, yyecHuLm he umatu npuanky ga nocete u
HEeKOJIMKO BOAOMaja 1 npenenu apburbcku kpaj. bruhe
TO CBaKaKo HOBM 13330B 1 3a OHe Koju cy Beh buin Ha
Crapoj nnaHvHK, na he osor

rnyTa MUMaTv NPUAKKY 1 Aa

je AoXvBE Ha HOB HaUWH.

lNpujaBe cy oTBOpeHE,

NpeKo 3BaHUYHOT CajTa

highlanderadventure.com,

[0 KOT MOXeTe aohu 1

ckeHnparem oBor QR Koga.
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NMAAHNHCKO TPYAME

CPBVJA TIPBN MYT HA CBETCKOM MACTEPC
MPBEHCTBY Y NJTAHVNHCKOM TPYARY

Uctopujcko 3nato /bummaHe Kpacuh

Ha CBeTCKOM MacTepcC IPBEHCTBY Y INTAHMHCKOM
TpYamy, a 24. M3ame OBOT IPECTVXKHOT TAKMNYeHha
ofp>kaHo je of, 28. o 31. aBrycra y Menyny, y tanujn.

Macrepc cBeTCKO IIPBEHCTBO OKYI/ba Hajoosbe
TpKaye cTapuje ofi 35 TOfMHA, a IACMaHU ce
padyHajy 110 CTAPOCHUM KaTeropujaMa y pacrioHy of
1o neT roguHa. OBOroguiIme IPBEHCTBO OKYIINIIO
je 1183 takmMmuapa u3 36 semMasba CBETa, LITO febu
Halle penpe3eHTallyje Y/MHY jOUI 3HAYajHIjUM.

Hamry sem/py peficTaB/bao je 4€TBOpO TpKaya, /bubHa
Kpacuh, Musnom Pajuuesuh, Anexcanpap llrajbep n
Kpucrujan Cromnh, y Tpy gucHumimse: BepTUKaI, KIACUK
u fyra cTtasa. Vicropujckn ycnex nocturia je Jbubana
Kpacuh, ocBojuBiy 3maTHy Mefiaby y JUCHUIIINHI
AyTra [UCTaHLa, 34
KM ca 1850 meTapa
YCIIOHa, Y KaTeropuju
50-54 roguxe.

Ycmex je jom Behn
umajyhu y Buny na
je wranuna I[ICK
»Mocop” u3 Huua,
3aysefa pyro MecTo y
reHepalHOM NJIACMaHy
Meby 96 TakMuvapkm.
OBo je ucropujckn
pesysTaT 3a CpIICKO
IJIAHWHCKO Tpyame!

P enpesenTtannja Cpbuje mpBu IyT je ydecTBOBaNA

L L g - 1
/bu/baHa Kpacu Ca 3AaTHOM MeAa/bOM U CPNICKUM TUMOM
| o

Jbumana Kpacuh Beh rogmnama Baxu 3a jefHy of ITpBu TakMMUYAPCKY JaH OMO je pesepByCaH 3a
Haj60/pUX MITaHMHCKMX TpKaunna y Cpbuju. OBe ce3oHe je BepTHKazn 5 kM ca 800 M ycrioHa. Y 0BOj AUCHUIIIVHA
TOMMHAHTHO OCBOjuIa HanmonamHy cepujy y I1aHMHCKOM Hactymuiu cy Anekcanpap llrajpep u Kpucrnjan
tpuamwy [ICC, 4eTBpTH NIy T 3apefioM, a/I1 OBaj IOABUT Ha Crouh. ltajdep je y kareropuju 35+ roguua sayseo 20.
CBETCKOj CLIeHU NPECTaB/ba BpXyHall IbeHe Kapujepe 1 MecTo (73. y TeHepalHOM ITacMany), a Cromuh je 61o
OTpOMaH yCIIeX 3a LIEJIOKYITHO CPIICKO IJIAHMHCKO TpYalbe. 15. y kateropuju 40+ (64. y reHepa/THOM IJIACMaHY).

Jpyror naHa je ycnenuo ycnex /bubane
Kpacuh, a y ucroj guctynnunn - gyra
pucranya 34 km ca 1850 M ycnoHa,
HacTynuo je v Mutom Pajuuesnh, koju
je y kateropuju 35+ 3ayseo 15. mecto
(47. y reHepaIHOM ITaCMaHY).

[Mocnenmwer faHa TaKMMUYEHa IOHOBO CY
tpuanu Mlrajdep n Cromnh y gucuumnanun
Kaacuk 15 kM ca 900 M ycrona. Cromuh je
0CBOj1O OfITMYHO CEIMO MECTO y KaTeropuju
40+ (22. y reHepa/THOM IVIACMaHY), a
Irajdep je 6uo 20. y kareropuju 35+
(73. y reHepaIHOM ITaCMaHY).

OBo TakMnUeme je mpBu Kopak Cpbuje
Ha CBETCKOj CIIEHU MacTepC NJIaHMHCKOT
Tp4ama 1 octahe ymamheHo o Bemmnkom
ycnexy Jbumane Kpacuh, koja je cBojum
pesynTaToOM JIOHENA 371aTO, OFHOCHO IPBY

Penpe3seHTauuja Cp6uje Ha Aebujy Mefaby y NICTOPUJU CPIICKOT IVIAHMHCKOT
TpYamba ca OBOT HBOA TAKMUYEHHA.
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EBPOINCKE MNMELWAYKE CTA3E

| Kaxo ao nndpopmaumja o E-pyrama
| EBporncke nenrayke pyre, I03HaTe Kao
E-nyresn, nepunne EPA, a onp>xasa

IICC. Nudopmanuje o oBUM pyTama

MOKeTe HOOUTY Ha HEKONMKO Ha4MHa.

» Be6-crpannia EPA: Haj6omu nssop
nHdpopMmaryja je cnyxbeHa Beo-
crpannna EPA (era-ewv-ferp.org). Tamo
ce mory npoHahu nupopmanuje o
cBux 12 E-crasa (E1-E12), ykmyuyjyhn
JeTajbHE Malle, CETMEHTe pyTa U
3eMJ/be KpO3 KOje Iporase.

» IDInmanmHapcku caBe3u: CBaka
Ap>KaBa MIMa CBOj IVIAHMHAPCKU WK
TIEMIaYKY CaBe3 KOjI je OATOBOPaH
3a oflp>kaBatbe fenosa E-crasa
Koje ITpo/ia3e Kpo3 Ty 3eMJbY.

» 3a Cp6ujy: Ilnanunapcku caBes Cpouje
(IICC), npy>xa nadopmanuje o fenoBrMa
E4 u E7 pyre Koje mponase kpo3 Cpbujy.

» OmjajH MaIe U allIMKanuje:

[Toctoje pasHe oHajH IaTdopme u
all/IMKalMje 3a IVTaHMHapembe Koje
cappxxe nopgaTtke o E-pyrama.

—— T oy
BLMIRL KA SAFGE R

B 0 PR o et
Fpaguna BpX
Gradina peak

D femsren [ Devdrik 13,9 km

Hexke og mux:

Wikiloc: Cappxu TpeKoBe KOPMCHMKA
3a pasnuunre genose E-crazay Cpbuju un
LPYTUM 3eM/baMa.

AllTrails: Yecto nma nudopmannje
o cerMmeHTMMa E-crasa.

- JlokasHa yApyXKerba 11 KI1yOOoBI:
JlokanHe IIaHWHAPCKe OpraHu3anuje cy
OATOBOpPHE 32 MapKupatbe I Ofp)KaBambe

i Sty
ek e | At
A _‘__‘_‘i“ { AL

gt
[+]
e e Yo v ..::‘{'

EBPOMNCKE NELWAYKE CTA3E

BpOIICKe IeIlIauKe CTa3e Cy Mpeka IMelIadykKnx nemryapy. Hactasmba ce ka beorpagy u Cmeziepesy. 3atum I8 8 et f'.‘ [c s e - _’"__I crasa. KoHTaKTHparme T0KaTHOT

CTa3a Koje ce MPOTeXY IMPOM KOHTMHEHTA. nparu Tok [lyHasa kpos ‘heppancky knucypy. Iyt name MRS o L LR o g hE | AR IUIAaHMHAPCKOT KIy0a y peruju Koja Bac

Oxe omoryhaBajy naHMHapuMa U IelIanyuMa ce BofM Kpo3 ucrouny Cp6bujy, mopen l'amsurpaga, Ilupora ' = = R g 3aHIMa MOXXe TIPY>KMTH HajieTas/bHuje 1
kpehy mpeko Ap>kaBHMX IpaHNIA ¥ KPO3 Pa3HOBPCHE U KarOHa peKe JepMe, IIpe HETO ITO HacTaBM y byrapcky. HajHOBUje nH(OpMalLje O CTamby CTase.
mpepernie, Off IVIaHWMHA U JOJMHA, B0 00aa 1 IIyMa.
EBporcka denepannja nemaka (European Hiking Fe- Crasa E7 Kipyune nokamuje: B Tl e
deration, ERA) nx sBauu4Ho onpebyje, a oBe E-ctase Tpacay Cp6uju: Cprcku geo craze E7 mponasu [Touesiun ox mahapcke -
oBe3yjy mocrojehe HalMOHaTHe 1 JIOKAHE IIyTeBe KpO3 3allafiHe U jy>KHe felioBe 3eMjbe. Ynasu y Cpoujy rpanute kop ITanmnha, E7
u crase. ITocroju 12 TakBuUX cTasa, HO3HATHUX Kao E1 u3 Mabapcke u usnasu y Cesepny Makenonujy. Crasa IIpO/Ia3y Kpo3 PernoHe
no E12, koje mokpuBajy npeko 65.000 kunomerapa. je meTaspHO omucaHa u objaB/beHa Ha cajTy EBporncke Kao To cy 306HaTnIa,

denepanuje kao BepuduKoBaHa, KpajeM 2024. roguHe. ®pyuika ropa n 3acaBuua.
Crase E4 u E7 y Cp6ujn (era-ewv-ferp.org/e-paths/e7/e7-in-serbia) 3aruM npenasy ITaHWHCKE

Esporncka ¢enepannja nemaxa ogobpua je
2009. roguHe nponasak gse E-crase, E4 n E7
kpo3 Cpb6ujy. Pyre je gedmuucao IlnannHapckn
caBe3 Cp6uje. OHe IIpUKa3yjy pasHOIUKO
IPUPOJHO U KYITYpPHO Haclebe semibe.

[pepernte 3amagHe U jy)KHe
Cp6uje, yxpyuyjyhu
Hanuonanum mapk ,,Tapa“
Moxkpy Topy, 3maru6op

n HII Kommaonuk, npexo
Jactpebua u CyBe IIaHUHE.
Iy myTa, IIaHNHAPK
MOTY IIOCETUTY 3HAYajHE
KY/ITypHe ¥ IPUPOJHE
3HAMEHUTOCTH TIOMYT
‘baBosbe Bapouu u

Crasa E4

Tpaca y Cpouju: Crasa E4 y Cpbuju
je alITepHAaTMBHA PyTa OHOj KOja IIPO/Iasn
Kpo3 Pymynujy. Ynasu y Cpbujy us
Mabapcke u uge ucrounom Cpoujom

npema jyry, Ka rpanunu ca byrapckom. Bnacunuckor jesepa.
Kmyune mokanuje: OBa cTasa Bofu IeIaxe Haxon Tora, nmpenase y
oxt Mabapcke rpanune y Bojpoguum, kpo3s Cesepny Makenonujy

pasnu4uTe Iejsaxke ykpydyjyhnu Crnenujanan
pesepsat npupoge ITapcka 6apa u Jenn6bmarcky

y O/IM3MHM MaHAaCTUpa
ITpoxop Tunmcku.
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KOLIKO Sl SREMAN/A
ZA PLANINARENJE‘?

|I|€traz: kvaﬂna "l';--:".-,:j-,-..jn,c'*‘? vi
tﬁm& # » :

~.

’-,r I -r:\ v -

(. i
i

..,g '
A

i
v

WL e

a I'
Bl’c je nl medijski pokrn

i



