Ha3us BOPABAK Y IIPUPOIUN U IVTAHUHAPEIBE | |

Huse mporpama je ga ce YYEHHIM KpO3 CTUIAIE 3HAWba, YCBajambe
BELITHHA, (POpMHUpame CTABOBOBA U BPEIHOCTH MOTHBHIIY U OCHAXeE 3a

Pa3zpen

T'ogummwu dong
4yacoBa

0e30e1aH 1 0roBopaH O0paBak U KPETame Y IPUPOIH.

Cenmu, ocMH

36/32 yacosa

Onure Hcxonn Tema 1 K/by4YHH IOjMOBH
mehynpeamerne ITo 3aBpuieTKy paspena cajp:kaja nporpama
KOMIIeTeHIIHje y4eHHK he OUTH y cTamy Ja:
Komnerennuja 3a ~  ApryMeHTOBaHO YOBEK U ITPUPOJA
[EI0KHMBOTHO 00pasIokKH CMHCA0 U | Yopek u npupoja - TpajHa U
yaemne. 3Hayaj bopaska u HEPACKUIUBA BE3a.
Pemapame KpeTama 10BeKa y [{usbeBH, CMECA0 U 3HAYA]
npobiema. HIpUpOIH, OopaBKka M KpeTama 4YOBEKa y
OnroopHo yyenthe y ~ Uckaxe TIPUPOIHL.
ACMOKPaTCKOM HHTEPECOBALE IIpupona kao MecTo yuema,
APYUITBY. 3a OopaBak U IIPUMEHE Hay4eHor "
Capanma. KpeTame y yCIOCTaBJbamka paBHOTEXE
KomyHnukanuja. IPUPOIH; Jyxa U Tena.
OxaroBopaH 0JHOC ~ Tpenosua OuyBame MNpUpOJIE YOBEKOBA
TIpeMa 37paBJby. LIKOJCKO 3HAME o00aBe3a 1 OJITOBOPHOCT.
OZIroBopaH OHOC Koje je [InanuHapewme Kao  MOKpET,
IpeMa OKOJIHHH. . Ic/FopT U MIPUBPE/IHA AKTHBHOCT.
JluruTamHa TOKOM cTopHja OpPraHU30BaHOT
KOMIIETEHIIH]a. Sopaska 1 EHKa:HHII;IZSCKor MMOKPETa y CBETY
Paz c moxartia i Kperama y Mnanusapciu canes Cpuje
uH(popMalrjama. NPUPOH; P 5 PoH]
Ecrernuka komnereHuyja. - N TVTAHIHAPCIH KIYDOBH.
Paznukyje ObenexaBame MehynapogHor
IUITaHUHAPEHE Kao JlaHa TIaHUHA U JlaH nemavyemna.
MOKPET, CIIOPT U 3HAMEHUTH TUIaHUHAPH
IPUBPENHY BOPABAK U KPETAILE ¥
aKTUBHOCT; IMPUPOAU
-~ Hasene [InanuHapcKku TepeHu u
IUTAHUHAPCKE 00jeKTH.
JTUCIUTUINHE; Hauwnu 60paBka y nmpupoan
Omnpema 3a 60paBak 1 KpeTame y
PUPOJIH.




Paznukyje

HAYHMHE

OopaBka y
IPUPOIH U

BpCTE
TUTAHUHAPCKUX
TEpeHa;

[osene y Be3y
NpaBUJIaH

n300p ornpeme

ca

6e36enHouIhy
O6opaBka u
KPETAmEM Y
PUPOJIH;

Ha 0e30enan Hauuy
3araiam, KOPUCTH U
yracH JIOTOPCKY

BaTpYy;
Hagene
Hajuemrhe
OITaCHOCTH H
MOBpEE y
MIPUPOJIH,
HAYHHE
MIPABUIIHOT
pearoBama u
MoryhHocTu n1a
Ce OMacHOCT
n30erne;

Hasene
Hpernopyke
IInannHapckor
casesa CpOwuje 3a
0e30eman
O0opaBak y
TUTAHWHU;

[Tpyxu
eJIEeMEHTapHY MPBY
nomoh cebu u
JPYTHMa WA aKO TO
MpeBa3uiIa3zu

bopasak y npuponau u Barpa.
Cy0jexThBHE U 00JCKTUBHE
OTACHOCTH Y TIPUPOJIH,
NPeBEHIMja ¥ HAYUHH
pearoBama.

Hajuemnthe moBpene y
IpUPOH, TIpBa ToMoh u
criacaBame.

JaBHe cimyx0e of

3Hauaja y OlacHuUM
CUTyaljama.

[Tpunpema 3a 6opaBak y
HPUPOJIH.

Ynotpebda kapte u
OpHjeHTaIuja y

TIPUPOIH.

TexHuKe KpeTama.

YTUIAJ BPEMEHCKHUX
YCJIOBA HA BOPABAK U
KPETAIBE Y ITPUPO/IU

VYTH11a] METEPOIOIKUX
eJIEeMEeHTa U I110jaBa Ha OopaBak
U KpeTame y IJIaHUHU.
[Tpenznanu jenor u jgouer
BpEMEHa.

[Ipukynspame 1 aHanu3a
1oJJaTaka 0 BPEMEHCKUM
yciaoBUMa 3a OOpaBak U
KpeTame y IPUPOIH.
[TpaBibere 3aKiI0Ha 01
HEeBpEMEHa.




BEeroBe MoryhHocTH
noTpaxu momoh;

Haene OpojeBe
XUTHE Mmomohu,
MOJIUIIH]e,
BaTporacana u
TOpPCKE CIy)0e
criacaBama;

Kopuctu
reorpadcke Kapre,
JUTUTAIIHY OIIpEMY
U MHpOpMaIOHE
TEXHOJIOTHje 3a
OpHjeHTalujy y
NPUPOJIH; OAPEaN
CTpaHe cBeTa
nomohy komnaca,
3BE3JIE CeBEpHaye U
CyHILa,

Hckazyje
MO3UTHBAH CTaB
npema (pU3nIKoj U
MICUXHYKO]
MIPUTIPEMH Kao
IpeaycCIIOBY 3a
6e30em1an 6opaBak 1
KpeTame y
HpUpOaH;

Hagene u onuie
OCHOBHE

TEXHUKE

KpeTama y
PUPOIH;

Onwuie yTuiaj
METEOPOJIOTIKHX
eJleMeHara u
nojaBa Ha OopaBak
U KpeTame y
OPUPOIH U
npero3Ha
npe3HaKe Jenor u
JIOLIET BPEMEHa;

NCXPAHA U XUT'UJEHA
TOKOM BOPABKA U
KPETAIbA Y IIPUPOIHN

IIpaBuinHa ucxpana u
XHUapaTanmja y IpUIpemMu 3a
OopaBak y mpupoIu, TOKOM
OopaBka y IpUPOJIU U ITOCIIC
HaropHe Gpu3nuke
AKTUBHOCTH.

JectuBe u nekoBuTe
HAMUPHHULIE U3 IPUPOJIE.
OTpoBHE U LITETHE OUIbKE Y
TPUPOIH.

Xurnjena TokoM OopaBKa
KpeTama yIpupoIu.

KOJIEKC BOPABKA U
KPETAIBA Y ITPUPOIU

OpxroBopan ogHOC IpeMa
cedu, ApyruMa U IpupoJIu.
Manudect mehynapoane
TUTAHHHAPCKE acoIrjaIyje.
Hanuonanna u mehynapoana
JIOKYMEHTA KOja peryiuiy
MOHAIIAkE Y IPUPOJIH.
PykoBoheme, capama,
KOMYHHMKall{ja U pelaBame
npobJieMa y OpraHm30BaHo)]
rpymnu koja 6opasu u kpehe ce y
TIPUPOIH.




[Ipukynu nonarake
0 BPEMEHCKHUM
ycIIOBUMA U3
PacCTOIOKUBUX
WHTEPHET U3BOpa U
MIPOLIEHU YCJIOBE 32
OopaBak U KpeTame
y Hpupoau;
O0pa3noxu Kako ce
y IPUPOIH TIPaBU
3aKJIOH OJ1
HEBPEMEHA;
Hagsene u
00paznoxu
npuMepe MpaBuiIHe
UCXpaHe U
XHpaTaimje mpe,
TOKOM U HaKOH
OopaBKa U KpeTama
y IPUPOJIN;

Ha ciaukama
MIPETo3Ha JEKOBUTE,
jecTHBE ¥ OTPOBHE
OMIbKE U3 IPUPOJIE;
Uckaxe

MO3UTUBAH CTaB O
3Ha4ajy
OJlp)KaBarmba
XUTHJEHE TOKOM
OopaBka y
MIPUPOIH U
TUTAHUHAPCKUM
o0jekTnma u
HaBeJle OCHOBHA
npaBuUIIa
oJip>KaBama
XUTH]EHE;
Huckyryje o
OJICOBOPHOM H
HEOJITOBOPHOM
MOHAIIAY TOKOM
TUTaHUHApEha
npema ceou,

OPI'AHM3AIINJA
HN3BOBEIbBA
INIAHUHAPCKHX
AKTUBHOCTH

[Tpunpema u u3pazaa miana
aKImuje.

Peanuzamnuja akmyje.
AHanu3a u npe3eHranyja
aKuuje.

[ImaHrHApCKK THEBHUK.
Ectercku noxxuBIbaj
OopaBKa U KpeTama y
PUPOJIN.




Ipyruma u
IPUPOIH;
Hagene ocHoBHa
MelyHapoaHa U
HaIlMOHAJTHA
JIOKyMEHTa Koja
peryJuiry
MOHAIIAKE Y
IPUPOIH;
O0pa3noxxu 3Ha4aj
Y HA4YMHE
pyKoBohemwa u
KOMYHUKAIIH]e Y
rpynu Koja 6opaBu
u kpehe ce y
IPUPOIH;
Hckaxe
COJIMIAPHOCT U
CIPEMHOCT J1a
pearyje y
CUTYalHjH
YIPOXKEHOCTH
0e30emHOCTH U
3[IpaBJba YIAHOBA
rpymne;

O6jacHu 3Hauaj
IUTaHUpaka 32
OopaBak u
KpeTame y
IPUPOIH U
HEOITXOAHOCT
aHanm3e
pearn30BaHUX
AKTUBHOCTH;

Hasene ocHoBHE
CIIEMEHTE
JTHEBHHKA KOJU Ce
BOJH TOKOM
O6opaBakay
MIPUPOJIY;
HoxuBu n
3a0enexu




JEnoTy
PUPOJE;
[Iponanasm,
KPUTHYKHI
pa3Marpa u
KOPHUCTH
nHpopmanuje
u3
pa3INUnUTUX
U3BOpa O
O0opaBKy U
KpeTamy y
MIPUPOJIH.

YIIYTCTBO 3A JUJAKTUUYKO-METO/IMYKO
OCTBAPUBAIGE ITPOTPAMA

CnoOonHa HacTaBHa aKTUBHOCT bopasax y npupoou u nianunaperse |l Hyau ce
yYEHHIIMMa CEIMOT M OCMOT pa3pea U HHje HacTaBak Mporpama UCTOT MMeHa 3a 5. u 6.
paspell jep y4yeHMLM MOry H3a0paTd caMoO jelaH O]l OBa JBa IporpaMa KoOju Cy IO
KOHIICTIIIHj 1, IIJbY KA0 ¥ TI0 CaApKajy U UCXOAUMA CIIMYHH C THM J1a j€, CPa3MEPHO y3pacTy
yaeHuka, bopasak y npupoou u nianunaperse |l HemTo 3aXTeBHUU y TIOTJIEY caapkaja v
ucxona. Kaga ra yuenunu mzabepy mporpam je 3a muUX o0aBe3aH a yclex ce M3paxana
OIMCHOM OIIEHOM M HE yTHUYe Ha OIIITH YCIIeX.

CwMmepHuIIe 3a peanu3aiyjy rnporpama HacTaBHUK Moke Hahu y Onwimem ynymcmsy 3a
ocmeapusarve ceux CHA xao 1y OBOM YIIYTCTBY KOj€ je JeTajbHHje U U3pakaBa HEroBy
crienupUIHOCT.

VYnopuiTe 3a mporpaM HaJla3y ce y YUHCHULM Jia YU€HUIIM OBOT y3pacTa, Yak U OHU KOJU
JKMBE Y MalbUM CpeluHaMa, HEIOBOJHHO OOpaBe y MPUPO/IH, J1a ce ciabo kpehy, kao u a ce
PETKO y c1000JHO BpeMe Jpy’Ke Kpo3 3ajeTHUUKE aKTUBHOCTH KOj€ C€ OJ[BHjajy HaroJby U
KOje MOTy OWTH MCTOBPEMEHO M €IyKaTWBHE M 3a0aBHe. YueHHnH y3pacrta on 13 mo 15
rOJIMHA CY Y IEpUOly MHTEH3UBHOT (PM3UYKOT pacTa U pa3Boja KaJa UM je MOTpeOHO Ja ce
kpehy, na Oyny Ha YUCTOM Ba3llyxXy M y ApYyWITBY Bpuimaka. [locroje OpojHe crynuje y
CBETY U KOJI HacC KO0j€ yKa3yjy Ha IIITETHO JI€JCTBO MpeTepaHe yrnoTpede HOBUX TEXHOJIOTHja
jep 3axTeBajy OopaBak y 3aTBOPEHOM MpocTopy 0e3 ¢pu3nuKke aKTUBHOCTH U HEMOCPETHOT
Jpy’Kea IITO Ha OBOM y3pacTy MOXKE OCTaBUTH IITETHe nocienuie. 13 nuspa nporpama, a
Y caMe YMI-EHUIIE JIa C€ OH pean3yje y YUHOHUIIM Ca JeTHUM 4acoM HeJIeJhHO, JaCHO je Ja
OH HeE 3aMemYyje O0paBak YUeHHKa y MPUPOIN M UMa CHAry Jia UX MOTHUBHILE Ja TO paje
yemrhe, opraHM30BaHO U 0e30eHO MpeKo MIAHMHAPCKUX KIy0oBa KOJUX MMa ILIUPOM
3emibe. OcuM Te MOTUBaLMOHE QYHKIIHje, TporpaM Tpeda a IpUIIPEMH, OCHAKU YUEHUKE
3a TaKBE aKTUBHOCTH KPO3 CTUIAH-¢ HEKMX OCHOBHUX 3HamHba 0 OOPaBKY M TEXHUIIM KPETamba
y TpUpoIH, Kpo3 (popmupame BEHITHUHA KOje C€ MOTY pa3BHjaTd y yCJIOBHUMAa YYHOHUIIE U




KpO3 YCBajame MO3UTHBHUX CTaBOBA M BPEJHOCTU IpeMa OopaBKy y nmpupoau. HacraBHuk
MOYE J1a OCMHCJIHM M aKTUBHOCTU KOje OM ce peann3oBalieé Kao JBOYAC, Y HEMOCPEIHOM
OKpYXXemYy IIKoJie (YKOJMKO jeé TO TMOTOIHO), Tie OM YYCHHIM MMalld NPUINKY Ja Ha
OYMIJICHUJU HAuMH 00pajie HEKe cajapikaje MmporpaMa HIIp. YIO3HABame ca JICKOBUTHM
OmspbKaMa WM OpUjEHTaIMja y MPOCTOpY, alldi MOpa C€ HArJIACUTH Jla HUCY TpenBul)eHe
aKTHBHOCTH T'JIe HACTABHUK BOAM YUCHHKE Y IpUpOoLy Oe3 IuieHnupaHor Boauya. [Iporpam
he nmatu HajO0BM edeKaT ako Ce HETrOBU CaJp)kKaju MOBE3yjy ca HACTaBOM 00aBE3HUX
IpeaMeTa, ako IIKOJIa YYCHHUIMMA TOHYIM BaHHACTaBHE aKTMBHOCTHU KOj€ Ta MOJAP)KaBajy
Kao IITO Cy OpraHM3alfja jeIHOTHEBHUX U3JIeTa y IPUPOJH ca JUIEHIIMPAHUM BOANYNMA,
OCMHUIIJBbABaKE€ €KCKYp3Wja KOje Ce peanu3yjy y MPHPOAM, aKO IIKOJAa MMa CTEHY 3a
cJ1000/IHO TIeHAkEe U aKO YCHOCTaBH Capajiby ca IUNIAHMHAPCKUM KIyOOBHMA, TTOKPETOM
n3Buhayva uim Ki1yooBHMa 32 OPUJEHTUPHUHT.

Kao n ko Apyrux cno00AHNX HACTaBHUX aKTUBHOCTH, Jia OM Y4EHHIIM MOTJIH J1a HaIlpaBe
IpaBUiIaH U300p Yy CKIIy ca CBOJUM MHTEPECOBAmbUMA U J1a OW pOAMTEIbU OWIIH YIIO3HATH
iTa CeHyJH, MOTPeOHO je Ja IIKOJIa MPUIPEMH NPE3CHTAIMjy O Caapikajy Iporpama
bopasax y npupoouu nianunaperbe ka0 1 0 HaUMHY KaKo C€ OH peanusyje.

Canprkaj mporpama Jiat je y OKBHPY TEMaTCKHX LennHa: Yosex u npupooda; bopasak u
Kpemaree y npupoou, Ymuyaj epemeHcKux yciosa Ha OOpasax u Kpemarbe y npupoou;
Hcxpana u xueujena mokom bopaeka u kpemarba y npupoou, Kooexc 6opaska u kpemaroa
¥ npupoou; Opeanuzayuja uzgoherba NIAHUHAPCKUX AKMUHOCmu. 3a CBaKy TeMy JaTu Cy
KJbYYHH TIOJMOBH CaJprKaja U OYEKMBAaHU MCXO/H IITO Cy U TJIaBHE CMEPHUIIE HACTaBHUKY
3a peaym3aliijy mporpaMa KojH je TaKo KOHIMITHPAH Jia IPyXkKa MPOCTOP | 3a Pa3BOj BHIIIES
MehynpenMeTHUX KOMIIETEHIIM]ja O/1 KOjUX ce u3niBajajy Oozogoparn 00HOC npema 30pasby
u Oozo8opan 00HoC npema oxkoaunu. Pemociien HaBeeHNX MCX0Jla HE UCKa3yje HHXOBY
BaXXHOCT jep Cy CBM OJI 3Hayaja 3a IMOCTU3ame OMNIITEr [HJba IMporpama U pas3Boj
MehynpeiMeTHUX KOMIIETEHIH]a.

[Ipu nnanupamwy yacoBa nomoh Mory OMTH TEKCTOBH/IPE3EHTALIN]€ KOJU C€ Hajla3e Ha
cajry Ilnanmnapckor caBesa CpOuje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za-
planinarsko-obrazovanje-kpo/, wuxosu npupyununu 2. Cueypan xopax u [lnanunapcmeo
- bopasak y npupoou 1, 3atum IlnaHuHapCcKU AHEBHUK Kao U JAPYry U3BOpHU MH(OpMalnja
KOjH ce 0JJHOCEe Ha O0paBak y MPUPOIH U IUIaHUHAPEHE.

3a ocTBapuBam€ Mporpama HHUje MOTpeOaH CIelHjaTHU30BaH KaOWHET HUTH cajia 3a
(GU3MUKO BacIMTamkEe Kao HM HaMEHCKa JUJAKTUYKa CpeJcTBAa M YLIOCHMLIM allu Ccy
TO0OpOJOLUIM HEKH IpeaMeTH KOju he YyYMHHUTH HacTaBy OYMIJIEAHHU]OM (HIp. KOMIIac,
reorpadcke KapTe, paHall, ITIAHWHAPCKH [ITAIIOBH).

IIporpam Tpeba Tako peanu3oBaTé Aa (PaBOpU3yje AaKTUBHOCT YUEHUKA, MOBE3UBAE
MIKOJICKOT M BaHIIKOJICKOT MCKYCTBa, YU€HE MyTEM pellaBamba Mpodiiema, capaamy |
TUMCKH pajl, Kao U yrnoTpedy CaBpeMEHHX TEXHOJOTHja y 00pa3oBHE cBpxe. J{nHammKa
pajzia ce IOCTH)Xe KOMOMHOBAamHEM pa3IMUUTHX TEXHUKA pajJia ca yYeHHIIMMA, Kao IITO CY:
npe3eHTaluje, JEMOHCTpallije, MUHU TIpeaBama, CTyAHje cllydaja, CUMYyJaluje, Urpame
yiora, nebare, paj y mapoBuMa 1 MajJiM Irpynama, KBU30BH, IPYITHA aHAIN3a MOTJIeJaHOT
¢mIMa, roOCTOBamE CTPYUHhaKa, OCETe Pa3IMUUTUM JelIaBambuMa, YKIbYUYUBAhE Y aKIHje.

[Iporpam He canp:ku IpenopydeHu Opoj yacoBa MO TeMaMa U KJbYYHHUM I0JMOBHMA.
HacraBHuk uma ciobony Ja IuiaHupa cBoje U YUYEHHUKE aKTUBHOCTH Bojehu pauyHa na y
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npeasuhenoM ¢GoHAY YacoBa oOpaau CBE TeMe. Y CYIITHHHM, MAaKO j€ Mporpam JaT To
TEMaMa y HeTOCPEIHOM pajly ca YUCHHINMA, Tpeba TeXHUTH UHTETPHUCAHOM MPHUCTYITY T1e
HEKa aKTUBHOCT, MOACTHUIIA], CaJlp>Kaj MPeICTaBba CaMo MOJJIOTY 3a pajl Ha BUILE KIbYYHUX
nmojMoBa Koje Tpeda mehycoOHo moBeszatu. [manupame c1o0601HEe HacTaBHE aKTUBHOCTH
Mopa OUTH y H3BECHO] MepH (IIEKCHOMIHO Kako OM ce HCIOIITOBajla YYEeHHUYKa
WHTEpecoBama, a Takohe Tpeba ma obe3benu nma ce cBe TeMe mporpama ocrteape. [lpu
IJIaHUPamky HACTABHUK Tpeba /1a IOCBETH MOCEOHY Nakmhy U300py MOACTHIaja KojuMa he
YUEHHKE YBECTH Y T€My WJIM MM TPEACTaBUTH KJbyyHe MOjMOBe caaprkaja. [loxctumaju
Tpeba na Oyay aTpakTUBHU, IPUMEPEHU y3pacTy yUeHHKa, pa3HOBPCHU ((UIMOBH, CIHKE,
npuye, CTaTHCTUYKH IOJAIM...) Ja MOKpehy Ha pa3sMHUIbame, MOCTaBJbakE IMUTAmbA,
Tpakewe nHpopMaIyja...

[Iporpam uma npupojHy Be3y ca 00aBe3HUM IpeaMETHMa, IIpe CBera ca MmpeaMeTuma
Qusuuko u 30pascmeeno eacnumarve, leoepaguja, buonocuja amu u ca Dusuxom,
Mamemamuxom, Hupopmamukom u pauynapcmeom, Texuuxom u mexHonio2ujom,
Hcmopujom, Jluxkosnom xynimypom. Takohe, mporpam uma Kopenanujy ca ClioO0JHOM
HACTAaBHOM aKTUBHOIINY Bejicoarem 00 30pasmba, TIOCEOHO aKo y4eHHK u3abepe HIp. y 6.
paspeny Ty CHA, a'y 7. umu 8. paspeny bopasak y npupoou u nianunaperse. Ode cinobdoHe
HACTaBHE aKTUBHOCTH MMajy CIIMYaH KOHLENT. TO ce Mpeno3Haje y YIyTCTBY 332 OCTBAPUBALE
Beoicoarwem 0o 30paswa tie ce maBogu: “Tlporpam ce mpHUpOIHO HAJIOBE3yje Ha CaIpPKaj
nporpama npenmera Qu3uuko u 30pascmeeHo sacnumarse U He 3aXTeBa MocedaH MpocTop
U ompeMy. YBHJIOM y HCXOJIe MOXE Cc€ BHUJICTH Ja je (OKyC mporpama Ha BexOamy Kao
BPEIHOCTH, CTUIIAEY PEIEBAHTHUX 3HAMKA O BEXKOamy, 3/IpaBJby U UCXPaHU, KA0 U Pa3BOjy
MO3UTUBHUX CTaBOBA KOju he MONPUHETH /a YUYEHUK CaMOCTalIHO, 0€3 MPUCHIIEe OAPACIIHX,
Ompa a ce XpaH! MPABUIIHO U YMECTO CECHa y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY 33 KOMIIjyTePOM
u3ahe Harosbe U GU3NYKK Oy/ie aKTUBAH ca CBOJUM BpIIH-alMa’.

VY pany ce Tpeba ocnamaTi Ha OHO LITO Cy YYEHHIIM Ca3Hal Mpoy4yaBajyhu HaBeneHe
npeaMeTe alli y3 OIpe3 Kako ce He OM JecHio Ja oBa CI000JHAa HAacTaBHA aKTHBHOCT
HOCTaHe MPOCTOP 3a MPOBEPY 3Hama O pesbedy Ui eKoIoruju. Jleno je ga ydeHuIu 3Hajy
HIp. Ha3WBE IUIAHMHCKUX BPXOBAa M O TOME C€ Ca HHMa MOXKE pa3roBapaTH ajkl TO HHjE
b oBor mporpama. O tome he Haj0obe yuuTH Kama OyAy KpeHyJId J1a ce Mewmy Ha
IUIaHUHE ajJM J0 Tora Hehe nohM ako yuyeHHWIM He INperno3Hajy BPeAHOCTH OopaBaka y
NPUPOIH U APYKEHa ca IPYTUM IUTaHUHApUMa.

HacrtaBauim Tpeba na uCKOpHCTE CBaKy MPWIMKY J1a Yy paja YKJbyde ydeHHYKa
BaHIIIKOJICKA 3HAA U BEILITHHE Y BE3U IbHUXOBOT OOpaBka y mpupoau. Y rpymnu he yBek OuTu
yYeHHKa Ca pa3IMYUTHM HCKYCTBOM y BE3H Ca FBUXOBUM OOPAaBKOM y IPUPOJIU U 3aTO TpeOa,
KaJl TOJ je TO MOoryhe M MOroJHO, UCKOPUCTUTH BPIIHAYKO TMoaydaBame. Ha mpumep,
YKOJIMKO y TPYIH MOCTOjJH YYEHUK KOJU UMa HCKYCTBO OOpaBKa y MPUPOIU Kao U3BUhad min
je ca poaWTespbUMa TUTAHWHAPUO WIIN JIETO MPOBOAM Kof 0abe W Aene y TUTAaHMHCKOM Cely,
HACTaBHUK MOJE Jla OpraHu3yje akTUBHOCT I/ie he OH BOAMTHU Yac W MOJEIHUTH Ca JPYTUM
yYEHHIIMMa CBOja MCKYCTBAa M Pa3MHIIIbamkba 0 OOPaBKY M KpPeTamwy Y MIPHPOIH.

VY HacTaBKy ymyTCTBa 3a CBaKy TeMy U3 IMporpamMa Jara Cy MOojallkbemha 3a KIbydHe
MI0JMOBE, CMEPHHUIIE 3a pajl, Ujeje U Mpernopyke 3a NoAcTuIaje, a HHpopmaiuje o npahewy
HarpeIoBamba U BPEIHOBakY YUCHUKA Hajaze ce 'y Onwmem ynymcmey 3a 0Cmeapuearse
C10O0OHUX HACMABHUX AKMUBHOCMU KOje ce Moke Hahu Ha cajTy W.W.W. ZUOV.goV.rs.sna



YOBEK U ITPUPOJA

Tema Yosex u npupooa Moxe ce Ha3BaTH YBOJHOM jep uMa (YHKIHW]y YIO3HaBamba
yYeHHKa ca MPOrpamMoM M TOJCTHIIAka PaIo3HAIOCTH 3a Jabk pan. Ha mouerky Ttpeba
NPEICTaBUTH CaJpKaj TporpaMa, 3aTUM Ha KOji HauuH he ce paJuTH Ha YaCOBMMA H IIITa Cy
OUYCKMBAHH MCXOJIM KaKo O yueHHUIIMMa OMO jacaH IUJb OBE CII00O0JHE HACTABHE aKTHBHOCTH
KOja He 3aMemYyje 0opaBak U KpeTame y MpUpoau Beh Tpeda aa JonmprHece MOTUBUCAKY U
NPUIPEMH 32 TaKBE aKTUBHOCTU. Y TOKY pajia Ha OBOj TEMH alll M Ha CBUM OCTaJIUM, Tpeba
KOHTHHYWUPAHO HATJalIaBaTH [CHTPAIHY MOPYKY IIporpama a To je H6e30edHocm u 002080pan
00HOC npema cebdbu, opyeuma u npupoou. To 3Ha4M na Tpeda MOACTUIATH YUYECHUYKY
dacuuHaIMjy 60paBKOM U KPETameM Y IPUPOAN au 0e3 MOJIPIIKe aBaHTYpU3Ma, pUSHYHOT U
HEOJ/IFOBOPHOT MOHAIIIaka OWUIIO KOje BPCTE.

Ha koju HaunH he HacTaBHMK 3amo4eTd paja Ha TPAjHO] M HEPACKHIMBO] BE3W H3Mehy
YOBEKa U MPUPOJIE j€ BErOB U300p Ik CBAKaKao Cy JOOPOIOILTH BHIIEO 3aIIMCH KOJU TIOKa3yjy
Pa3HOBPCHOCT M JICTIOTY TPHPOJIC HA IUIAHETH 3eMJbH (HIp. HEKU JenoBH u3 Bujea (13)
BEAUTIFUL PLANET | Hajiemnmma mecra Ha 3emMib — YouTube). HakoH remgama TakBUX
CHMMaka Tpeba OJIBOJUTH BPEME 32 pa3roBop O yTHUCIMMA YYCHHKa, 0 MOI'yhrM CTpaxoBUMa
o1 OopaBKa y MpUPOIH, JUJIeMaMa YKOJHKO MX MMajy Kao M O YOBEKOBOM OJHOCY Ipema
HOPUPOIH. YUCHUIM UMajy JIOBOJFHO MPEI3HAKA O CKOJIOIIKHM POOJIEMUMA TE UX O TOME HE
Tpeba mpornuTuBati Beh Tpeba YKJbyYHTH HEKE IMOJACTHIAje KOju he Ko HHX H3a3BaTH
ocehama (HIIp. JBYTHY), OTPeOY Ja ce pearyje, NCIoJbaBamke CTABOBA U TOCMATPAHLE IPHPOIE
Kao BPEIHOCTH Y KMBOTY YoBeka. Kao Moryhe nojcruiiaje mpeiakemo Jise necme. Jemna je
Exonowxa necma Jenene Ieromesuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com) u mecma
Mowmunna bajaruha bajare Osaj ceéem ce merna Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020)
(youtube.com). Yuenuim mory nornenati u epekran anumupanu ¢pum MAN (Pogledajte
ironiju o0 naem uticaju na planetu - crtani film (youtube.com). I{yyb OBaKBHX aKTHUBHOCTH, TIE
Ce CYNMPOTCTaBJbajy JIETIOTa MPUPOAE U HEraTUBaH YTHIIA] YOBEKA U HErOBe MHAYCTPHje Ha
HPUPOSTY, JecTe a ce 00eCMHCIHN PaBHOAYIIHOCT IIPeMa OBOM ITpo0IeMy 10 MPUHIUITY - HUje
TO TPOOJIEM TMOjeIMHIIa, HE MOXKE C€ HUINTAa yPaJWTH M CII. U Jla C€ TMOAPXKH JIMYHA
OJITOBOPHOCT M MPOAKTUBHOCT YYEHHKA y 3alUTUTH npupoze. To he ce kacHUje YKIOMUTH y
temy Kooexc bopaska u kpemarba y npupoou Koja 3aXTeBa 0] CBAKOT IUTaHWHApPA J1a j€ CBOjUM
OOpaBKOM Y NPUPOJIU HU HA KOJU HAUUH HE YTPO3H.

VYuenunmma he cBakako OMTH WHTEPECAHTAaH CaApiKaj KOjH CE€ OJHOCH Ha MHUTAHE 3aIITO
YOBEK W7 y NMPUPONY, KaKBH cy TO M3a30BU. HajOosbu HauMH N1a ce Ha TO MHUTame J00uje
OJITOBOP jecTe Ja ce poHalhe ocoda u3 OKpyKema (HaCTaBHUK, POANUTESh, OUBIIIN YUYSHHK ) KOja
MMa MCKYCTBO OOpaBKa y MPUPO/IN U ITTAHUHAPEHY KOja OM pa3roBapaja ca yueHHIIUMA Ha Ty
TEMy W yKa3ajia Jia ce Ty He paJu caMo O (M3MYKOj aKTUBHOCTH. 32 OUEKMBATH je 1a he 3a
yueHHKe OUTH HajaTpakTUBHHM]a MPUYA O OCBAjalby BUCOKHX MNIAHMHCKUX BPXOBA Kao U3a30BY
u Metagopu YoBEeKOBe OopOe cacamMuM COOOM W JIaTUM OKOJIHOCTUMA (MIPHUPOIOM) ajii
HACTaBHUK Tpeba Jja MHCUCTHUPA Ja j€ CBaKK OOpaBaK y MpUpoau 0JaroTBopaH. Y MeCTo rocta
IUTAaHUHAPA, Ka0 TIOJICTUIA] 32 Pa3rOBOP MOTY ce KOPUCTHUTH 1 HekH ¢rmoH (Hip. Why do |
hike | Award Winning Documentary 2020 ) wam TekcToBH y KOjuMa ce omucyjy ocehama
TUTaHUHApa TOKOM OOpaBKa y MPUPOIX, H3a30BHMa KOj€ Cy UMAH, 3alITO HUCY OIyCTajan
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yIpKoc Teuikohama, J0XKHBJbajy paBHOTEXKE J1yXa U Tella, APYKera ca JPyruM IUIaHUHApUMa.
TakBe TEKCTOBE HACTAaBHHK MOXe Ja Halje y Kiu3u [Ipuue ca nianume KOjy je TPUIPEMHO
M. EpnesbaH.

HacraBHuk ce MOXe ONpeenuTy 1a YUCHUKE YITyTH Ha UCTPAKUBAYKU PaJ] y TApOBHUMa,
Kako Ou 01U 10 nH(popMalija o Y0BEKOBO] MOTPeOU aa OOpaBH y IPUPOIN U3 PA3TUIUTHX
MOTHBA KOjU Cy C€ KPO3 UCTOPHjY YOBEYAHCTBA MEHAIM, CXOIHO BEpOBambUMa, 00pa3oBamy,
3/IpaBCTBEHHM MMOTpedama. YueHuke Tpeda yrmyTd Ha M3BOPE KOjU TOBOpE O oOjjaciuuma y
IUIAHUHE W3 PEIUTHjCKUX, TYPUCTUYKHX, CIIOPTCKUX, PEKPEAaTUBHUX, ECTETCKHX,
ABaHYPHCTHUYKUX MOTHBA.

VY3 0Be aKTUBHOCTM 00aBe3HO Tpeba YKIbYUHUTH JIMYHA MCKYCTBA yYYCHHKA M HHHXOBA
NpOMUIIJbaa O 3Ha4Yajy OOpaBKa y MpUPOAH 3a YoBeka. HacTaBHUK MOXKe J1a IPUITPEMH MUHH
npeJaBame 0 MO3UTUBHOM YTHIIA]y OOpaBKa y MPUPOM Ha CBE acleKTe YOBEKOBOTI )KHUBOTA,
HETOBO (DM3UYKO W MEHTATHO 3/IpaBJbe, KBAJMTET APYIITBEHUX Be3a, ocehaj mocturayha u
caMoroy3/iama. 3a Te moTpede MoXKe ce KOPUCTUTH Tpe3eHTanuja Boravak u prirodi - zasto je
vazno (youtube.com wmnu Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su zdravstvene
dobrobiti boravka u prirodi (youtube.com). YMecto MuHM NpeaaBamba HaCTAaBHUK MOYXKE Ja
OpraHu3yje rocToBame JeKapa, IICHX0Jiora Koju he To cTpy4HO 00jaCHUTH HITH MOXKE ITYCTUTH
bum 0 TOME (o 100poouTH o TICUXHUYKO CTame JbyIH:
ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTgymoU).

Jenan gac cBakako Tpeba 0JIBOJUTH 32 paJi Ha MPUPOIN KO BEITUKO] ““YIHOHUIN . Y YCHUKE
Tpeba MUTATH IITAa C€ CBE MOXE HAYYUTH TOKOM OOpaBKa y MPHUPOIM M ILTA CE CBE MOXKE
MPUMEHHUTH Y MIPUPOJH O]l OHOTA IITO j€ HAYyYEeHO y IIKOJIH, HaApaBHO MMajyhu y BUAY KOjU
pa3pen nmoxahajy. Y3 momoh HacTaBHUKA YUSHHUIIM MOTY Jla OITOBOPE Ha Ta nuTama. [loceOHO
je 3HauajHo Ja MPEeno3Hajy IpUMEHY OHOIa ITO Cy YUuiH y I eoepaghuju (uurame reorpadcke
KapTe, yTHIlQ] reorpadCcke IMHMpUHE U IyXKUHE Ha pesbed, oapehuBame cTpaHe cBeTa),
Duzuuko u 30pascmeeHo sacnumaree (HIp. BEXKOE 3a pa3Boj cHare, MOKPETJLUBOCTH, aepoOHe
U3P>KIBUBOCTH, KOOP/IMHALH] €, 3APABCTBEHO XUTH]EHCKE Mepe Ipe, Y TOKY M HAKOH BexOama,
NPENo3HaBAkE BPCTE MOBPEA, MMPABUITHO PEaroBamke y CIy4ajy TOBpEIe, YyBambe KUBOTHE
CpeaMHE TOKOM Bex0ama), Puszuyu (1ejcTBO Op3uHE U cMepa BETpa Ha KPETame Y MPUpPO/IH,
TeMIlepaTypa Ha K0joj BOJIa BpU Y 3aBUCHOCTH O] HAIMOPCKE BUCUHE, Tpewe), Mamemamuyu
(mpomoprja 1 pasMepa 3a onapehuBame peallHUX YAabeHOCTH Ha OCHOBY IOjIaTaka ca
KapTe, HU3pauyHaBame pa3JlaJbuHe, Mepewe YrioBa), Mugopmamuyu u pauynapcmesy
(mporpamupame ¢usudkor ypehaja ma Bpmm GyHKUujy Opojaua kopaka), Texuyu u
mexnonoeuju (I'TIC naBuranuja), Xemuju (3amTuta KUBOTHE cpeaune), Memopuju (nehuna
Kao mpBa “kyha” yoBeka, I'puku 60rosu ca miuanuHe OnumIl, TyXOBHOCT U O0paBak MOHaxa y
WCTIOCHUIIAMA Yy TUIaHWHama), Jluxoenoj «kynmypu (€CTETCKH JOXKWBJbA] TPUPOJIE,
dotorpaducame mpuposie). 3a OHE KOjH KeJie JOIIl BHINE Jla pa3paje Kopemamujy MOTy ca
HACTaBHUKOM MaTeMaTHKe J1a OCMHCIE 3aJaTak Koju he HampaBUTH Be3y TOI IpeaMeTa ca
oBuM niporpamom. [Tpumep moryher 3amatka: [ImanuHapu ce Hanmase Ha HaJIMOPCKO] BUCHHH
on 560 m. Bpx Ha Koju ce newy ce Hana3u Ha 840 m HagMOpCKe BUCHHE, a HArMO TepeHa je
30°. Ha ocHOBY 0BHX MOJIaTaKa, IPOIEHH Ty:KHHY CTa3e Kojy IIaHuHapu Tpeba na mpely, ako
CTa3a MPaBOJIMHU]CKH MOBE3Yj€ MECTO TJIe Ce HaJla3e TUIAHMHAPH U BPX Ha KOJH CE MEHbY.

Cneneha akTtuBHOCT MoOrja Om nma Oyae pa3roBOop ca ydYeHHUIIMMA KakO OHU BHIIE
TUTAaHWHAPEHE: Ka0 TIOKPET, CIIOPT (TAaKMUYAPCKU WA PEKPEATHBHU) MM KA0 BHJ aKTHBHOT
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Typusma. Kako oko Tora mocroje pasyiuuura IieuITa Hajoosbe je ydeHHKe KpO3 pa3roBop
TaKO BOJWTH J1a TUIAHWHAPCTBO MIOCMATPAjy Kao CBE HABEIEHO. 3aTUM C€ YYCHUIIM MOTY, Ha
UH(QOpPMATUBHOM HHUBOY, YIO3HaTH Jia IUIAHMHAPCKU CHOPT OO0yXBaTa pa3HOBPCHE
IUITAaHUHAPCKE  JUCLUIUIMHE Kao INTO Cy: IUIAHWHAPEHE W IMelladerhe, BHCOKOTOPCTBO,
IMMHA3aM, CIIOPTCKO NEHamkbe, IUIAHMHAPCKO TPEKHHI TaKMUYEHE, IUIAHUHCKO TpYambe,
IUTAHUHAPCKO OPHjEHTAllMOHO TaKMHUYCH-E, IUIAHMHAPCKA CIEIEO0I0THja, MeHhake Yy JIeAy H
7paj TYJIMHT, TYPHO CKHjame, KalOHWHT M IUTaHMHApCcKu Ounmkim3aM. Hakon Tora, TpeGa
OJIBOJUTH BpEMeE J]a YUEHHIIM [TOCTaBE MUTama O MPEICTaBJbeHUM AUCIMIUIMHAMA U UCKAXy
CBOja MHTEPECOBamba, IITa OM BOJIEIIH J1a IPo0ajy, IITa kM Tpeda o OIIpeMe, IIe ¢e TO TPEHUpa
U CIL

Hakon oBHX canapikaja ¥ aKTUBHOCTH YYCHHIM Tpeda Ja ce YIO3Hajy ca HCTOPHjaTOM
IUIAHMHAPCKOT TIOKPETa Y CBETY M KOJI Hac, Kako AaHac GpyHkimonue [lnannnapcku cases
CpOuje u miuaHuHApCKU KIIyOOBH, Kako ce obernexaBajy MehyHaponnu naH miaHuHa 11.
nenembOap u Jlan nermrayema. Moxke ce HapaBUTH capajiimha ca HACTABHUKOM EHIJIECKOT je3HKa
U aHAJIM3UpPaTH TEKCTOBU Ha cprickoM (Sr.wikipedia.org/wiki/cBercku naH IuiaHWHa) © Ha
enryieckoM (cajty wWww.fao.org/international-mountai-day/en) koju ce 6aBe oOernexaBamem
Jlana rmranuHa. Y3 Mpe3eHTalyjy O calalliibiM aKTHBHOCTHMA ITAHMHAPCKUX KITyOOBa MOYKE
Ce TPWIOKUTH KPATKU QUM 0 KIIyOy KOjH j& HajOIMKH MECTY OJIaKjIe Cy YUCHHUIM Kao IITO
je ump. Bugeo cuumak Planinarski Klub Leskovca - HISAR 04.08.2024. (youtube.com). V3
Npe3eHTaljy O HCTOpWjaTy IUIAaHWHApema YUeHHIM Mory na nponal)y d¢otorpaduje
IUTAaHUHAPA U3 MPOILIOCTH KaKo OM MITyCTPOBAJIM KaKo je HeKaJl u3rienana omnpema u oneha 3a
6opaBak y npupoau. Takse poTtorpaduje nako je Hahu Ha IHTEPHETY K HACTABHUK Tpeba 1a
HOJPXKK y4eHHKe 1a mpoHal)y ayreHTuuHe (otorpaduje U3 HUXOBOT OKPYKEHa. Y YSHHUKE
Tpeba ymyTUTH Jla MCTaxyjy Kako Ou jouum no cienehux mopartaka. IIpBo miaHUHCKO
JpyImTBO OcHOBaHO je y Jlonmony 1857.(www.alpine-club.org.uk) u Ouso je eauTHCTHYKO
(HaMemeHO YWIaHOBMMA TOBJNATheHNX JPYIITBEHUX ciiojeBa). buxos MoTo je 6uo I oe mu je
eoa my mu je nym. Kopenu mnaHuHapckor nokpera y Cpouju 3adetu cy y CBuiajHILY
1875. ronune u Be3yjy ce 3a Jynuja [pamkonuja, anorekapa 1 HaCTaBHUKA TUMHa3Hje y
Cunajuuy (BuuIe JeTajba O ToMe Moxe ce Hahu y MoHorpadpuju Ilrnanumnapcmeo y
onwmunu Ceunajuay, Cnodonana Bacuha). [IpBa nimannHapcka opranuzaiiyja OCHOBaHa je
1901. ronune kao Cpricko TIaHUHCKO ApyiTBo. [Inanunapcku caBe3 CpOuje OCHOBaH je
1948. ronune. [InannHapcku caBe3 1aHac okymuba 198 miaHmHapckux kiyOoBa/mpyiiTaBa
mmpom Cpbuje ca Bumie ox 21000 wmanosa, uma 300 numeHIMpanux Boanda u [ opcky
cinyx0y crnacaBama ca 250 o0yueHuX cracuiana. YueHuke Tpeda yImyTHTH J1a IOCeTe cajT
[Tnanunapckor caBe3a Cpouje (Planinarski savez Srbije | PSS | Republika Srbija ) u otkpujy
KOj€ CBE MOJATKE CaAp>KU O] aKTYeITHUX BECTH, KajieHaapa aorahaja mo mHdopmaiumja o
IUIAaHUHAPCKUM TEepeHMMa U 00jeKTHMa. Y3 OBaj CaJip)kaj CBaKako Tpeda MpHI0JaTH U
npezcTaBibambe Mel)yHapoaHor naHa miaHuHa Koju ce obenexaBa 11. neremOpa u Jlan
nemrayema Koju Huje ¢uxcupan Beh ce 3a cBaky roauny oapelhyje. Kako nmanunapcku
KJIyOOBH yBEK MMajy N0OpY MOHYAY aKTUBHOCTH 3a [laH memavyema HACTaBHUK MOXE Jia
IPEJIOKHN YYCHHIIMMA U BbUXOBUM POAMTEIBMMA J1a CE€ YKJbYUE M Ja “OCeTe” HEWTO O]
OHOTa 1TO he y OKBUPY OBOT IpOrpaMa MpoyvaBaTH.

Pan Ha Temu ce 3aBpiiaBa mpeAcCTaBbakbeM 3HAMEHUTHX TUTaHuHapa. OHU MOTy OUTH U
CTpaHu M JoMahu aiy ca UHTepecaHTHOM OnorpadujoM. M 0Baj CerMEHT ce MOXKe ITOBEPUTH
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YUYCHHUIMIMA )11 HE MOpa YBEK OMTH M3pajia Mpe3eHTaIrja, MOXe J1a ce ypaau 1 Kao KPaTKu
UTpoKa3 Wik y ¢GopMu MHTEpBjya T1e OW jenaH y4eHHK OO HOBHHAp a JPYrd OM TIIyMHO
Mo3HaTor TuiaHnHapa. HacraBHuk he HampaBuTH M300p 3HAMEHUTHX TUIAHHHAPA a Kao UACjY
npeiakeMo JIK 1 aesio Jocuda ITanumha (iekap koju je Bojieo MpUPOAY U OUJBKE a caM je
peKao J1a je MPEOKPET y HETOBOM KUBOTY JIOHETO TEHamke Ha IUIaHMHY PTam) m JoBaHa
I{Bujuha (reorpad koju je HajBuIe OOpaBHO Ha TUIaHWHAmMa uctouHe CpOuje) Koju cy A0
CBOjUX HajBehux HayyHUX HOCTHrHYha JOIUIH 3aTO IITO Cy OMIIH 3aJbYOJbEHUITN Y IPUPOAY U
IYHO BpeMeHa Cy HPOBOJMIIN y IPUPOAH. 32 pean3alinjy OBOT CETMEHTA IIPBE TEME YUCHUITH
MOTY J1a TToTpaxke ToMoh o1 HacTaBHUKA OMOJIOTH]e U Teorpaduje u 1a ca ’ruMa 3ajeIHIUYKH
Johy 10 IITO BUIIIE MTOJIATaKa O OBUM 3HAMEHUTHM TJITAHWHAPHMA.

VYyenuke he BepoBaTHO HHTEpECOBATH M OMoTpaduje riiaHuHapa KOju Cy OCBajalld HajBHUIIIE
BPXOBE IJIAaHWHA [IUPOM CBETA U O OMACHOCTH KOjuMa Cy Omim u3noxxenu. HactaBHUK Moke
Jla TPaXXH O YUCHHKA Jla HaBeIy Koje 0COOMHE Cy TH JbYIM MOpAJI MMAaTH Jla OU MOCTHIIIH
TakBe pe3ynrare. Lluss je ma nol)y 1o Tora ia ce pajau o Jbyuma Koju ¢y OHIIN TpeTy3UMIBHBH,
UCTPajHH, JOCIIEIHH, OJITOBOPHH, COJTMIAPHH, CAPAJbUBHU jep Ce TaKBE aKTUBHOCTH HE MOTY
OCTBApUTU CAMOCTAIHO. AKTHMBHOCT TpeOa 3aBpIIUTH ca OHMM IITO jeé U MOTO Iporpama:
0ocosopan ooHoc npema cebu, opyeuma u npupoou. 3a yIeHUKe K0je TOCeOHO MHTepecyje
OCBajarbe HAJBHUINMX BPXOBA IUIAHMHA HACTABHHKE MOKE Jla TPETOpPYYH HEKU Of OpojHHX
¢dumoBa koju he kox kyhe morienaTd ¥ KacHMje Ha yacy moaenutu yrucke (ump. Silent
Hiking The Himalayas for 16 days (youtube.com) .

BOPABAK U KPETAIBE Y ITPUPO/IN

Kao yBox y Temy ydeHHWIIM MOTY MOTJENATH CIMKE WM CHUMKE OOpaBKa JbyIH Y
NPUPOIHM KOjUMa c€ Kao y NPETXOJHOj TeMH HarJyaliaBa JIermoTa MPUPOZE, XapMOHH)ja
4yoBeka U npupoze (Hmp.https://www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ). Mehytuwm,
OBa Te€Ma je KOopak Jajbe jep Tpeba 1a 00e30eau yueHHIIMMa KOHKpeTHa 3Hama 3a 0e30e1an
O6opaBak U KpeTamwe y npupoau. Ha mouerky yueHunu Tpebda sia ce yrno3Hajy ca BpcTama
IUIaHUHApCKUX TepeHa U oljekara. To mMoxe OMTH camMo Ha WH(GOPMATHBHOM HHUBOY Y3
kopumthewe oarosapajyhux ¢ororpaduja. IlnaHuHapcku TepeHM Cy: MapKupaHe
IUIaHUHApCKe CTa3e, ypeleHa memwanuiira, MOJUIOHM 3a IJIAHWHAPCKY OpHjeHTaly]y,
aZipeHanH napkoBu. [maHuHapcke crasze ce mpema HaMeHW Jielie Ha: ITeniadke crase y
NpUPOIH, IIJTAHWHApCKE CTa3e, TpaHCBep3aje/o0mIa3HuIle, cTa3e 3a IUIAHHHCKH
OMLIMKIIM3aM U cTa3e 3a moceOHe HaMmeHe. [[maHnHapCcKy MyTeBH U CTa3e ce MO JYKHHHU JIese
Ha IyTeBe U cTase kpaher Tpajama (1-3 mana), cpeamer Tpajama (3-7 1aHa) u Iyror Tpajama
(tyxe ox 7 nana). Ilo 3axTeBHOCTH cTa3e MOry OUTH Jake (HHje moTpedHa momoh pyky,
JIOBOJBHO Cy LIUPOKE U 100po ypehene, npenopyuyje ce kopuiiheme nemavykux mTanosa),
3axTeBHE (ITOHEKA] je moTpedHa moMoh pyKy), Bpiio 3axTeBHeE (Beha pasznuka y HaIMOPCKO)]
BUCHHM, HEOIIXO/IHO TOMarame pykama a Kopuiheme niemMa 1 Apyre 3alTUTHE OIpeMe je
06aBe3no). [Ipema ompeMIbEHOCTH pPa3UKYyJeMO OCHTYpaHE IUIAaHMHAPCKE IyTeBE U
ocurypaHe memadke myTeBe (Bua depata). [ImanuHapcku 00jeKTH Cy: TUTAaHUHAPCKH
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JIOMOBH, IUTAaHMHApcKe Kyhe, MiiaHWHapcKa CKJIOHHMINTA, OWBaK, INIAHWHAPCKHU IIEHTap 3a
00yKy ¥ ycaBpIIaBame U MJIAaHUHAPCKH KaMII.

VY HacTaBKy je MOTpEOHO MPEICTaBUTH PA3IMYMTE HAUYMHE BHILICHEBHOI OOpaBKa Y
OPUPOAM Kao INTO Cy: KamIloBame, OOpaBak y UBpCTUM oOjekThMma, OuBakoBame. To je
NPUIIMKA J1a HACTAaBHUK ITPOBEPH KaKBa UCKYCTBA YUCHUIM UMajy ca OOpaBKOM Y IIPHPOJIH,
OJTHOCHO J1a JIM Cy HEKaJ KaMIIOBAIM WM OWJIM y HEKOM IUITAHMHAPCKOM 00jeKTy, Ja JIn
MMajy UCKYCTBO Y MTOJIN3aby MATOPA. Y KOJIMKO UMa YCIIOBA, HACTABHUK MOJKE Y IIKOJICKOM
JBOPULITY Ja OPraHu3yje Ja YUYCHHLHU y3 HeroBe MHCTPYKLHje CaMH MOJUTHY IIaTop, a
3aTUM ra cpyuie U IPaBUIIHO CIIAKY]y.

3a 6e30emaH OopaBak M KpeTame y MPUPOIH jedaH OJ1 MPEAYCIIOBa je aJiekBaTaH U300p
ornpeme. OHa MOXe OUTH BpJIO pa3IM4yUTa y 3aBUCHOCTH KOja j€ aKTUBHOCT Yy NHTAmY,
KOJIUKO JIyTO c€ OOpaBH Yy NMPUPOJIU, KOj€ je TOAUIILE 100a U Ipyro. 3a yBoheme yUeHHUKa
y OBa3j KJbYYHHU II0jaM TeME MOXKE C€ MCKOPHCTUTH aKTHBHOCT TJ€ YUYEHHUIM Tpeda na
3aMHUCIIe J1a Ce CIpeMajy 3a ABOJHEBHM M3JIET y OKBHPY KOT he ce memartu Ha OOIIKIbY,
HIDKY IIJIJAaHMHY, [TOYeTaK je centeMOpa u cnaBahe jeHy HOh ol maropuma. Y4YeHUIH ce
Jieie y Malie rpyme o 1o 3-4 wiaHa v uMajy 3a7aTak Jia HaIlluITy CIIUCaK ompeMe Koje Tpeda
HOHETH Kako 6u Omiu 6e30e1Hu Ha u3i1eTy. 3a Taj 3aaarak uMajy 10-15 munyra. HacraBHuk
YyTa CIHCAK CBAaKe rpyIe U uAeHTH(UKYje Ipymy Koja je He CaMo HajBHIIE BAKHUX JICJIOBA
ompeme Hapena (marop, Bpeha 3a crmaBame, BOJA) HEro M Koja je MHUCIIWIIA HAa BaXKHE
CHTHUIIE Kao IITO Cy XaH3aIUIacT, KpeMa 3a 3allITUTY OJ] CYHIIa WJIM KOMapala, TepMoc,
JaMIia, KaukeT/Kara, muonie/ynampad u cii. Takohe, Tpeda CKpeHyTH Maxmby U Ha OIPeMy
KOja Ce HalUla Ha CIUCKY a Koja je HermoTpeOHa, HeaJeKBaTHA WIHM IUIaHUpPaHA Y
HeaJIeKBaTHO] KOJMYUHHU 32 OOpPaBaK U KPeTame Y IMPUPO/IH.

HakoH Te akTUBHOCTH HacTaBHUK Tpeba Ja KaXke YUEHHUI[MMA HEIlTO BUIIIE O ONPEMH 3a
OopaBak u KpeTame y nmpupoan Goxycupajyhu ce Ha uzdop oaehe u odyhe. [lorpedHo je na
y3 U3Jlaramke HaCTaBHUK NpunpeMu oaronapajyhe pororpaduje onpeme. HactaBHuk Moxe
Jla yYeHUIIMMa [10CTaBJba MUTamka Kojuma he ux noacrahu a camu 3akjbyde o yemy Tpebda
BOJIUTH paudyHa rpu ToMm u3bopy. L{usk je na 3ajequnyku qohy g0 Tora na o0yha mopa 6utu
ynoOHa, ctabmina, na “mume”, a na oaeha tpeba ma o06e30equ YOBEKY Ja OCTaHE CYB
(3amTHTa O] CHOJBAIIKE U YHYTPALIHE BIIare), Aa OAp»KH TOIUIOTHY PaBHOTEXY Tena (0]
xnagHohe He mTuTH Aebena oneha Beh Bazayx u3mel)y Buie ciojeBa oaehe), 1a 3alITUTH
0]l CYHIIa, BETpa, J1a 00e30eau 1akohy nokpeTa. YueHHuIM Tpeda J1a ce yro3Hajy ca u3pa3oM
akmueHu éew M Na paaehu y mapoBuMma y3 nmomoh MoOMIHHX TenedoHa UCTpaxe O] KOT
MaTrepujaia ce npaBu (MOJUAMU/I, TIOJTHECTEP) U KOje KapaKTEPUCTHKE uMa (Tipujama y3
TEJI0, pacTerJbHB je, He yNHuja 3HOj, JIaK je, Op30 ce CyIIH, JaKo ce OJpKaBa, IUTHTU OJ
nperpejaBama). [Ipudy Tpeda 3a4NHUTH JOIII HEKUM JeTajbiMa Kao LITO Cy HIp. /1a XETaHKe
HUCY 100ap u300p 3a OOpaBaK y MPUPOIN MAKO YUEHHUIIE BOJIE J1a UX HOCE jep HE IMITUTE OJT
TPHOBUTE BereTallje W ako je XJAJAHO He Tpejy, a ako je TOIUIo o3Hojuhe ce, 3aTuM Ja
ryMeHe 4i3Me HUCy 1o0ap n300p Mako MITUTE OJ1 KHILE ajlk He “IUIly” U HOTE ce 3HOje, a
HopeJ Tora He MpHjamajy Ha MOJUIOTy Ia ce 0coba Koja X HOCH MOXKE JIAKO OKJIM3HYTH.
[Tpuuy o onehu u 06yhu Tpeba Tako BOAUTH J1a YUSHHUIM CXBaTe Jla Morpeman u3oop oxaehe
u o0yhe Moxe J1a HarpaBH MpoOIeM 0cOOM TOKOM OOpaBKa M KpeTama y IpUPOIU Kao IITO
Cy IperpejaBame, CMpP3aBabe, KBAIICHE, IPAaBIBEH-E KYJbEBA, TOBPEAE CKOYHOT 3T7I0BA UT/.
Mehytum, Tpeba BOIUTH padyHa Ja ce KOJ yICeHHKA He CTBOPH IOTPEIIaH YTHCAK JIa je 3a



OopaBak M KpeTame y IPUPOAN HEONXOAHA KYIOBHHA CIELHUjaIHE ONpeMe, MoceOHO OHe
ckyne. Ydyenuru Tpebda ga cxsate 1a je Gokyc Ha (QYHKIIMOHATHOCTU a He Ha OpeHI0BUMA.
Hexn xomamu Bumenamencke onehe wim ompeme Mory ce mnponahu y Behunu
nomahmHCTaBa WM ce MOTY NMPWJIATOANTH 3a IUTAHHHAPEHE.

Kao npuponan HacTaBak pasia Ha OBOj TEMH HACTaBHUK OCMHIIIJbaBa aKTHBHOCTH KOj€ ce
oJlHOCE Ha M300p M ymoTpeOy paHIla y KOME C€ HOCE CTBApH HEOIXOAHE 3a OopaBak U
Kperame y npupoan. Kog m3bopa paHma OuTHA je mEroBa BeTUYMHA, OOJIMK M KakKaB je
cucreM KaumeBa. KamanureT paHdyeBa 3a IulaHMHapeme ce MepH y auTpumMa. Onpema Koja
ce MaKyje y paHall ce He MEpH Y JIMTPHMA U 3aTO 3a MOYETHUKE, KOJU MPBH YT KYIyjy
paHail, Ipe/ICTaBJba TEIIKONY 0Baj HAYMH Mepera KaauTeTa paHia i MOXe J1a UX 30yHH.
Wneamnu paHarl 3a jeTHOAHEBHO IJIAHUHAPEHHE j€ OHAj 011 OKO 35 nuTapa. AKO ce ujae Ha
kpahe Type, Kao IITO je IPEnoJHEBHO IMEMIaYehe 10 UIAHWHU JOBOJHHO j€ MOHETH paHall
on 15-20 nurapa. Beh kanga ce pagu o BHIIEJHEBHOM IUIaHHMHAPEHY, Kaja je MOTpeOHO
npeHohutu, panar 6u Tpedano na je kamanureTra usmely 35 u 60 nurapa. YKOJIHUKO MOCTOjH
MOTYNHOCT HACTaBHUK MOXKE JIOHETH Y YYHOHHILY paH4YEeBE PA3TUUATUX BEIMYMHA au he
cacBUM J100pO MOCIYKUTH U CIIMKE paHala Kako OM yYeHHIIMMa UMaJld BU3YEITHO JaCHH]Y
npencTaBy o pasnukama m3mely mux. O u300py paHIa YYCHHUIM MOTY JIa ITOTJIeAa]y HeKH
O]l BHJIEO CHUMaka kao mro je Hrp. Kako izabrati ranac za hajking, putovanje ili tréanje?
#planinarenje #backpack (youtube.com) y tpajamy ox 10:53 munyTa.

Ocum n360pa BeIMUMHE PaHIla BAYKHO je U KaKo ce oH nakyje. To je noOpa npuinka aa
Ce ca YUYCeHHUIMMa IONpHYa KO U KaKo NaKyje CTBAapH y BbUXOBO) MOPOJUIIM KaJla Ce HETIe
nyryje. Jla n1m Heko ox poaWTesha MMa HAaBHKY Ja IMpPaBH CIHCAK, Ja JH C€ TaKyjy
CaMOCTAITHO WJIH UX POJHUTEIBH MAKY]y, J1a JIU IIPETEPYjy ca KOJIMINHOM CTBAPH KOja CE HOCH
U CJI. 3aTUM HACTaBHMK yKa3yje /ia je HajOOJbU HAYMH Jla Ce 3all0YHE Ca MaKOBAKEM TaKo
mITo he ce HampaBUTeE CIUCAK CBUX CTBApH KOje Tpeba MOHETH a 3aTUM CBE CTBAPH Ca CIIHUCKa
Tpeba MOCTaBUTH Ha jeTHO MECTO KaKo OU ce pa3MMCIMIIO Ja JIM je Ty CBE LITO je MOTPeOHO
WIA UMa U HEeTOTpeOHMX cTBaph. UYecTo y MPBOM IPaBJbEHY CIMCKA YBPCTHMO M OHE
CTBapu KOje HaM HMCY HEONXOJHE. 3aTUM yueHHKe Tpeba YMO3HaTH ca OCHOBHHUM
NPUHIUIAMA TTaKoBama paHna. [lakyjy ce cTBapw mpema TSKHHH U 10 YYEeCTaIOCTH
yrnoTpebe. JeaHa o KJbYYHHX CTBapH 3a TMAKOBaWE je Jla ce MPEAMETH TPYIHIIY 0
TexxuHu. CTBapH Koje Cy TeKe ce CTaBjbajy Yy JA€0 paHIla KOju je OIMKH KMUMH Kako Ou ce
ONITUMHU30BA0 TEPET KOjU CE HOCH Y paHIly. ¥ JHO PaHIa Ce CTaBJbhajy KPYyITHE CTBAPH, UIH
OHE CTBapH K0je HUCY TaKO YeCcTO NOTpeOHe MIIK CTBApH Koje ce KOpUCTe 3a rnay3y. To Mory
6uTtn kabaHuIa, MPOCTUPKA, IpecBiaka U cii. Ha BpXy paHlia ce makyjy OHe CTBapH Koje ce
yemrhe yrnoTtpe6spaBajy. Y noMmohHe [JeloBe ce CTaBJbajy MOTPENIITUHE U CUTHHULIE KOj€ ce
4eCcTOo YHOoTpeOsbaBajy Wil KOje Cy XUTHO MOTpeOHe (manupHarte 1 BlakKHE MapaMuIle, BOAA,
tenedon). buno 6u 106po Aa HaCTaBHUK MPUIPEMU jeaH paHal u oapehen Opoj cTBapH 3a
MaKoBame Kako OW JIEMOHCTPHPAO MpaBHIaH HAYMH MTaKOBamkba U OMOryhno ydeHuIMa aa
caMHM TO UCIpobajy. YMecTo Tora yueHUIM Mory n3mMel)y /iBa yaca Ja rnorjienajy CHUMaK o
TOMe Yy Tpajamy ox 7 :48 munyta (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com) a zatum na o
TOMe pa3roBapajy. Takohe, MOke UM ce MOHYIUTH Ja Torienajy Buaeo 3amuc_Ovo NE
RADITE NIKADA - Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y tpajamy on
6:48 MuHYTa M ma 0 TOME MPOAMCKYTY]y WJIM HEUITO IPYro IMPHUTOJHO IITO H3abepe



https://www.youtube.com/watch?v=1pD3NOnLvYg
https://www.youtube.com/watch?v=1pD3NOnLvYg
https://www.youtube.com/watch?v=CzFZDrW_kOg
https://www.youtube.com/watch?v=CzFZDrW_kOg
https://www.youtube.com/watch?v=li-67fKA6hw
https://www.youtube.com/watch?v=li-67fKA6hw

HacTaBHUK.Takohe, Moxe ce peanu3oBaTu paguoHuua /lakosare nianunapackoz pamya
YHjH je CLIEHAPHO AT y NPUPYUHUKY [Lnanunapcmeo - 6opasax y npupoou 1 (ctp. 132).

VYKOJIMKO HAacTaBHUK IPOLEHM Ja je MOTpeOHO M Ja MMa BpEMEHa, OH MOXeE Ja
opranm3yje riefame Gunma y Tpajamy on 3 muHyra_Pribor za prezivljavanje u prirodi
(survival Kit) y kome he y4eHHIIM MIMAaTH MPUIHKY JIa BUJE KaKO Y jaKO MaJld paHaIl MOXe
Jla CTaHe IMyHO 3Ha4ajHUX CTBAapH 3a OOpaBak M KpeTame y npupoau. Hakon rienama gpunma
00aBe3HO J]aTH yYSHULIMMA MIPHIIUKY Jla pa3MEeHEe CBOj€ YTUCKE.

[Tporpamowm je npenBuleHO /1a ce y OKBUPY OBE TeMe 00pajau M TojaM BaTpe jep je oHa
He caMo notpebHa TOKOM OopaBka y Hpupoau Beh je Ha HEeKH HauuH U 3alITUTHHU 3HaK
IUIaHUHapemwa. Jloropcka Barpa, ocuM LITO UMa (QYHKLU]Y J1a 3arpeje IlaHuHape U Ja ce
nomohy e TepMHUYKH O0paay XpaHa MMa BEJHKY YJIOTy Ha Kpajy JdaHa MpPOBEIEHOT Y
IPUPOM y ONyIITamY IJIAHUHAPA U Apykewy. HacTaBHUK MOKe J1a opraHu3yje yueHUKe y
Mame rpyre kKoje he y3 momoh matepujana ca untepHera (Hip. Kako zapaliti logorsku vatru
(kampavantura.com) u Recepti i saveti o bezbednosti kuvanja na logorskoj vatri
(kampavantura.com) mpuka3aTtd OHO IITO Cy HAYYHJIM KaKo Ce IPHIIpeMa JIOrocKa Batpa,
KaKo Cce TaJii, KaKo ce TPABWIJIHO TacH, Kako Ce Ha O] IpUIpeMa XpaHa. YKOJIHUKO MMa
yCJIOBa, MOXE CE€ OPraHM30BaTH Jla YYCHUIM y3 IMOMOh HAaCTaBHHUKA HAINOJbY TO 3HAKE U
HPAaKTUYHO MOKAXYy.

Cnenehu cerMeHT pazia Ha OBOj TeMH MpeBula a ce yYeHUIH yII03Hajy ca 00jeKTUBHUM
U Cy0jeKTHBHHM OMACHOCTHMA OOpaBKa M KpeTama y MPUPOIH, HAUUHY KaKO CE€ Y TAaKBUM
CHUTYyallljaMa pearyje 1 Kako ce YOBEK MOXKE YHaIIpe]l 3allITUTU O] BbUX. 3a yBoheme y oBe
KJbYUHE I10JMOBE HACTAaBHUK MOJKE J1a TPaXKU OJ] YUEHHKA J]a CaMHU HaBely HEKe OIIaCHOCTU
3a KOje MHUCIe Ja TpeTe JbyIuMa TOKOM OOpaBKa M KpeTama y HMPHUPOJH. YUEHUYKE
0JIrOBOpE MOJKE NMUCATH Ha TaOJIM U IPyNUCATH UX Y 00jeKTUBHE U CYyOjeKTHBHE, a 3aTUM UX
JIOTTYHUTH KaKko OU CJIMKa 0 ormmacHOCTUMa Ouiia komruieTHa. O0jeKTHBHE OMTACHOCTH HACTa]y
MOJ1 YTHUIIajeM IPUPOJIHUX [10jaBa, )KUBOTUCKOT U OMJBHOT CBETA Kao ILTO Cy OMAaCHOCTH
0] came KOoH(uUrypaluje TepeHa, BpeMEHCKHX yCI0Ba, Ha/IMOPCKE BUCHHE WM IPUCYCTBA
OMACHUX >KUBOTHH-A U OMJbaka, a CyOJeKTHUBHE HACTA]y MOJ YTHIAjeM YOBEKa U HErOBUX
nocrynaka. Ha npumep, ca yuenunuma tpeda npoAUCKyTOBAaTH KOj€ CYy TO )KUBOTHHE KOje
Ce MOTY CpecTH TOKOM OopaBKa y MPHPOJU Yy HAIloj 3eMJbM M Kako Tpeba pearoBaTu
(pa3muuuTH TII0apH, 3MH]jE, TYXOBH, TUBOKO3€ JIOK j€ CYCpeT ca ByKOBHMa, MEABEANMA,
JUcHLlaMa J0CTa pelak). 3a IMOjallllbemhe OMACHOCTH y NPUPOAM HACTaBHUK MOXeE
KOPUCTHUTHU JeioBe Kmure 2. Cueypan kopax KOJU Ce Ha TO OJHOCE M Tpeba Ja yKaxe
yueHHIMMa fa he y HacTaBKy paja Ha mporpamy CBOje 3HAWmHE O TOME JOMYHUTH Kaja OyTy
oOpahuBaHe TeMe 0 BpEMEHCKUM YCIOBHMA M UCXPaHM y NPUPOAM. Y HABEACHO] KHU3U
HaJla3u Cce U CeT NMUTama 3a MPOBEpPY 3Hama yYEHHKa O 00JeKTUBHUM M CyOjeKTHBHHUM
OITaCHOCTUMA Y TIPHPOTH.

Pan Ha oBMM BakHMM KJbYYHHM IIOjJMOBHMa Tpeba TakO BOJUTHU Ja CE€ YKaXKe jJa ce
CyOjeKTHBHE M OOjeKTHBHE OIACHOCTH YECTO 3APYXKEHO I0jaBJbyjy alld C€ OHE MOTry
NpeIyNpeUuTH JO0OpOM MPHUIIPEMOM, TUIAHUPAEM, MPABIIIHUM H300pOM aKTUBHOCTH H
orpeme, MPaBWJIHUM TOHAIIAkbEeM y TPYNH U opraHuzanujomM. To ce HapoYUTO OJHOCH Ha
MOYETHHUKE KOjU HEMajy MCKYCTBO OOpaBKa M KpeTama y NpUPOAM. 3aTO ydeHHKe Tpeda
yI03HATH ca OCHOBHMM mpernopykama [mannaapckor caBeza Cpouje (IICC) koje cy nate y
10 Tagaxa.



https://www.kampavantura.com/kako-zapaliti-logorsku-vatru/
https://www.kampavantura.com/kako-zapaliti-logorsku-vatru/
https://www.kampavantura.com/recepti-i-saveti-o-bezbednosti-kuvanja-na-logorskoj-vatri/
https://www.kampavantura.com/recepti-i-saveti-o-bezbednosti-kuvanja-na-logorskoj-vatri/

1. V muianuny He kpehute camu. ['pyna tpeda na 6poju HajMame TpH YilaHa.

2. Wcnuanupajte cBOjy aKTUBHOCT.

3. YKOJMKO MpPBH MyT UAETE y Taj PEjOH WIHM HA Ty IUIAHUHAPCKY CTa3y, KOHTAKTHPA|Te
JIOKAJTHO TUIAHMHAPCKO APYIITBO.

4. TIpoBepHUTe BPEMEHCKY MTPOTHO3Y.

5. IloHecuTe NOBOJHHO BOJAE M XpaHE 3a LEIOJHEBHY aKTUBHOCT U HEIITO Y PE3EPBH ILTO
here camo ,,mporeTaT y paHiry.

6. IloHecuTe KOMIUIET 3a MpYXKarkbe MPBE MOMONHM y CKIIa/ly ca CBOJUM 3HAIEM Y MPYXKaby
npBe nomohu

7. TloHecuTe YeOHY JaMITy.

8. ObaBecTuTe HEKOTa O TpHUjaTeha/POJOMHE O CBOJUM IUIAHOBMMA M aKTUBHOCTHMA,
MIOMEHUTE UM IUIAaHUPAHY MyTamwy.

9. Hamynute TenedoH mnpe mnoiacka Ha akTUBHOCT U IITEAUTE OaTepujy.

10. Memopummte 6poj I'opcke cinyxbe criacaBama — 062-464-646.

Hakon oBuX mpemnopyka JOTHYHO CE€ HaJIOBe3yje pajJ Ha yIOo3HaBamy ca Hajuemhum
noBpefamMa y MpUPOIU Kao IITO Cy XYJbEBHU, IOCEKOTHHE, CyHUaHHIE, IPOMP3IIUHE,
TOIJIOTHH yJap, yranyhe ckodHor 3ri00a, aeprujcke peakuuje, yjeau nacekara. HapasHo,
pan Ha moBpenama Tpeda aa Oyae y KOHTEKCTY Kako X u30ehn m kako pearoBaru Kaja ce
nece.

Ha to ce HamoBe3yje yno3HaBame YUCHHKA ca OCHOBHHUM IOJAIIIMa O MPYKamby IpBe
nomohu u cnacaBamwy nospehenux ocoda y npupoau. O yueHuka ce He ouekyje Ja oyay
ocrocoOJbeHU 3a MpyXKame mnpee nomohu amu Tpeba na Oyay yMmo3HaTH ca OCHOBHUM
NPUHIUIIMMA U TOCEOHO ca THUM IITa HUKAKO He Tpeba paguTy Kao U Kora Tpeda mo3Batu y
nomMoh, a Ty ce MHUCJIM Ha jaBHE ciayxO0e Of 3Hauaja y ONacHUM CHUTYyallljama Kao ILITO Cy
XUTHA TOMON, BaTpoTraciiy, MoJIUIIH]ja, TOPCKA CITy»K0a criacaBama. Y yeHuIn Tpebda aa 3Hajy
Ha Koje OpojeBe TenedoHa MOTy T0OUTH OBE ciyx0e.

VY pany Ha omacHOCTHMA U MOBpPEJaMa y IPUPOIH MOTY ¢€ KOPUCTHUTH MCKYCTBA JbYIH
KOjH Cy IMyHO OOpaBHJIM U KpeTanu ce y npupoau. Kao mro je Beh npenopyyeHo, HaCTaBHUK
MOK€ J]a TI030B€ HEKOT HCKYCHOT TUIaHMHApa Ja Ha jeTHOM Jacy OyJie roCT U J1a y9eHUIIMa
UCIpUYa HEKe CBOje TO’KUBJbaje Ha Ty TEMY U J1a OJIrOBapa Ha BUXOBA MMUTamkA.

Pan Ha 0BOj TeMu Mopa 1a 00yxXBaTH U aKTUBHOCTH YMjH j€ IUJb Ja YKaXy y4yeHUI[MMa
Jla HUje J0BOJbHO 00yhu maTHke, CTaBUTH paHall Ha jeha u KpeHyTHu y npupoay Beh je 3a
CBE, a MoceOHO 3a MOYETHHKE, BakHa npunpema. OHa Moke OUTH Ha HUBOY IPUKYIJbamba
uHpopmanyrja (KOJMKO je Ayra crasa, KoJIMKa je BUCMHCKA pasiifKa, Ja JIM AyX cTaze UMa
U3BOpa BOJIe, KaKBa je MOJUIora 1o Kojoj ce Xo/a, KakBa je BpeMEHCKa MPOrHo3a), MITo je
BaXXHO aJli HUje J0BOJbHO. [loTpeOHa je u (u3muka u NCUXUyKa npurpema. Y4eHunu he
JaKiie pa3yMeTH 3Haya] (u3MUKe OpunpeMe (BOXKmba OHMIMKIA, Tpyame, TepeTaHa,
MJIMBake) Koja je moTpeOHa 3a yHampeheme MOTOpHKe, CHare M W3APKIJbUBOCTH,
KOOpJIMHAIIH]€, paBHOTEXE U (priekcubminoctu. Mehyrum, Texe he um O6utu na pasymejy y
yeMy ce orJyejia ICUXU4Ka IMpUIpeMa U 3aTo UM Tpeba JOAATHO MOjalllkhehe HaCTaBHUKA.
Ona je BakHa 3a CBE ajlu MOCEOHO 3a MOYETHUKE KOJU HE IO3HAJy JOBOJBHO Kako he
U3IJIeaTH AKTUBHOCTH Y HpUpoAM M Mel)y BUMa MOry ce Npeno3HaTd OHU KOjU O



Tenrkohama yorIiTe He MUCJIE U TIPEICH Y]y CBOje CIIOCOOHOCTH IITO HA TEPEHY MOXKE OUTH
npobnem. Anu mel)y ;uma Mory OuTH U 0code Koje MHOTo OpUHY OKO OOpaBKa y MpUpOaN
1a ce MUTajy KOJIMKo he To OMTH 32 BUX HAOPHO, Kako he ce cHahu y rpynu Kojy He T03Hajy
JIOBOJbHO, Kako he pemraBaTu cBoje (u3moiiomke mnorpede, Aa au he ce ox Hedera
YIJIAIIUTH, Aa 11 he OUTH HEKUX HenpeaBuheHux npobdiiema: yjena HHCeKaTa, aleprujcKux
peakimja, cycpera ca 3MujamMa W JIPYIHM KHBOTHH-ama. HapaBHO, M jeHO W Apyro cy
EKCTPEMHU M TICUXOJIONIKA TPUIIPEeMa CIYXH Ja C€ WU3rPaJH MITO PEATUCTHYHHH OJIHOC
npemMa OopaBKy U Kperamwy y npupoau. Hajoosse je 1a ce oHa 0/BHja KpO3 pasroBop ca
UCKYCHUJUM IUIaHMHApUMa KOjU yMEjy Jla OJIOTOBOpE Ha CBa NHUTama IOYECTHUKA, N1a
y3HEMHUPEHE CMHpPE a MPETEPAHO OMYIITEHE MMOICTAKHY Ja PEATUCTUYHN]E TPOMUIILIBA]Y, U
Jla HAKOH TOTa MMOMOTHY MM JIa OZIMEpe KOje aKTUBHOCTHU y MIPUPOJH CY Y TOM TPEHYTKY 3a
BUX oJroBapajyhe (TexuHa, Tpajame). [{usbeBu ncuxosnomke npumnpeme cy cienehu. [Ipso
je morpebHO ma ocoba peaylHO MPOIEHYje CBOje CIIOCOOHOCTH W 3PAaBCTBEHO CTamkE 3a
0OpaBak W KpeTame y MPHPOIU jep Y ICUXOJIOMIKOM CMHUCIY KOJHMKO je HENOXeJbHa
npeTepaHa cCaMOYBEPEHOCT U HEOCHOBAHO MPEICHUBAKE CBOJUX CIIOCOOHOCTH (TIOCEOHO Y
OJIHOCY Ha TPUPOJY), TOJUKO je IITETHO KaJ je ocoba HECUTypHA, MOTIECHYje CBOjE
CIOCOOHOCTH, HEO/JTyYHA j€ M CKIIOHA OJYyCTajamy. 3aTHM, IICUXOJIOIIKA IpUIpemMa Tpeda
na 06e30eau KOHTpoIy naxme. CBe akTUBHOCTH y MPHUPOIH 3aXTEBajy M3BECTaH CTEICH
NaXXE jep je TOBOJbAH CaMo jelaH TPEHYTAaK HEMaxme W J1a ce ocoba OKIM3HE, MajIHe,
noBpenu. Yak U UCKYCHU TUIAHMHAPU MOPajy Ja O/p)KaBajy KOHTUHYUPAHY Maxmby a TO
3Hauu (OKYCHPAHOCT HA 3aJlaTak, Wb yIpkoc oMmerajyhux dakxropa (ymop, jak BeTap,
HUCKa/BHCOKa TeMIlepaTypa, Mpak, KHIlla, CHET, Marfiia). 3a 6e36enan 0opaBak y Mpupoau
Ba)KHE CY M €MOIHje, MOCEOHO y BaHPEIHUM, CTPECHUM CHUTYyallijama rje jeiHa ocoda Koja
je yluia y ctamke MaHUKe MOXE Jia TeHEepHIlle HeTaTuBHE eMolrje y 1enoj rpymu. Ocobe
KOje cy IUIalllJbUBE M CKIIOHE Jia MpeTepaHo OpuHy Tpeba /a ce OCHaxke y CMHUCIy Ja
Iperno3Hajy kako ce ocehajy, 1a o ToMe MOTy Ja TOBOpe, /1a He MOTHCKY]y HelpHjaTHE
€MOIIje KaKo ce OHEe He OM HaroMmiiaBalie u 1oBesne 1o nanuke. [1Ito ce THye KOrHUTHBHOT
(byHKLIMOHNCARa, ICUXOJIONIKA Mpunpema Tpeda 1a 06e36eau 1a ocoda Hema 30ymYyjyhux,
HETaTHBHUX MHCIIH IITO CE€ MOCTH)KE TaKo MTO ce ymyhyje ma OJaroBpeMeHO MPUKYIH
peneBaHTHE nojarke (Te ce uie, KaJl ce uie, C KUM ce e, KakBa je BpeMeHCKa MPOTrHo3a,
KOJIMKO j€ IMOTpeOHO MOHETH BOJIE U XpaHe U CII.) U Jia 100Hje OAroBOpe Ha CBa MUTamba Koja
je MHTepecyjy u Koja joj omoryhaBajy aa nmocraBu ceOu peaiqHe njbeBe OOpaBKa U KpeTama
y IpUpoAx. 3a TeKe IUIAHWHCKE MOJIyXBaTe BaKHO je MOCTUhN MEHTaHYy OTIOPHOCT KOja
00e30ehyje “Ouctpe” MUCIHM U Yy TEIIKUM okoilHOocTHMa. OOWYHO ce Kake Jia je HayuH
pa3sMUIIJbaka 3a IIAaHWHAPA jeTHAKO BaKaH Kao M HeroBa (PM3NYKa CHAara u U3JIp>KIJbUBOCT.
W1 Ha, Kpajy, Maja He Mame Ba)XKHO, NICHXOJIOIIKA MPHUIIpeMa MOJpa3yMeBa ja ce ocoda
OCHaXXH 32 (PYHKITMOHHCAKE y TPYMH. JaKO je OMacHO YKOJIMKO TMOjeqruHAI] HETUTAHUPAHO U
HEKOHTPOJIUCAHO TOYHE JIa C€ M3/IBaja U3 TPYIIE, Ja ce MOoHaia uMajyhy By camo CBOje
TpeHyTHe noTpede 1 uHTepece ( HIIP. Aa HaNpaBH cel(u Ha HEKOj TUTHULIHM, YOepe IBET WK
KpEeHE HEKOM JPYrOoM CTa30M jep MUCTH Ja je Tyaa ommxe). Takohe, ceOMIHOCT, 0JICYCTBO
TOJIEpaHIUje W COJHIAPHOCTH IpeMa JIPYTUM WIAHOBHMA TpyIe, Ka0 W HETOIITOBAHmE
OJUTyKa Bole HENpUXBATJbUBO je, yrpoxkaBa 0e30€JHOCT M OjpakaBa ce HEraTHMBHO Ha
atMoc(epy 1ene rpymne. 3aTo je JaTo MpaBO BOAMYY Ja YKOJIMKO MPOIEHH Ja Heka ocoda



HUje (QU3MYKK W TICUXWYKH TPUIPEMJbeHAa WM HUje aJCKBaTHO ONPEMJbCHA, MOXKE je
UCKJbYYHUTH U3 TPYIEC U KOHKPETHE AKTUBHOCTHU y IPUPOIH.

Y KOHTEKCTY MpHUe KaKo ce MPUIIPEMaTH 32 O0OpaBaK U KpeTame y MPUPOIH YICHUIIUMA
ce MOXe MpenCTaBUTU [Ipupyunuk 3a niaHuHaperbe 4yBeHOT Opasmickor nucha Ilayma
Koespa koju je moctynmaH Ha WHTEpHETy. MoXe ce peann30BaTH aKTHBHOCT y KOjoj ce
yuenuiy nene y 11 maposa (y [Ipupyunuky uma 11 npenopyka), kKoju 1o0ujajy mo jeany
npenopyky u3 [Ipupydnuka ca 3agaTKoM Jia je IpOYMTajy M aHAJM3UPajy ca CTAHOBHILTA
KaKBY TIOPYKY j€ IMUCAIl JKeJIeo J1a J1a. 3aTUM CBAKH I1ap IeJI0j TPYIU YHUTa MPEHIOPYKY KOjy
Cy 0OWJIM U J1aje MOojallbemhe Kako Cy je OHU cxBaTwiu. Ha kpajy HacTaBHUK Mojepupa
JIMCKYCHJy O CBHM Tpenopykama u nienuuu KoesboBor [lpupyunuka 3a nianunaperse u naje
3aBpIIHU KOMEHTap.

VY okBHpY OBE TeMe Koja je 1Mo Opojy KJbYUHHUX IT0jMOBA HajOOTaTHja, MOCICAHH CETMEHT
npensuha na ce oOpazae caapkaju KOju ce 0OJHOCE Ha KpeTame y nmpupoau. Mehyrum, mpe
HETO IITO CE€ KPEHE Ca MPEJCTaBIbabeM KapaKTEPUCTUKA PA3IMYUTHX TEXHUKA KpPEeTama
HEOIXOJIHO je 00paJiuTH KaKo ce OpHUjeHTHIeMO y npupoau. Ha mouetky Ou 6uno nodpo
Jla ce ca YUCHHIIMMA MTPOBEPH 3HAME KOje Cy CTEKIIM Ha 4acoBHMA reorpaduje a Thue ce
onpehuBama cTpaHa cBeta U kopuiihema reorpadckux kapata. Beh y 5. paspeny y okBupy
OBOT IIPEIMETa YYSHHIIA CE OCHAXKY]Y Jla KOPUCTE KapTe U U3 pa3pela y pa3pel ce paau Ha
yHarnpehuBamy BEIITHHE YNTamba reorpadCKux KapaTa. 3a O0paBak U KpeTame y MPUPOaN
norpeOHa Cy 3Hama 0 BpcTaMa eJIeKTPOHCKUX U IITaMIIaHUuX reorpadckux kapara, paamepe
U pa3MepHHKa, reorpadCckoj KOOPAMHATHO] Mpeku (reorpadcka MIUPHHA U JTy)KUHA),
KapTorpadckum 3HaIMMa, MoceOHO OHMMA KOjH ce oJHOce Ha pesbed. HacraBHuKk Tpeba na
NPUIIPEMH KapTe Pa3InuuTe pa3Mepe U 3a pas3iInuuTe reorpadcke 00aacTu au je Hajoosbe
3aloyYeTH pajl ca Kaprama Koje ce OJHOCe Ha O0acT Ije yYSHHIH KHBE M KOja UM je
MO3HaTa. YUYEHUIM ce MOTY TOJIETUTH y TapOBe WJIM Majie IpyIie ca 33aTKOM Ja riieaajyhu
KapTy OJipeJie HIIP. KOJMKO KHUJIOMeTapa je oJ Taueke A 10 Ttade b, konuka je HaaMopcka
BHCHHA HEKE IUIAaHWHE UTH. Y HAaCTaBKY ca yuyeHuImMa Tpeda Bexx0aTu ofipehuBame cTpane
cBeTa noMohy kommaca u Jpyrux nokasaresba (HacoBHuka u CyH1a, 3Be3ne CeBepmaue,
Mecena, maxoBuHe, rojoBa Ha JpBery). CBakako ca y4deHMIMMa Tpeda oOpaguTH U
ynotpeOy cucrema ['TIC HaBuramuje, npukynbama U 00paje mojataka Ha KOHKPETHUM
pUMEpHUMa.

Y KOHTEKCTY OBOT CaJipkaja jeJlaH yac ce MOKe NOCBETUTH NPE/ICTaBIbakby INIAHUHAPCKE
OpHjeHTallMje ¥ OPHUjEHTUPHUHTA KOjH C€ MOTY NMPAaKTUKOBATH U Ka0 TAKMUYAPCKHU CIIOPT U
kao pekpeanuja. Lluss je na ce y3 momoh kapte u kommaca (0e3 ocranux rnomaraina), kpehyhu
ce HEMO3HAaTUM TepeHOM, ITpoHal)y cBe KOHTPOJIHE Tauke yIpTaHe Ha KapTH U Aa ce aohe 1o
[IUJba TITO TIpe. Y CBAaKOM TPEHYTKY YUECHHIIM OPHjEHTUPUHTA MOPA]jy 3HATH TJe Ce Halla3e
¥ Ha OCHOBY CBOT 3Hama M HCKYCTBA Y YUTaky KapTe Tpeda Aa IOHOCE OJUTYKE O TOME KOjUM
npasLeM he ce kpeTaTu kako 61 HajOprke OOMIIUIM 1IeTy CTa3y M MPOHAILIN CBE KOHTPOJIHE
tauke. Hekanx Tpeba JOHETH OJTYKY Y CKIIaAy ca HapOJIHOM ITOCIIOBHIIOM Koja Kaxe [Ipeko
npeve — HAOKONIO Oaudice, Kania je Opxke ako ce Opao obube, HEro ako ce ujae MpeKo mera.
TaxkBe 1 MHOTO KOMIUIMKOBaHM]j€ OJJIYKE CE€ Tpake OJ1 yUeCHUKA OPUjEHTUPUHTA U Y TOME
je mocebaH 1M3a30B OMIIO J1a je y MUTaky TaKMHUEHE W caMo pekpeariija. OpujeHTUPUHT
HUj€ CKYII CIIOPT, HE 3aXTeBa MHOT'O (PM3UYKE CHAre ¥ MOXe Ce MPAaKTUKOBATH 110jeIMHAYHO,
TPYITHO, TIOPOJAWYHO U TO OJ] OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa JI0 CTAPOCTH M TOKOM IIeJie TOINHE.



buno Oum mo0po na HacTaBHUK HabaBUM HEKY OJ IOCEOHO HamNpaBJbEHUX Kapara 3a
opujenTupuHr (u3palyjy ce mo mehynapogaum crangapauma MCOM) kako Ou ydeHHIIH
BUJICNIA Kako oHe u3rienajy. Ilocroje moceOHO 0Oy4YeHH CTpydYmalld KOjU BpIIE U3paay
OBaKBHUX Kapara. 3a obsact beorpana u okonune uma npeko 30 kapara (Kaiemernan Ana
[urannuja, Komyrmak, Tomunnepcku mapk, Xajn Ilapk, Tammajnan, Jlunmosuuka nryma,
ABauta, Jajuamu, babe-3marapa), a uzpahene cy u 3a repene Ha @pymkoj ['opu, 3natudopy,
Tapu, Komaonuky, HuBumOapama, y okonunu Cwmen.llamanke, CmenepeBa, [lapahuna,
Kpymesna. Ykonuko mocroje MoryhHocTu 6mino 6u 100po J1a y KON rocTyje ocoda Koja
ce 0aBM IUTAHMHAPCKOM OPHjEHTAIlMjOM WJIM OPHjEHTHPHHIOM M KOja jeé CIpeMHa jaa
IpeHece CBOja MCKYCTBa, OJIrOBapa Ha MHUTamka YYCHUKA U MOTUBHILIE HX JIa C€ YKIby4e Y
TaKMHUYCHa.

Ha kpajy oOpane apyre reMe moTpeOHO je 00paauTH TEXHUKE KpeTama y npupoau. To
je BakaH cajipkaj jep ce KpeTarme OJIBHja Ha BPJIO Pa3IMuUTUM TepeHuMa (CTpMUHa, 0J1aTo,
CHET, JIeJl, CUTIap, KaMemap, BOJa, BEreTanyja) u y pasuuyuTHM YCIOBUMA (BHCOKE WIIH
HUCKE TeMIlepaType, CMameHa BUIAJBMBOCT/MpaK, BETap, BEJIMKA HaaMopcka BucuHa). C
0031pOM J1a ce MPorpaM OCTBapyje y YCIOBUMA YYHOHHMIIE, YICHULIU he ce 0 ToMe yro3HaTH
Ha TEOpHjCKOM HHBOY. HapaBHO, mpaBu edekaT Hay4eHOT MOXKE CE€ OYEKHBATU TEK Y
MPAKTUYHO] TPUMEHHU, OHJIA KaJla YICHUIIU Oy 1y OOpaBHIN y MPUPOTU U OWIIN Y TIPUITHIIH
na ce kpehy y mpupou, OJJHOCHO Kajla Ha JUYHOM HCKYCTBY OyAy “OCeTUNN” OHO ILTO UM
je HacTaBHHMK TOBOPHO. Y OKBUPY TEXHHMKA KpeTama YUYEeHHUIH Tpeba Ja ce yrmo3Hajy U ca
MojMOBHMa Op3rHA KpeTama, KpeTame MapKHUpaHOM CTa3oM, May3e Y KpeTamy, TEeXHHKa
nenayemha, MUMOMIIAKEHE, PACTOjakhe, TEXHHUKA TUCakbha, KPEeTamhe Pa3InYUTUM TEPEHUMA,
npera3aKk BOACHUX TOKOBA, KPETamke KPo3 HaCEeJbEHO MECTO, yoTpeda IITaroBa 3a X0/1ame,
TEeXHHKA TeHkama, TEXHUKa XoJama Mo cHery. 3a morpebe objamimaBama OBUX MOjMOBA
HAaCTaBHUK MOJKE€ Ja KOPHUCTHU oAroBapajyhe cimke, LpTexe, CHUMKE (Moxe ux Hahu y
npupyunuiuma 2. Cueypnu kopax, [lnanunapcmeo - bopasax y npupoou 1 v Matepujaiy 3a
OCHOBHY IJIAHMHAPCKY O0YKY).

YKOJIMKO MPOIIEHH J1a je TOTPeOHO U a ce JIOTHYHO HaJl0Be3yje Ha MIPETXO/IHE cajipKaje
HACTaBHUK MOXK€ YIYTUTH YYCHHUKE Jla Ko Kyhe Toriienajy CHUMaK o0 ynotpeOu mramnoBa
npy IJIaHWHApewy y Tpajamy onx 23:36 mmuyra (Oprema za planinarenje - Stapovi
(youtube.com) u aa Ha Yyacy 0 TOMe pasroBapajy. YMeCTO 1eJI0T CHUMKA HACTaBHUK MOKE
Jla IpUKaXke yuYeHUIMMa ckpaheHy Bep3ujy.

Ha kpajy pana Ha TeMH MOXe ce aHaJIM3UpPATH Kako paad jeJHa O] aluluKaluja Ha
MobOmiHOM Tenedony (Hmp. Ilemomerap koja Opoju KOpake) Koje Cy HaMEHEHE MEpemYy
npeheHor pacTojama a HaCTaBHUK MOXKE MPUIPEMHUTH HMHPOpMalMje KOJIUKO Kopaka je
ONTUMAJIHO HANpPaBUTH Yy OJHOCY Ha y3pacT. 3aTUM C€ YYEHUIM MOTY YIOYTUTH Ja J0
cineneher yaca, cBaku JaH, BOJI€ €BUJCHIIN]Y KOJIMKO Cy KOpaKka HampaBUJIU WIN KOJIHUKO Cy
pacTrojame MpenemadyniIy 1 J1a MpoLeHe Ja JH je TO MpaBa Mepa 3a BHXOB y3pacT WM je TO
npemainio/npesuiie. OBa akKTUBHOCT C€ MOYKE NMPOLIUPUTH U HA POJAUTEIHE, HAPABHO HA OHE
KOJU TO MPHUXBaTe, J]a y TOM UCTOM NEpHOy Takohe eBUACHTHpPA]y THEBHU Opoj KOopaka U
IpoIIeHe J1a JIU UMajy MOoTpedy 3a 10JaTHUM KpeTambeM. HakoH Tora, HaCTaBHUK MOXe J1a
OpraHu3yje Ja Ha 4yacy YUYEHHUIIHU 3ajeJHUYKU U Y3 HeroBY OMON MpHUIpPEeMe CEeT Mpernopyka


https://www.youtube.com/watch?v=u1YB9AGGjzM
https://www.youtube.com/watch?v=u1YB9AGGjzM

3a pOJUTEIHE KOJU Ce HEJOBOJbHO Kpehy y Koju O yrpaauiu cBe IITO Cy 10 Ta/la Hay4yuiIH
Yy OKBHPY OBOT IpOrpama.

YTUIIAJ BPEMEHCKHUX YCJIOBA HA BOPABAK U KPETAIBE Y IPUPOIN

Y4eHHuIIMMa je CBaKaKko jacHO Ja je OopaBak y mpupo U OJIMCKO MOBE3aH ca BPEMEHCKIM
YCJIOBHMA H JIa j€ BaXKHO MTOCEA0BATH IITO TayHU]je HH(OpMaIije o Hao1azeheM BpeMeHy.
Mehyrum, pan Ha 0BOj TeMH TpebOa Tako BOJIUTH Ja ce€ U30eTHy JBa eKCTpeMa O]l KOjHX ce
jeIaH OJTHOCH Ha CXBaTame Jia ce y MPUPOY HJIe CaMO KaJl Cy UICaTHA BPEMEHCKHU YCIIOBU
jep TO HHje Ta4HO W JAPYTH Ja C€ HJe y MPHUPOJY Y CBUM BPEMEHCKUM YCIOBUMA, LITO
Takohe HHUje TPUXBAT/FUBO W3 0€30€MHOCHUX pasyiora (MOJCETUTH YUYCHHKE Ja TOJ
00jeKTUBHIM OMACHOCTHMA y TIPUPOJIU CIIa/1ajy ¥ OHE OJ1 BpDEMEHCKHUX YCJIOBA). Y YeHUITIMA
Tpeba na Oyze jacHo J1a ce OopaBak y MPUPOINA MOXKE OJIBUjATH Y PA3TUIUTUM BPEMEHCKUM
ycnoBuMa ( KHWIIA, BETap, CHET, CYHIE), /la C€ BPEMEHCKE NPUIMKE MOTY y KPaTKOM
BPEMEHCKOM TIEpHOJly NMPOMEHHTH, Ja He moctoje 100% TadHe IyropoyHe BpEMEHCKE
MIPOTHO3€E aJIK J1a Ce ca T0OPOM OMPEMOM U KOHTHHYHPAaHUM TpahemeM npe3HaKa BpeMeHa
Moke o0e30eautu 6e30emaH OopaBak y mpupoau. Ty ce Moxe HampaBUTH Be3a ca
canpkajeM u3 Teme bopasax u kpemarbe y npupoou KOjH c€ OJHOCH Ha TIAKOBAIE PaHIA
r7e je 00aBe3HH cajpKaj YBEK HEPOMOYHBA jaKHA.

Ha mouerky pasa Ha 0BOj TeMH y4eHHMIM Tpeba Ja ce yIO3Hajy ca METEOPOJIOIIKUM
eJIeMeHTUMA (CYHYEBO 3paucke, TeMIlepaTypa Ba3ayXa, Ba3IyIIHU MPHUTUCAK, BIAXKHOCT
Bazayxa, Op3WHA M CMEp BETpa, MaJaBUHE) M METCOPOJIIIKUM TojaBama (Myme, MmojlapHa
CBETJIOCT, XaJlo, Jyra, (paraMopraHa) U HHXOBUM YTHIIQjeM Ha OOpaBaK U KpeTame y
npupou. Madopmaimje o ToMe, Kao U CEeT MUTamka 3a MPoBepy 3Hamkba, HACTABHUK MOJKE J1a
Hahe y kwurama 2. Cueypan xopak n Ilnanunapcmeo -6opasax y npupoou 1.

Takohe, moTpeOHO je maXkJbUBO MPOPAJAUTH CAPKa] KOJU CE OJHOCH Ha 3HAKE JICTIOT U
nouter BpemeHa. Heke o071 3HakoBa y4eHUIM he cBakako 3HATH Ma UX Tpeda MUTATH Aa UX
camu ¢popmynunry (Hop. 6p3o kperame oOiaka, IojaBa marjie, “HpHH OO0Jaly, BEIPO
He0o). tbuxoBe oaroBope HacTaBHUK Tpeda J1a TOMyHHM jOII HEKUM MOKa3aTesbiuMa Kao IITO
Cy Ba3AylIHW TPHUTHCAK, TEMIepaTypa, BpcTa oOjlaka ajdl W HHTEPECAHTHUM, Mambe
MO3HATUM, Kao IITO cy Ja AedopMalija Tpara Ha HeOy O/ aBHOHA MOXE Ja YKaXe y KOM
npaBIly ce kpehy Ba3aylIHe Mace Ha BEJIMKO] BUCHMHM WM LITa 3HAYU jaKO PYMEHMUJIO Ha
HeOy MpH 3aJ1acKy CyHIa.

Ha oBe caapxaje mpupomHO ce HaaoBe3yje KJbYYHHU TOjaM KOJU C€ OJIHOCH Ha
NPUKYIUbaKkE U aHAIN3Y M0IaTaka O BPEMEHCKHUM YCIIOBUMa KOjH Cy OJ] 3Hayaja 3a OopaBak
U KpeTame y MPUpOAU. YUeHHKe Tpeba YIyTUTH Ha pa3IMunuTe u3Bope MH(popMaIyja Ha
MHTEpHETY aii Tpeba MHCUCTUPATU Ha KOpHUIIhewy NMPOBEPEHMX, MOY3JaHUX CajTOBA Kao
mro je Hrop. cajT hidmet.gov.rs Penyomuukor xuapomereopoiinkor 3aBoma CpoOwuje
(PXM3). Ca yueHumma MOKe ce CIIpOBECTH aKTUBHOCT I1e he y mpBoM Kopaky u3zadbpaTu
MECTO T/ KeJe Ja HampaBe JeTHOJAHEBHU W3JET W onpeawhe mgatyM (HEKOJHMKO JaHa
yHampen), a 3aTUM he 1Mo/IeJbeH Y Mambe TPpyIe MPUKYIUTH U UCTPAXKHUTH MOJaTKe KOjU ce
OJTHOCE Ha TeMIIepaTypy, BIAXHOCT, NajaBuHe, YB 3paueme 3a TO MecTO W M3abpaHH
IaTyMm. 3aTuM, Y BEJIMKO) TPYIHU YUEHHUIM Tpeba Ja pasMeHe NMPHUKYIJbeHe MoJaTKe U Jia
MPOIUCKYTY]y KaKo O JIONUIN 70 3aKJbydKa Ja Ju Tpeba m3adpaHor gaTyMa KpEeHYTH Ha
U3JIeT WM He. YUeHHIIMMA Ce MOTY MIOHY/JIUTH U HEKe IpYTre akTUBHOCTH HIIP. 12 MO1eJbEHI


https://www.hidmet.gov.rs/

y TpyIIe MOTJIe/1ajy IyropoyHe MPOTHO3€E 3a H3a0paHO MECTO alld HA Pa3JINYMTUM CajTOBHMA
U J1a yIIOpeJie CTEICH ciarama | Jia IPOJUCKYTY]Y KOJIHMKO CE€ MOKE BEPOBATH JTYTOPOYHUM
nporuo3ama. HapaBHo, ka0 ¥ y pajly Ha MPETXOTHUM CaJIp)KajuMa MOXKE CE JOBECTH Kao
roct ocoba kKoja ce 6aBH MPaBIbEHEM JYTOPOYHUX IPOTHO32 (TO MOXKE OUTH B aMaTEPCKH ),
Koja he mojacHUTH yuyeHUIIMMA Ha OCHOBY 4era ce IMpUIpEeMajy IMporHo3e.

VY oKBHpY OBE TeMe HaJla3| Ce jOII jeJlaH KJbYYHH 110jaM KOjH j€ HHIUPEKHTO IIOBE3aH ca
BPEMEHCKUM yCJIOBUMaA. Y TUTalY j€ MPaBJbeHE 3aKIIOHA 0]l HeBpeMeHa. HactaBHuk he
YYCHHIIMMA JaTH OCHOBHE NMPHHIIUIIE IPaBJbEba 3aKJI0HA U KOJH je anar morpedaH 3a To a
3aTUM ~ MOJXKE TMpHKa3aTH HEKH OJf CHHMaka KOju TO WIycTpyjy  (Hmp.
https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB1o&t=18s). VYkomuko uma ycioBa TO
3HAE CE MOXKE IMPOBEPUTH Y KOHKPETHO] CUTYAIMjH TaKo mTo he ce peanu3oBaru aBovac
y HETMOCPEIHOj OKOJIMHU IIKoJe (HIp. OoOMMKmkOj mymuiu, Behem mapky) y3 ompes
HACTaBHUKA KaKO YUCHHIIM KOPUCTE HEONXoAHU anaT. OBaj cajpkaj uMa TUPEKTHY Be3y ca
campkajuma mpenMera TexHuxa u mexHoao2uja Ta JIBa HACTaBHHKA MOTY J1a OCMHCIIE
3ajeJHUYKY aKTUBHOCT.

NCXPAHA U XUT'HJEHA TOKOM BOPABKA U KPETAIbA Y ITPUPO/IU

Hcxpana u xurujeHa cy M3JBOjeHE Kao TeMa jep Cy BakHe 3a 0e30emaH OopaBak H
KpeTame y MPUPOIN, HAKO CYy MOTJIe OMTH U KJbYYHHU MOJMOBH y OKBHPY CaapiKaja KOju ce
OJTHOCE Ha ONACHOCTH Y TIPUPOu (CyOjeKTUBHE OMIACHOCTH ), Ha ONpeMy (ITaKOBamkbe XPaHe U
BOJIC) U Ha MpHUIpeMY 3a OOpaBaK y IPUPOIH.

[IpaBuiHa ucxpana u xuaparaiuja Tpeda na odezdeze 1a Tero umMa J0BOJFHO €HEepruje
Ja M3APXKH HAIOpE KpeTama y MPHUPOIH, JOK HEMpPaBUIHA HCXpaHa MOXE IOBECTH /O
UCHPIJBEHOCTH, AEXHUApalrje U IpYyrux 3/ApaBcTBeHUX Mpobiema. Ca yueHHIMMa Tpebda
pasroBapaTH O MCXpaHHU Ipe, TOKOM U HAKOH KpeTama y IPUPOIH jep ce y CBakoj a3y Mory
HaIMpaBUTH TPEIIKE.

VY okBupy buonoeuje n Quzuukoe u 30pascmeeHoe acnumMarba YI€HUIH Cy YUHIU O
yIJbEHUM XUApaTUMa, TPOTEMHIMA U MacTHUMa Tako Ja y OKBUPY OBOT Mporpama Tpeda To
3HaIbE MOBE3aTH ca OOPaBKOM U KpeTameM y Mpupo1u. Ha moueTky HacTaBHHK MOXKE O TOME
Jla 1a HeKe OCHOBHE MH(opMalije. 3a yYeHHKE je TOBOJBbHO J1a 3Hajy J1a CY YIIJbeHH XUPaTH
TJIABHU M3BOP €HEPrHje 3a Hallle TEJIO U JIa Cy BPJIO BaYKHU 32 OJ[P)KAaBabe U3JIPKIbUBOCTH.
Onu ce y Tenmy 6p30 pasnaxy y mehepe u 1ako ce KOpUCTe Kao U3BOp €Hepruje 3a Muiunhe.
JenHocTaBHM yrib€HU XHApaATH, MOMYT Iiehepa, 6p30 ce arncopOyjy y Tely u A00pH Cy 3a
KpaTKOTpajHe eHepreTcke nmorpede, alnu Cy CIOKEHH YIJbeHM XMIPATH KOje Hala3uMo Y
WHTETPAIHOM XJIeOy, )KUTapullaMa 1 MOBphy, MOKEJbHU]H jep CE CIIOpHje pa3iaxy y Tely U
MpyXajy AYroTpajHy eHeprujy. benaHueBWHE WM MPOTEUHU Cy KJbYYHHU 32 U3TPaImby U
oJlpKaBame MHUIIHMhHE Mace TOKOM AyroTpajHux Hamopa. [IporemHcka xpaHa Takohe moxe
noMohu y ofip>kaBamby CUTOCTH TOKOM IUTaHWHapema. [I[poTenHu ce ciopuje pa3naxy y Tery
O]l YIJb€HUX XHJIpaTa, ITO 3HauuM Ja ocehaj CUTOCTH Tpaje JyKe€ HAaKOH y3uMama
MPOTEMHCKOT 0Opoka. 3a MacTH Tpeba 1a 3Hajy Ja HUCY MOXKEJbHE jep Cy CIOop H3BOP
€Hepruje U 3a HHXOBO Bapewme Tpeba BUIIE KHUCEOHMKA. Y3 HMH(pOpMallje O UCXpaHU
00aBe3HO yKa3aTH Ha 3Hayaj T0OpOr XUIApUpama 3a Hallope y TOKY KpeTama IpUpooM. AKO
TUTAaHWHAP TIHje BOY TEeK KaJ je elaH TO 3Ha4M Ja KacHHU 3a morpedama CBOT OpraHu3Ma y
yCJIOBHMMA M0jayaHor Hamopa. HeoBosbaH YHOC TEYHOCTH MOXKE TOBECTH A0 JeXHUapaluje,
KOja MOXe wu3a3BaTH OpojHE 37paBCTBeHE Npobieme, yKJbyuyjyhu ymop, riaBoOosby,



BPTOIJIaBUIly, MyYHHHY, U rpueBe y muiunhuma. [IpaBuio je ga ce muje Majio Mo Maio
KOHTHMHYHMPAHO TOKOM I10jauyaHor Hamopa. ¥ cienehem Kopaky HaCTaBHUK JI€IH YYEHUKE Y
Majle IrpyInie Koje Tpeba 1a 3aMuciie 1a uay Ha jeIHOJHEBHU U3JIET y Tpajamy 0J] 8 CaTH TOKOM
kojux he ce moneru Ha onpeheny rnanuauay Hip. 1000 m Hagmopcke BucuHe (u3adpatu
HEeKy OOJIKIbY KOja je yueHUIMMa no3Hara). Caka rpyrna uma 3a/laTak Jia Haluiie 1Ta o
XpaHe 1 nrha U y KOjuM KOJIMYMHaMa je€ OTITUMAJTHO Ja C€ MOHECe Ha U3JeT. Y3 Taj Mpeasior
rpymna tpeba Ja 1a KpaTKo I0jallbEemhe 3alITO Cy HallPaBUIIM TakaB U300p. Y TOKY paja MOry
KOPUCTUTH MOOWIHE Tene(oHe U KOHCYITOBaTH HacTaBHUKA. Kaja cBaka rpyma npeactaBu
CBOj€ Mpeasiore, HACTaBHUK MOJIEpHpa JUCKYCH]Y U aj€ 3aBPLIHU KOMEHTap Yy KOMe yKa3zyje
Ha OHO ILTO Cy YYCHHUIU 100pO MPEUIOKUIN U Ha OHO IITO HUCY 00pa pemema. CBU OHU
KOJU Cy NpeIBUAEIH /a y paHIy Oyay CeHABMYM O]l LipHOI Xjeba, cup, jorypT, ULIYHKa,
HaCeIIKaH KpacTaBall U Marpuka, IjpHa 40KoJa/1a, EHepreTCKe MIoYHIle, IOMopaHiia, jadyka,
JCIIHUK, Opax, ceMe OyHJeBe, CyBe ypMe, LIIJbMBE WJIM KajcHje M HapaBHO (iama Boje
HanpaBwin cy 100ap u3bop. HacraBHHK 3a0KpykUje oBy mpuvy HaBojehu aa u XpaHy u
BOJly TpeOa y3uMaTH BUIIIE ITyTa I10 MaJO0 TOKOM Haropa, ja 00poK IIpe KpeTamwa y IpUpoay
Tpeba 1a Oyjie Jlarad U ako MOKe 2 cata paHuje, Kao U J1a OpraHu3aM Iociie Haropa He Tpeba
oaMax onrtepehuBaTu NpeTepaHuM YHOCOM XpaHe.

VYKOJIMKO MMa BpEMEHa U MHTEPECOBAha HACTABHUK MOXE YYCHHUIIMMA J1a TIYCTH (M
(What happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering ) o jorr jeaHoj
“XpaHn” 3a IJIAHWHAPE KOjU OCBAajajy HajBHIIE TUNIAHMHCKE BPXOBE a TO je KUCEOHHK. To ce
MO3K€e JOMYHUTH HH(OpMalMjaMa [ITa OHH jely U MHjy TOKOM THUX JYTUX eKCIeAUlIr]ja.

VY OKBHpY OBe TeMe MOTPEOHO je ca YUCHUIIMMA MPOPAIUTH U KJbYYHE IT0jMOBE KOjH Ce
OJTHOCE Ha MpOHAJIaXewe BoJIe 3a Muhe, jeCTUBE U JIEGKOBUTE HAMUPHHULIE U3 IPUPOJE Kao U
Ha OTPOBHE U IITeTHE OMibKe. TOKOM O0opaBKa y MPUPO.IH, TOCEOHO KaJa ce YOBEK e Ha
Behe HagMoOpcKe BHUCHHE KOje Cy My Mame Mo3Hare Ouhe y mpuiMiuM Jia ce CyCcpeTHe ca
OnspKama Koje He M03Haje, KOje Cy My aTpaKTHBHE U MHTEPECAHTHE C TUM Jia HEKE O]l HhHUX
MOTy OUTH jecTUBE, HEKE JIEKOBUTE a HEKe BpJIO OMAcHE Yak U ako ce caMo AoaupHy. Ofn
YYeHHKa C€ HE O4YEKyje Ja OBJIaJla]y Pa3jIUKOBAkEM JECTHUBUX, JICKOBUTHUX M OIACHHUX
OuJbaka, /1a 3Hajy BUXOBa UMEHa, I'7Ie PacTy U cil. Y OKBUPY OBOT IPOrpamMa JI0BOJHHO j€ Ja
ca3Hajy Ja OHE TOCTOje, Ja BHJE CIMKE HEKHX O]l FbUX M Jla U3rpaje CTaB Jla HUINTA O]
Ousbaka He JMpajy, NOCeOHO He KOH3YMHPAjy a Jla IPETXOAHO HE KOHCYITY]y UCKYCHH]E
wianuHape. [Ipobriem ca 6usbkama je ITO OHE MOTY OMTH U KOPHUCHE U ILTETHE 3a JbYJE, Ha
pUMep, IIYMCKE jarojie uMajy IMBaH YKyC U jecTuBe cy MehyTum, ako cy ux npe Opama
Harajay TJIoAapyu MOTy OUTH TIpeHOCHUIIH OonecTH. [ JbuBe y mpupoau MOTy OUTH U J€CTUBE
1 OTPOBHE a YaK M UCKYCHE 0co0e MOT'y ce MpeBapuTH y BHUXOBOM pa3iinkoBamy. Konpusa
Ce€ MOYKE€ KOPUCTUTH y UCXPAHH Jep j€ 3/IpaBa ajid OHa MOKe Jla oredye ocoly Koja je 6epe ako
Hema pykaBulle. Heke OMibke Cy omacHe He caMo IITO Cy OTpoBHe Beh mmITo umajy 601be,
HEKe MCIIYITajy MUPHCE KOjJU Omujajy. Y pady ca ydeHHIIMMa HajOoJbe je 3aapiKaTu ce Ha
JIEKOBUTUM OMJbKaMa Kao IITO Cy MajuMHa AyIIuia, O0KBUIA, KaMHJIUIA, KAHTAPHUOH, TJIOT.
HacraBHuk Tpeba na MpUpemMu CIMKe OBUX OMJbaka.

[ITo ce THUE XUTHjeHE YUeHUIIMMA Tpeda MPeA0UHTH Jia je BayKHA JINYHA XUTHjeHa TOKOM
OopaBKa 1 KpeTama y IPUPOJIU Kao ¥ XUIMjeHa TOKOM OOpaBKa y IMJIaHMHApCKUM 00jeKTHMA.
[Ipubop 3a AMYHY XUTHjeHY HaMelmEH 3a IUIaHMHapewme Mopa OuTH npuitaroheH
peIyKOBaHUM ycloBHMa KoMmdopa y maTtopy WM TUTAHUHAPCKOM JOMY, MoOryhHOCTH
MaKOBama y paHall, a MOHEKaJ] U OTPAHNYEHO] KOJMUMHH Bojie. HacTaBHUK MOXe MOJIeIUTH



YUEHHKE y Tpyle M JaTH UM 3aJaTak Jia CauMHe CIHCAK KOMIUJIEeTa 3a XUTHjeHYy Koju he
M0jeIMHALl ¥ TPyTa MOHETH Ha KaMIIOBAbE.

KOJEKC BOPABKA U KPETAIbA Y IIPUPOIHN

OBa Tema je aara W3/IBOJEHO HAKO C€ HBEHM CaJpKaju Kpo3 L0 NMporpam MpoxUMajy y
CKJIaJy ca HAaBEJCHOM IICHTPAITHOM MOPYKOM 6e30e0HO U 002080pHO npema cedu, opyuma
u npupoou. HacraBauk he nzabpartu kako he peanuzoBaru temy. Huje Tonmko OMTHO na u
he To paauTH KOHTHHYUPAHO Y3 ApYTe caapikaje win he joj MOCBETUTH MOCeOHe YacoBe WK
he 360r BaKHOCTH paiuTH U KOHTUHYUPAHO U Y OKBHPY OBE TEME aJIU j€ BaXKHO J1a YUEHULU
cxBare Ja OOpaBak y NMPHPOIM U IUIAaHHpame Tpeda Ja ce OJBHjajy y CKIaay ca HEKUM
IIPaBUJIMMA YHj€ Cy OCHOBHE BPEIHOCTH JbYJICKH KHUBOT, XyMaHOCT, Mel)ycoOHO yBaxkaBame,
OJITOBOPHOCT, COJTHJIAPHOCT, €KOJIOTHja ¥ OJPIKUBHU Pa3BOj.

Ca yuyenunuma Tpeba mpopaautu cieieha mpaBuia IOHalIalka: OHA KoOja ce€ TUUY
MOHAIIamka 110jeINHIA ITPeMa IPYIH U BOAWYY, OHA KOja C€ OAHOCH Ha ITOHAIIAKE 110jeANHIA
npema npupoau u Tpeha koja ce THuy Kopuiihema miaHuHApPCKUX o0jekara.

3a mpBy IpyIly BaXXHO je Ja YUCHUIIM CXBaTe JIa NOjeAMHAIl IPUCTYIIA H3JIETy Ha JTHYHY
OJI'OBOPHOCT, MOTBphyje J1a HCIymhaBa 3[paBCTBEHE M NCUXO(PU3UUKE YCIOBE 32 CUT'YPHO
YUECTBOBAIE HAa M3JIETYy W MpHUXBaTa IUIAH M3JeTa. 3aTHM, MPUXBaTa U MOIITYje BOIWYA,
CJIEIU HEroBa yIyTCTBA U HACTOJH J1a CBOJUM 3aXTE€BHMa HE OMETa Jpyre y4yeCHHUKe U3JieTa
U OCTBapeme Iusba u3nera. llomryje oamyke BoauYa 4ak M Kaja ce ca mhuMa He CIaxe.
Kperamwe n o71a0up IiaHMHApCKUX CTa3a Cy Y KOMIIETEHTHOCTH BOAMYA, KOJU 3ajJprKaBa
MpaBo MPOMEHE IIaHa W CTa3e ImpeMa MpoIeHN Ha TepeHy. Boawu mpe momacka Ha H3IIET
MO’KE€ MPOBEPUTH ONPEMY CBHX YyUECHHMKa HM3JIeTa M aKO HEKO HeMma ONpeMy y CKIIady ca
3axXTeBHMa M3JIETa WK JeNyje (PU3UYKH WM TICUXWYKH HECTIPEMaH, BOAWY MOXKE TaKBO]
0co0u YCKpaTUTH Jla yuecTBYje Ha u3neTy. Temmno xoaa npuiarohasa ce HajciabujeM uiany
rpymne, aau 0e3 HemoTpeOHOTr 3acTajKHBama CIa0UjuX, AOK HajOpku Tpebajy CTPIIBUBO
MPUTIArOIUTH CBOj TEMIIO Op3MHM KpeTama rpyrne U OUTH COpeMHH MoMohu crabujuma.
YKOIMKO je MOTpeOHO TJaBHM BOJUY MOXKE, Ha OCHOBY JIMYHE IIPOILIEHE, Pa3BOjUTH
YYECHMKE Ha Ipyny Op)KHX M Tpyly CHOpHjuUX ydecHuka. Ilpu cycpernuma Ha yCKUM
MJIAHUHCKUM CTa3aMa CIPETHHUjH, jaud W Milahu TUTaHMHApH ce CKJIamajy M MPOMYIITajy
cnabuje U crapuje. Y 3ajeJHHYKUM akifjaMa CHaXHUJU MpPey3UMajy HaropHHUje 3aJaTKe.
VYnamenoct u3Mmel)y miaHuHapa TpeOa yBeK OWTHM TakBa Ja C€ YJAHOBU TPyINe MOTY
MelycoOHO BuaeTH M uyTH. OCHOBHO INpPaBHJIO j€ Jla HEMa CaMOBOJHHOT yJajbaBama O
rpyrie, a YKOJIMKO TO HEKO W YpaJu OHJIAa BOJMY HE CHOCH OITOBOPHOCT 3a mociemuie. 1
HapaBHO, BAYKHO MPABHJIO KOj€ je JIeo KynType MeljycoOHor onxohema je 1a ce muiaHuHapu
y IUTaHUHU Mel)yCOOHO yBEK M03/paBibajy HaKo ce€ HE TI03HAjy.

Jpyry rpymy unHe npaBuiia o kojuMa je Beh 6uiio peun y nperxogaum remama. Cana je
NpUIIMKA J1a ce TO 00jelMHU U J0Aajy jOII HEKH IMojaly. 3a mpase JbyOuTesbe IpUupoje u
IUIaHUHApEHha HE3aMUCIIHBO j€ CBE OHO IITO OM Ha OMIIO KOjU HaYMH YTPO3UIJIO IPUPOY U
HEH J)KUBOTUILCKU U OMJbHU cBeT. HacTaBHUK MOYe 0] ydeHHKa Jla TPaXkH J1a HaBely HeKa
MoHaImama Koja He Ou Tpebajo YMHUTHU y MPUPOIU W HEKa Koja cy moopopomia. Kama
YYCHHMIIM M3HECY CBOj€ OJrOoBOpe HAaCTaBHUK MX MOXKE€ JIOMYHUTU cienehum
nHpopmanrjama. Ha TuraHWHCKUM cTa3ama, OJMOPHIITHMA M BPXOBHMA C€ HE OCTaBJha



HuKakBo cMmehe, ambataxka, Beh ce Hocu ca coOoM 10 MecTa Tjie je mpeaBuheHo aa ce dary.
Yak 1 KaJ1 IOCTOje Ha CTa3U KaHTe He TpeDda UxX 3aTprnaBaTé cMeheM jep je HEU3BECHO KOJIMKO
ce YecTo mpa3He. YKOJHMKO ce YCIyT yriiena Heko cmehe Tpeba ra MOKYNHUTH W TOHETH.
IIBehe He Tpeba OpaTu, KUBOTHILE CE HE Y3HEMHUpPaBajy a Boje ce He 3aral)yjy. Y npupoau
ce He ImpaBu OyKa (He ciyla ce rllacHa My3HKa, He IIeBa c€ M HE TOBOPH IITACHO, HE KOPUCTE
Cce SJIEKTPOHCKH ypehaju Koju cy Oy4HH) jep OHa MOXKE CMETaTH APYTUM YICCHHUIIMMA H3JIeTa
aJli ¥ HEKUM KUBOTHbAMa HITp. ITUIaMa. X0/1ajyhu IIIaHMHCKUM CTa3ama, Y OKBUPY CBOJUX
MoryhHOCTH Tpeba yKJIamkaTH KaMemhe KOje ce OPOHMIIO Kao U 'paHe Koje Cy Mmajie Ha cTase.
Batpa ce moxwu camo TaMo TJie je J03BOJbEHO U 00aBE3HO ce TPe OJIacKa MaKJbUBO YTacH.

Tpeha rpyna npasuina ce THue Kopuiihema IIaHUHAPCKUX o0jekaTa. YueHuIuMa Tpeda
na Oyze jacHO J1a He TTOCTOjH MmoceOHa Ciry0a Koja ce 0aBu YUIINEHEM U 0JIpKaBAKHEM THX
o0jekara jep TO HHCY XOTeNu Beh je TO OArTOBOPHOCT CBAKOT IIaHuHapa. Ty Baxku MpaBuiIo
0CMAsU KaKo cu 3amexao.

OPI'AHU3AIINJA U3BOBEIHA IINTAHUHAPCKUX AKTUBHOCTHU

HaxkoH pajia Ha CBUM NPETXOJHUM TeMaMa HEOIXOIHO je ca yYEHHUIMMa IPpohH U Kpo3
cBe (ha3e opraHuzalyje M pealn3alyje TUIAHMHAPCKUX aKTUBHOCTU. THMe ce 3a0KpyxKyje
[Iporpam 4uju je LIUJb MOTHBHCAE YUYEHHKA Ja BHUILE BPEMEHa MIPOBOJIE Y IPUPOIH, J1a ce
y4JIaHe Y HEKH IUIAaHWHAPCKH KIyO M KpeHy y IUIaHWHApCKe aKTHBHOCTH Ha 0Oe30emaH U
OJIrOBOpaH HAa4MH.

Ha mouetky y4uenunke Tpeda yrmo3HaTH Ja IOCTOj€ Pa3InIUTe BPCTE aKIHja (TaKMUYCHba,
JEHOJAHEBHE W BHIIEHEBHE IUIAHUHAPCKE CIOPTCKO - PEKpeaTHBHE aKIMje, TEMAaTCKe
aKIyje, IMIaHMHAPCKEe BUCOKOTOPCKE aKIvje, MTIAaHMHAPCKE SKCIEANIINje, aKIhje 3a MIiIajie,
IUTAHUHAPCKE aKlL{je HaMEHEHE OCETJBbMBHUM IpylamMa M MHBAIMAHUM juluMma. CBaky oA
BUX HACTaBHUK Tpeba Jla MIyCTpyje KOHKPETHUM MPUMEPOM, OJHOCHO OIHCOM KaKO OHE
U3IIIeAajy.

VY cnenehem kopaky ydeHurmMa Tpeba O0jaCHUTH @ j€ HAayWH OpraHu3aluje u
peanu3alyje oBUX akuuja perynucad [Ipasuninukom o 6e36e0Hom uzeohery niaHuHapcKux
akmuenocmu W JpyruM nokymeHTtuma llnanmnapckor caBe3a CpOuje u na je CylITHHA
OBaKBOI' pelewma oOe30ehuBame 0e30€HOCTH U YKOJIMKO Johe 10 HeKux Mpobiema
yTBphuBame urja je To oAroBopHocT. OBO je BakKaH CErMEHT pajia Ha Iporpamy Koju Tpeda
Ia 00e30e/11 1a yUeHUIIM CXBaTe /1a ce y MPUPOAY He UJ1e HeNPUIIPEMIbEHO, HEOPTaHU30BaHO
1 HEOTPEMJIBECHO.

VY kwu3u 2.Cueypnu kopax Hanasu ce cnucak o 10 cTaBKu Koje YMHE jeJlaH Iporpam
aKIMje U ca yuyeHulrma Tpeda 3ajeTHHUKU Tpohu Kpo3 cBe ¢aze mpurpemMe U peann3alnje
mporpaMa jefHe akiuje. YKOIMKO MOCToju MoryhHocT Omiio Ou A00po Aa JOKaTHH
IUTAaHUHAPCKU KI1yOoBH 00e30e/ie 3a yueHUKe 10 IpUMEepaK IIaHWHAPCKOT THEBHUKA KaKO
O0u MMau yBHJ Kako OH u3riiena u yemy ciyxu.Takohe, u npupyunuk [lnanunapcmeo -
bopasax y npupoou 1 capu €0 KOjU ce OJHOCH Ha MpUIpeMy MJIaHuHapcke akiuje (124
CTp).

Haxo y okBHpY OBOT Iporpama HHje IpeaBHl)eHO /1a yYSHHUIIN ca HACTABHIUKOM OOpaBe y
NPUPOJH y TOKY IIKOJICKE TofuHe, 6buhe myHo mpuinka kajna he oHu G0paBUTH y MIPUPOIU
(CBaKOJHEBHM >KMBOT, IIKOJCKE EKCKYp3HW]j€/M3JIE€TH, MOPOJUYHA JIETOBama/3MMOBamka) M
6m0 Ou JOOPO MOACTHUIIATH UX J1a CBOJUM MOOHIHUM TenedoHuMa Gororpaduiry Ipuposy.
On Ttako Hactamux ¢ortorpaduja u npareher Tekcra Ha Kpajy LIKOJICKE TOJIMHE MOXKE ce
HaNpaBUTH M3JI0k0a y KOjoj OM YYEHHUIM IOKa3alMd IITa Cy HAaydyWId y OKBHPY OBOT



nporpama. Ha npumep, nznox0ba O6u morna na uma 3 cermenra. Jeman Ou ce OHOCHO Ha
uHpopMaIrje 3amTo je 3a YoBeKa 100po Aa OopaBu y IpUPOIH U Aa MIAaHUHAPH, APYTH Ou
caJpKao MoJaTKe O JIOKAIHOM IUIAHWHAPCKOM KIIyOy M FheTOBHM aKTHBHOCTHMA, a Tpehu 6u
Morue 6utu ¢ororpaduje mpupoae Koje Cy yueHHUIH HampaBwid. HezaBUCHO o7 n3nmoxoe,
owio 6u moOpo na mkoja 00e30eau Mamu MPOCTOpP y KOMe OM ce TOKOM IeJie IIKOJICKE
roguHe oO0jaBJbUBAJIC aKTyelHEe HWHQPOpPMAalHMje y Be3W ca AaKTUBHOCTHMA JIOKAIHOT
IJIAHUHAPCKOT KJIyOa WM KJIyOOBa ako WX MMa BHIIIE Koje OM ydeHUIIH KOoju moxahajy oBy
CHA axypupanu.

Kaxko je jeman ox mcxona mporpama aa y4eHHIM MOKaKy MHTEPECOBame 3a OOpaBak y
MIPUPOJIH U IJIAHWHAPEHHE OMII0 OM TIOXkKEJBHO J]a MOCTaHy WIAHOBH HajOJIMKeT TNIaHUHAPCKOT
KiIy0a. 3aTO TOKOM LIEIOKYITHOT pajia Ha Ca/Ipikajy OBe cI0001HE HACTaBHE aKTHBHOCTH Tpeba
MIPABUTH Be3y ca IJIAHWHAPCKUM KIyOOBHMA U (b UXOBUM aKTHBHOCTUMA U YWJIAHCTBOM.

Ha kpajy mkoscke rogiae HacTaBHUK TpeOa Jja HalpaBU PEKaIUTYIIAN]y caapkaja Koju
cy oOpahuBanM u MOXe J1a J]a YYCHHIIMMa HEKy BPCTY TeCTa KOjUM O MPOBEPHO CTEIECH
YCBOjJEHOCTH 3Hama alll U Pa3BUjEHOCTU MPABUIHUX CTaBOBA IpeMa OOpaBKy M KpeTamy Y
npupou. HapasHo, uneanno 6u 6mito 3aBpimty paja Ha oBoj CHA u3nerom unju Ou mporpam
KOpecoHANpao ca oopalleHMM TeMaMa U Koju OM Mpy>Kuo MOTYhHOCT MpUMEHEe HAY4YEHOT.
OBakaB W3JIET peayM30Ba0 OM C€ HAKOH 3aBpIIETKA MIKOJICKE TOJWHE, y OpraHu3aluju
HajOMKer TIJIaHMHAPCKOT Kiyba, y3 carjacHOCT pOoAMTEsha KOju ce Takohe mory
MPUIPYKUTH U3IIETY.
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