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BOPABAK Y IIPUPOIU U IINTAHUHAPEIBE |

[nse mporpama je na ce YYCHHWIM KpO3 CTUIAKEC 3HAMKA, YCBajamhe
BEIITHHA, (POPMHUPAEHE CTABOBOBA U BPEAHOCTH MOTHUBHILIY M OCHaXE 32

0e30e1aH U 0roBOpaH OOpaBaK U KPETawe y IPUPOJIH.

Iletn, mectn

36 yacoBa

Omnure Hcxonn Tema u K/bY4YHU NOjMOBH
mehynpeamerne [To 3aBpuieTky pa3pena cajp:kaja nporpama
KOMIIeTeHI[Hje y4eHUK he OUTH y CTamy Ja:
KOMHeTeHHI/Ija 3a - AprMeHTOBaHO YOBEK HA HPI/IPOI_[A
1[€T0KUBOTHO 0Bpaz oK
yacHe. CMHCA0 M 3Ha4aj
PemaBame 0OpaBKa M KpeTama YoBek u mpupoa - TpajHa U
npooema. YOBEKa Y IIPHPOJIH; HEPaCKUIUBA BE3a.
OproBopHo yuenthe ~ Vckake [{uspeBu, cMUCA0 U 3HAYA]
Yy IEMOKPATCKOM HHTEPECOBARLE 0opaBKa U KpeTama Y0BeKa y
APYIITBY. 3a OopaBak u TPUPOJIH.
Capanma. [Ipupona ka0 MeCTO yuema,
K i Kperame y IIPUMEHE HAy4EHOT U
OMYHHKaIuja. g
OﬂrOBopaH OJTHOC _ yCIIoCTaBJbakha PaBHOTEXKE
npema  31paBJby. QryBare nprpoze AyXa u Terna.
O/roBopaH 0IHOC HocMatpa Kao OuyBame MpUpoae YOBEKOBA
TpeMa OKOJIHHH o0aBe3y u 00aBe3a U OJArOBOPHOCT.
Turntansa OJTOBOPHOCT; HcTopuja opranuzoBaHor
KOMITEHIia, ~  Pasmukyje IJIAHUHAPCKOT MOKPETa YCBETY
Paj ¢ moJaIMa u HaynMHe OOpaBKa 1 KO/ Hac.
iopMaiama y IIPHPOIU U [Tnanunapcku case3 Cpbuje u
E ’ BpCTE TUTAHUHAPCKU KITyOOBH.
cretuika - [IaHHHAPCKHX Ob6enexaBame MelynapogHor
KOMICTCHIHA. TepeHa; JlaHa TUIaHWHa U J[aH nemavema.
’ 3HaMEHUTH TUIAHUHAPU.
- [osene y Besy
NpaBUjIaH
n300p ornpeme BOPABAK U KPETAIBE Y
ca HnHPUPOAN
Gesbennouthy [InanuHapcKu TepeHu 1
Gopapka u 00jeKTH.
erTaH’m% y Hauunu 60paBka y npupoau
TpHpOJH, Omnpema 3a OopaBak U KpeTame y
PUPOIH.




Hagene npunuune
MIPABUIIHOT
MaKoBamba paHIa;
Hasene

Hajuenthe
OTIACHOCTH H
HOBpEIE Y
IPHUPOJIH,

HAYHMHE
MIPABITHOT
pearoBama u
MoryhHoCTH

Jia ce

OTIaCHOCT
n30erue;

Hagene
Mpernopyke
[ImannHapckor
casesza CpoOuje 3a
Oe30eman

OopaBak y
IUTAHUHU;

Hasene Opojese
XUTHE momohu,
TIOJTUITH]E,
BaTporacara u
TOPCKE CITyk)0e
criacaBama;
Onpenu cTpane
cBera rnomohy
KOoMIIaca, 3Be3/1e
ceBepmaue U CyHIla
U OpPHjEeHTHIIIE Ce Y
npupou Kopuctehu
JTUTUTATIHY OTIPEMY
1 uHpopmarmone
TEXHOJIOTH]E;

HUckazyje
TIO3UTHBAH CTaB

Cy0jekTHBHE 1 00jeKTHBHE
OTIACHOCTH Y IPUPO/IH,
NpEeBEHINja U HAYUHH
pearoBama.

Hajuemrhe moBpene y npupom,
npBa nomoh u crnacaBame.
JaBHe cityx0e o1

3Hauaja y OMacHUM
CUTyarjama.

[Tpunpema 3a 6opaBak y
PUPOIH.

Opujenranuja y

PUPOIH.

TexHuKe Kperama.

YTHUIAJ BPEMEHCKHX
YCJOBA HA

BOPABAK M KPETAIGE Y
MPUPOIM

VYTuiaj MeTepoIONIKuX
eJIeMEeHTa U TojaBa Ha OopaBak
U KpeTame y MIaHUHH.
[Ipen3nanu naenor u jouer
BpEMEHa.

[IpaBsbeme 3aKiIOHA 01
HEBpPEMEHA.




npemMa (pU3UIKOj
IPUIIPEMHU Kao
IpeayciIoBy 3a
0e30enaH OopaBak
U KpeTame y
HPUPOJIH;

Hagene u onnmie
OCHOBHE

TEXHUKE

KpeTama y
PUPOIH;

Onumie yrunaj
METEOPOJIOIIKHX
ereMeHara u
nojaBa Ha OopaBak
U KpeTame y
MIPUPOTA U
Mpero3Ha
Tpea3HaKe JIeToT U
JIONIET BpEMEHa,

~ OO0pa30kH Kako ce
y IPUPOJU TIPABH
3aKJIOH O
HEBPEMEHa,

Hasene n
00paznoxu
puMepe MpaBUITHE
UCXpaHe U
XHUapaTaluje rnpe,
TOKOM U HAaKOH
OopaBKa U KpeTama
y OPUPOIH;

- Ha ciaukama
IIpeno3Ha u
OTpOBHE OUJBKE U3
IPUPOJE;

- Hasene ocHOBHa

npaBuja

oJlp>KaBama

XUTHjeHEe TOKOM

NCXPAHA U XUT'MJEHA
TOKOM BOPABKA 1
KPETAIBA Y ITIPUPOIUN

IIpaBunna ucxpasa u
XHJpaTanuja y TMPUIPEMH 3a
OopaBak y Ipupoiu, TOKOM
OopaBka y IpUpoOaM U MOCTE
HanopHe pu3NYKe
AKTUBHOCTH.

OTpoBHE U LITETHE OUIBKE Y
HPUPOJIH.

Xurujena TokoM 0opaBKa U
KpeTama yIpupoIu.

KOJEKC BOPABKA 1
KPETAIBA 'Y IPUPOAN

OnroBopaH 0JHOC IIpemMa
cebu, IpyruMa | MpUpOJIH.
Capanma, KOMyHUKaIIAja |
penaBame nmpoodiiemMa y
OpraHu30BaHO] TPYIH KOja
O6opaBu u kpehe ce y
MPUPOJIH.




OopaBka u
KpeTama y
IPUPOJIH;
Juckyryje o
OJITOBOPHOM H
HEOJITOBOPHOM
MOHAIIAKY MpeMa
cedbu, Apyruma u
HPpUPOJH;
O06paznoxu 3Ha4aj
Y HAYWHE U
KOMYHUKallHje y
rpynu Koja 0opasu
u xpehe ce y
IPUPOJIH;
Hckaxe
COJIMIAPHOCT U
CIPEMHOCT J1a
pearyje y
CUTYalU U
YTPOKEHOCTH
0e30eIHOCTH U
3[IpaBJba YIaHOBa
rpyne;

- OG0jacHu 3Hauaj
IUTaHUpamba 3a
OopaBak 1
KpeTame y
IpUPOIU

Hasene ocHoBHE
€JIeMEHTe
JTHEBHUKA KOJU C€
BOJIM TOKOM
OopaBakay
PUPOJIN;
JI0XKUBH U
3abenexu

JenoTy

pUpo/Ie;

OPI'AHU3ALIMJA
N3BOBEBHA
INNTIAHUHAPCKUX
AKTUBHOCTH

[Ipunpema u u3pana riana
aKkuuje.

Peanuzanuja akmwje.
[InaHnHApCKU THEBHUK.
Ecrercku n0xuBsbaj
OopaBKka U KpeTama y
HPUPOJIH.

YIIYTCTBO 3A IMJAKTUYKO-METOANYKO

OCTBAPUBAIBE ITPOI'PAMA




CnobogHa HacTaBHAa aKTHUBHOCT bopasax y mpupoou u nianunapere | Hynm ce
YYEHHMIIMMA METOT M MIeCTOr paspeaa. Mako mocToju mporpam HCTOT MMeHa 3a 7. u 8.
pa3pen OH HHUje HACTaBaK jep YUCHHIIM MOTY M3a0paTh caMo jeJlaH O] OBa J[Ba Iporpama
KOjU Cy TIO KOHIEMIUjH, WJbY Kao W TIO CaApKajy M HCXOJIUMa CIIMYHU C TUM JIa je,
Cpa3MepHO y3pacTy yueHuka, bopasak y npupoou u nianunaperse |l HemTo 3aXTeBHUU y
norieny caapikaja u ucxona. Kama ra yuenunu nzabepy mporpam je 3a mHX 00aBe3aH a
yCIIex ce u3pakaBa ONMCHOM OIICHOM U HE yTHUYe Ha OIIITH YCTIeX.

CMmepHUIle 3a peann3anyjy mporpama HacTaBHUK Moxe Hahu y Onwmem ynymcmasy 3a
ocmeapusarve céux CHA xao u 'y 0BOM yNyTCTBY KOj€ je eTaJbHUje U U3pakaBa HErOBY
cnenu@uIHoCT.

Ynopwuinre 3a mporpaM HaJla3u ce y YNH-CHULIU J]a YISHUIN OBOT Y3pacTa, Yak U OHH KOj!
KUBE y MalbUM CpeJIMHaMa, HEJI0BOJHHO OOpaBe y MPHUPOIH, 1a ce ciiabo Kpehy, kao u 11a ce
PETKO y cII0O0THO BpEMeE JIpY»Ke KPo3 3ajeTHUYKE aKTUBHOCTH KOj€ C€ OJ[BH]a]y HAMOJbY 1
KOje MOTy OMTH MCTOBPEMEHO M eAyKaTWBHE W 3a0aBHe. YdeHuiu y3pacra ox 11 mo 13
roJIiHa Cy y IepuoAy MHTEH3UBHOT (DU3MUKOT pacTa U pa3Boja KaJia UM je moTpeOHo Ja ce
kpehy, ma Oyay Ha YMCTOM Ba3IyXy M y IpYIITBY Bpiimaka. [loctoje OpojHe cTynuje y
CBETY M KOJI Hac KOje yKa3y]y Ha IITETHO JIeJCTBO MpeTepaHe ynorpede HOBUX TEXHOJIOTH]a
jep 3axTeBajy 00paBak y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY 0e3 (HU3MYKE aKTUBHOCTH U HEMOCPEITHOT
JpYXema IITO Ha OBOM y3pacTy MOXE OCTaBHTH INTETHE mocienuiie. 3 muspa mporpama,
a ¥ caMe YMICHUIIC JIa CE OH pean3yje y YYHOHUIIU ca JeTHUM 4acoM HEeJeJbHO, JaCHO je
Jla OH HE 3aMemyje OOpaBaK yueHHKa y TPUPOJIH alld UMa CHAry Jia X MOTHBHIIE Ja TO
paze denthe, opraHu30BaHO U 0€30€HO MPEKO TUTAHMHAPCKUX KITyOOBa KOJHX UMa IITUPOM
3emsbe. OcuM Te MOTHUBaIMOHE (DYHKITH]E, Tporpam Tpeda 1a MPUIPEMH, OCHAKH YICHHUKE
32 TakBE AaKTUBHOCTH KpPO3 CTUIAFKh¢ HEKUX OCHOBHHMX 3Hama O OOpaBKY W TEXHHIIU
KpeTama y MpUpoaH, Kpo3 (GopMmMupame BEIITHHA KOje C€ MOTY pa3BHjaTH Yy YCIOBHMa
YYHUOHUIIE U KPO3 YCBajarhe MO3UTHBHHUX CTABOBA M BPEAHOCTH TpeMa OOPaBKY y MIPHUPOJIH.
HactaBHUK MOXe Ja OCMHUCIIM M aKTHBHOCTH Koje OW ce peajan3oBalie Kao JBOYAC, Y
HETIOCPEAHOM OKPYXKEHhY IKoJie (YKOJUKO je TO TOTOJHO), T/e O YUYCHUIHM HMaJH
MPUJIMKY J1a Ha OYUTJICTHI]U HAYuH 00pajie HeKe cajpikaje mporpama HIIp. yro3HaBame ca
JICKOBUTUM OHMJbKama WM OpPHUjeHTAIlMja y MPOCTOPY, ald MOpa CE HATJIACUTH J1a HUCY
npeaBul)eHe aKTUBHOCTH TJ/Ie¢ HACTABHUK BOJHM YYCHUKE y NMPUPOAY O€3 JHIICHIIUPAHOT
Bojuua. [Iporpam he mmaTtu HajO0OJbU edeKkaT ako Ce HEroBH CaApkKaju MOBE3yjy ca
HACTaBOM 00aBE3HHUX IPEMETA, aKO IIIKOJIa YICHUIIMMA IOHY/IM BAHHACTABHE aKTUBHOCTH
KOje ra MOJAp)KaBajy Kao INTO Cy OpraHu3alja jeJHOJHEBHUX HW3JIETa Y IPUPOJU ca
JUIICHIIMPAHUM BOJMYMMA, OCMHUIIbaBaKkhe EKCKYp3HUja KOje Ce pealin3yjy y IpUpOIH, aKo
IIKOJIa UMa CTEHY 3a CJIOOOHO TEHhAamhe M aKO YCIIOCTaBU Capajikby ca IUIAHHHAPCKUM
KIyOOBHMa, MOKPETOM M3BHhaua uian KI1yOOBHUMa 32 OPUjEHTHUPUHT.

Kao u xon apyrux cno6oJHIX HACTAaBHUX aKTUBHOCTH, 1a OM YUYEHHUIIN MOTJIH /1a HallpaBe
IpaBUJIaH U300p y CKJIAy ca CBOJUM MHTEpECOBambUMa U J1a OM poIUTesbr OMIIM yIO3HATH
1iTa ce HyJId, MOTPeOHO je Jia IIKOJIa MPUIPEMH Mpe3eHTalujy O caapxajy mporpaMa
bopasak y npupoouu nranunaperse | xao 1 0 HaUMHY KaKo Ce OH peanusyje.

Canprkaj mporpama Jat je y OKBUPY TeMaTcKuXx menuna: Yosex u npupooa; bopasak u
Kpemarbe y npupoou,; Ymuyaj 8peMeHcKux ycioea Ha 60pasak u Kpemarbe y npupoou;

Hcxpana u xueujena mokom bopasxa u kpemarsa y npupoou, Kooexc 6opaexa u kpemarsa



v npupoou,; Opeanusayuja uzeoherba niIaHUHAPCKUX aKmusHocmu. 3a CBaKy TeMy JaTh Cy
KJbYUHH IIOJMOBH CaJip’Kaja U OUEKMBAHU UCXOJM IITO CYy U IJIABHE CMEPHHIIE HACTAaBHUKY
3a pealin3alrjy mporpama Koju je Tako KOHITUIHPAaH Ja Mpyxa MpOoCTOP U 3a Pa3BOj BUIIIE
MehynpeIMeTHUX KOMITETEHITH]a 01 KOJuX ce u3aBajajy Ooeosopan 00HOC npema 30pasnvy
u O0zo6opan oonoc npema okonaunu. Pepocies] HaBeIGHUX UCX0/1a HE HCKa3yje BUXOBY
BAXHOCT jep Cy CBU OJf 3Hauaja 3a MOCTHU3abe OMNIITEr IMJba NpOTrpaMa M PasBoj
MelynpeAMeTHUX KOMIIETCHIIH]a.

[Ipu manupamy YacoBa moMoh Mory OMTH TEKCTOBH/TIpE3CHTALMje KOjU Ce Hajla3ze Ha
cajry Ilmanunapckor caBe3a CpOuje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za-
planinarsko-obrazovanje-kpo/, muxoBu npupyunuiu 2. Cueypan kopax v IlmanuHapcTBO
- OopaBak y npupoau 1, 3atum [InaHnHapckyu JTHEBHUK Kao U Jpyry U3BOPH HH(opMaluja
KOJjU ce OJJHOCE Ha OOpaBak y MPUPOJIU U TFIAHUHAPEHE.

3a ocTBapHMBame IMporpama HUje MOTpeOdaH CIENUjaTHU30BaH KaOWHET HUTU cajia 3a
GU3NYKO BacHTamke KAa0 HU HAMEHCKa IUIAaKTHYKa CPEACTBa M YUOCHUIM alh Cy
NO0OpOJOLIIM HEKH NpeaMEeTH KOju he yYMHUTH HacTaBy OYMIJIEHUJOM (HIp. KOMIac,
reorpadcke KapTe, paHall, IJIAHWHAPCKH [ITAIIOBH).

[Iporpam Tpeba Tako peanu3oBaTu Ja ¢aBOpU3yje aKTUBHOCT yYEHHUKA, ITOBE3UBAE
IIIKOJICKOT ¥ BAHIIKOJICKOT MCKYCTBa, YY€HE IyTEM pellaBama Nmpobiema, capaimy H
TUMCKH pajl, Kao U ynorpedy caBpeMEeHHX TEXHOJIOTHja y 00pa3oBHe cBpxe. J(mHammuka
pana ce mocTuKe KOMOMHOBAKHEM Pa3IMUATHX TEXHUKA pajia ca yYeHHIIMMA, Kao IITO CY:
Ipe3eHTaluje, 1eMOHCTpalllje, MUHU Mpe/laBama, CTyAuje cllydaja, CUMYJIalje, Urpame
yiora, nebare, pajJ y mapoBMMa U MajluM TpyramMa, KBU30BH, IpyITHA aHaJI13a MOorjIeJaHoT
¢bunMa, TOCTOBaWkE CTPYUHhaKa, MOCeTe Pa3IMUUTHM JelIaBalkbuMa, YKIbYUYHUBabE Y aklltje.

[Iporpam He campku TpenopydyeHu Opoj yacoBa MO TeMaMa M KJbYYHHUM IOJMOBUMA.
HacraBauk uma cinoboay fia miiaHupa cBOje M yYeHUYKE aKTUBHOCTH Bojichu pauyHa na y
npeasuheroM ¢GoHIy yacoBa 0Opaau cBe Teme. Y CYIITHHHU, MAKO je MporpaM JaT Io
TeMaMa y HEIOCPEIHOM pajly ca yuyeHHUIMMa, Tpeba TeKUTH HHTETPUCAHOM IIPUCTYITY IIe
HEKa aKTUBHOCT, MOJCTHUIIA], Cajp)Kaj IMpEACTaBba caMO MOJIOTY 3a paj Ha BHIIE
KJbyUYHUX TIOjMOBa Koje Tpeba melhycoOHO moBe3atu. Ilnanupame ciio001HE HACTaBHE
AKTUBHOCTH MoOpa OWUTH y HW3BECHO] MepH (PIEKCHOMIHO Kako OW Ce HCIOIITOBaja
yueHUYKa MHTepecoBama, a Takohe Tpeda a 06e30e1u 1a ce cBe TeMe MporpaMa ocTBape.
[Ipn nnaHupamwy HacTaBHUK Tpeba /a MOCBETH MOCEOHY Maxmby H300py MOACTHIIAjA
KojuMa he ydeHuKe YBECTH y TeMYy WM UM MIPEICTaBUTH KJby4HE IOJMOBE CajJpiKaja.
[Moactuuaju Tpeba ma Oyay aTpakTUBHU, MPUMEPEHH Y3pacTy YYEHHKA, Pa3HOBPCHU
(¢punmoBH, ciuKe, TpUYe, CTATUCTHUYKH IMOJAlM...) Ja MoKpehy Ha pasMulllbaibe,
MOCTaBJbakhe MUTAKkA, TPAKEHE HHOpMaLIHja...

[Iporpam nMa mpupoaHy Be3y ca 00aBe3HUM MpeaMETHMa, MpPe CBEra ca mpeaMeTuMa
Quzuuxo u 30pascmeeno eacnumarve, Ileocpaguja, buonoeuja anu u ca Duauxom,
Mamemamuxom, Hugopmamuxkom u pauynapcmeom, TexHukom u mMexHOIO2UJOM,
Hcmopujom, Jluxosnom xyamypom. Takohe, mporpam nma Kopernamujy ca ciao00JHOM
HACTaBHOM aKTHBHoOIIhy Beowcbarbem 00 30passba, OceOHO ako ydeHHMK n3abepe HOp. y ©.
pazpeny Ty CHA, a'y 7. unu 8. pazpeny bopasax y npupoou u nianunaperse ll. O6e cnobome
HaCTaBHE aKTUBHOCTU MMajy CcIM4aH KOHIENT. To ce mpeno3Haje y yIyTcTBY 3a OCTBApHUBambE
Beoswcoarwem 0o 30pasmwa e ce Hapomu: “IIporpam ce nmpupoJHO HaJOBE3yje Ha Caapikaj
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nporpama npeamera Quzuyko u 30pascmeeHo eacnumarbe N He 3aXTeBa mocedaH MmpocTop
U ompeMy. YBHUIOM y UCXOJIE MOXE Ce€ BHJCTH Ja je (poKyc mporpama Ha BexOamy Kao
BPEIHOCTH, CTHIIAY PEJICBAHTHUX 3HAa O BEXO0amYy, 3/[paBJby U HCXpaHH, KA0 U Pa3BoOjy
MO3UTHBHUX CTaBOBA KOju he JONPHUHETH ]a YYSHUK CAMOCTATHO, 0€3 pUCHIIe OApaciuX,
Oupa aa ce XpaHu MPAaBHIIHO U YMECTO CeleHha y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY 3a KOMITJyTEpPOM
n3ahe HanoJke 1 GU3NYKK Oy/ie aKTUBAH Ca CBOJUM BpIIaIuMa’.

VY pany ce Tpeba ocnamaTy Ha OHO IITO Cy YUEHHIM Ca3HAJM MpoydaBajyhu HaBeneHe
IpeaMeTe ali y3 Ompe3 Kako ce He OM Jecwiio ja oBa cio0ojHa HACTaBHA aKTHBHOCT
MTOCTaHE IPOCTOP 3a MPOBEPY 3HAKA 0 pesbedy WK eKoJoruju. Jlemo je 1a yaeHuIu 3Hajy
HIIP. Ha3WBE TUIAHWHCKUX BPXOBAa U O TOME C€ ca HhHMa MOXKE pa3roBapaTd ajld TO HUje
uub oBor mporpama. O tome he HajOoJbe yUHTH Kaja Oyay KpeHYNIH Ja ce IMemy Ha
TUTaHuHE anu 1o Tora Hehe nohwm ako ydeHHWIIM He Mpero3Hajy BPEIHOCTH OOpaBaka y
MPUPOJIN U JPYXKEHa ca JPYruM TUIaHHHApUMA.

HacraBHuim TpebGa 1a HCKOPUCTE CBAaKy NPWIMKY Ja Yy pajl YKJbyde YYCHHYKA
BaHIIKOJICKA 3Hama M BEIITHHE y BE3W HUXOBOT OOpaBKka y mpupoau. Y rpymnu he yBek
OWTH yUeHHKA Ca Pa3THIUTHM UCKYCTBOM Y BE3H Ca FBHXOBUM OOpPaBKOM Y IIPUPOIU U 3aTO
Tpeba, Kaa Toj je TO MOoryhe W TOTrOJHO, MCKOPUCTUTH BPIIEHAYKO IMOaydaBame. Ha
MpUMep, YKOJIUKO y TPYIU MOCTOJU YUYEHUK KOjU MMa UCKYCTBO OOpaBKa y MPUPOIU Kao
n3Bnhay WK je ca poauTesbMMa TUIAHWHAPUO WIIM JIETO MPOBOIM KoJ 0abe m nene y
TUTAHWHCKOM CeITy, HACTAaBHHK MOXE JIa OpraHu3yje aKTUBHOCT Iie he OH/0OHa BOJWTH Yac U
TIOJICJIATH Ca IPYTMM yUCHUIIMMA CBOja UCKYCTBA M pa3MUIILJbamka 0 OOpaBKy U KpeTamy y
TIPUPO/IH.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKky TeMy W3 NpOrpaMa Jarta Cy IOjallkbermha 32 KIbYJHE
1I0jMOBE, CMEPHHIIE 3a pajl, HJeje U MPEIopyKe 3a MOJICTUIaje, a uHpopmanuje o nmpahemy
HanpeaoBamka U BPEJHOBAKY YUCHHUKA Hanase ce 'y Onwimem ynymcmesy 3a 0CmMeapudarse
C10O00HUX HACMABHUX AKMUBHOCMU KOje ce Moke Hahu Ha cajTy W.W.W. ZUOV.goV.rs.sha

YOBEK U IIPUPOJA

Tema Yogex u npupooa Moke ce Ha3BaTH YBOJHOM jep uMa (YHKIHM]y YyIO3HABamba
YUEHHMKA ca MPOrpaMoOM M TOJACTUIaka PaJ03HAIOCTH 3a Jajbu pan. Ha mouerky Tpeba
NPEJICTABUTH CaJIpyKaj IporpaMa, 3aTHM Ha KOjU HauMH he ce paJuTH Ha YacoBUMa M IITa Cy
OYCKUBAHU MCXOJIM KaKo OM yueHUIIMMa OO jacaH IIUJb OBE CII000/JHE HACTAaBHE aKTUBHOCTH
KOja He 3amemyje OopaBak U KpeTame y npupoau Beh Tpeda 1a JonpuHece MOTHBHUCAY U
MIPUIIPEMU 32 TAKBE aKTUBHOCTH. Y TOKY pajia Ha OBOj TEMH aJl U HA CBUM OCTaJIlM, Tpeba
KOHTHHYWPAHO HAarJIaliaBaTy HEeHTPaIHY MOPYKY Mporpama a To je 6e30e0Hocm U 002080paH
o0HOC npema cebu, Opyeuma u npupoou. To 3Haun na Tpeba MOACTHIIATH YYCHUUKY
dacipHaIMjy 00paBKOM U KPETAHEM Y IMPUPOIN alk O€3 MOJIPIIKE aBAaHTYPHU3Ma, PH3UYHOT
Y HEOJIrOBOPHOT MOHaIIamka OMJI0 Koje BpCTe.

Ha xoju HaumH he HacTaBHMK 3amo4eTH paj Ha TPajHO] M HEPACKUAWBO] Be3U H3Mehy
YOBEKa U IPUPO/IE je BEroB N300p ajii CBaKaKo Cy 100pOIOLLTH BUIEO 3aIUCH KOJH TOKa3yjy
Pa3sHOBPCHOCT U JICTIOTY MPUPOJIC HA TUIAHETH 3eMJbH (HITp. HEKW 1enoBH u3 Bujaea (13)
BEAUTIFUL PLANET | Hajnemma Mecta Ha 3eMspr — YouTube). HakoH riienama TakBUX
CHMMaka Tpeba 0IBOJUTH BpeMe 3a Pa3roBOp O yTHCIMMA YUYeHHKa, 0 MOTyhHM CTpaxoBUMa



https://www.youtube.com/watch?v=ExJf59ankJo
https://www.youtube.com/watch?v=ExJf59ankJo

o1 OOpaBKa y MPHUPOJH, AWIEMaMa YKOJIHMKO MX MMajy Ka0o M O YOBEKOBOM OJHOCY IpemMa
NPUPOH. YUEHHIIM UMa]y JOBOJHHO MPEI3HAA O EKOJIOLIKMM MPOOIeMIMa T€ UX O TOME He
Tpeba mponmtuBaTH Beh Tpeba YKIbYUUTH HEKe TMOJCTUIAje KOju he KoJ HmHX H3a3BaTH
ocehama (HTp. JBYTHY), MOTPeOy Na ce pearyje, MCIOJbaBabE CTABOBA M ITOCMATPAIhE
MPUPO/IE Kao BPEIHOCTH y KHUBOTY YoBeKa. Kao Moryhe mojcruiiaje mpeaiaxeMo IBe mecMe.
Jenna je Exonowra necma Jenene Ileroresuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com)
u iecMa Momumia bajaruha bajare Osaj ceem ce merwa Ovaj svet se menja (Official lyrics
video 2020) (youtube.com). Yuenuiu Mory noryieaat u edexran anumupann Guam MAN
(Pogledajte ironiju o naSem uticaju na planetu - crtani film (youtube.com). I{usb oBakBHX
aKTUBHOCTH, TJIE C€ CYNPOTCTABIbA]y JISTIOTA IPHPOJIC U HEraTUBAH YTHUIIA] YOBEKA U F-ETOBE
MHIyCTpH]j€ Ha MPHUPOJLY, JeCTe Jja ce 00ECMHUCIIN PAaBHOAYILIHOCT IIpeMa OBOM IpoliemMy 1o
MIPUHIIMITY - HUJE TO MPOOJIeM MOjeANHIA, HE MOKE C€ HUIITA YPAJIUTH U CII. U J]a CE MOJPKHU
JMYHA OJIrOBOPHOCT M TPOAKTHBHOCT yYEHHWKa y 3amTuTd npupoxae. To he ce kxacHuje
ykinonmuTH 'y teMy Kodexc 6Oopaska u Kpemarea y npupoou Koja 3axTeBa O] CBAKOT
IUTAaHWHApa J1a jé CBOjUM OOPaBKOM Yy MPHUPON HU HA KOJU HAYMH HE YTPO3H.

VYuennma he cBakako OMTH MHTEpECaHTaH ca/ipikaj KOjU ce OJHOCH Ha MUTAME 3aIlITO
YOBEK WJIe Y MPUPOY, KaKBH Cy TO M3a30BH. HajooJbM HauMH J1a ce Ha TO TMHTamke 00Hje
OJITOBOP jecTe Ja ce mpoHalhe ocoba U3 OKpyKema (HACTaBHHK, POJUTESb, OMBIIN yYICHHK)
KOja IMa UCKYCTBO OOpaBKa y MPUPO.IH U TUIAHHHAPEHY KOja OW pa3roBapaia ca yueHHIIIMa
Ha Ty TEMY U yKa3aJa Jia ce Ty He paju caMo O (M3NYKOj aKTUBHOCTH. 3a OYEKHBaTH je 1a he
3a ydeHuKe OMTH HajaTpaKTHUBHM]a MpHYa O OCBajarby BUCOKWX IUIAHMHCKUX BpXOBAa Kao
M3a30BY U MeTadopu 4YoBEeKOBe O0pOe cacaMuM coOOOM M JaTHM OKOJIHOCTUMA (IIPHPOJIOM)
aJIM HACTaBHUK Tpeba Ja MHCUCTHPA Ja je CBaKM O0paBak y MPUPOU OJIaroTBOpaH. YMECTO
rocra IJIaHWHApa, Kao MOJACTHUIIA] 3a PAa3roBOP MOTY C€ KOPHUCTHTH U HEKH (PHIMOBH (HIIp.
Why do | hike | Award Winning Documentary 2020 ) nin TEKCTOBH y KOjEMa CE OIHCY]y
ocehama MmIaHMHApa TOKOM OOpaBKa y MPHUPOJHM, H3a30BHMA KOje Cy MMaJIH, 3aIlTO HHUCY
OJlyCTajajy YIpKoc Telkohama, 10’)KUBJbajy paBHOTEXKE AyXa U Tena, JpyxKema ca IPYruM
IUlaHMHapuMa. TakBe TeKCTOBE HACTaBHHUK MOxKe J1a Hale y kwu3u [lpuue ca nianune Kojy
je mpunpemuo M. Epaespan.

VY3 oBe aKTMBHOCTH 00aBe3HO Tpeba YKJbYUUTH JIMYHA HMCKYCTBA YUEHHKA U HbUXOBA
MpOMHUIIIBakha O 3Hauajy OopaBKa y MpUpOIH 3a YoBeka. HacTaBHUK MOke a MpHUIpEMH
MUHHU TIpeJiaBambe 0 TO3UTUBHOM YTUIIA]y OOpaBKa y MPUPOIU Ha CBE aCHEKTE€ YOBEKOBOT
KHUBOTA, HEroBO (M3MYKO M MEHTAHO 3/paBJbe, KBATUTET APYIITBEHUX Be3a, ocehaj
nocrurayha u camonoysaama. 3a Te motpede MoXKe ce KOPUCTUTH Ipe3eHTanja Boravak u
prirodi - zasto je vazno (youtube.com wau Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su
zdravstvene dobrobiti boravka u prirodi (youtube.com). Ymecro MuHu IpeiaBarba HACTABHUK
MOJKE J]a OpraHu3yje roCTOBamke JeKapa, MCUXO0Jora Koju he To cTpydHO 00jaCHUTH WM
MOxe myctTutTd (uwiM o Tome (0 J00OpOOMTH MO TICHXMYKO CTambe JbYIIH:
ttps://mww.youtube.com/watch?v=KFiilTgymoU).

Jenan yac cBakako Tpeba 0JIBOJUTH 32 paJl Ha IPUPOAN Kao BEIMKO] “yUHOHUIIN . YUEHUKE
Tpeba MUTATH IITa Ce CBE MOYKE HAyYUTH TOKOM OOpaBKa y NMPUPOAM M IITa CE€ CBE MOXE
MIPUMEHUTH Y TIPUPOJIU OJI OHOTA IIITO je HAy4YeHO Y IIKOJIM, HapaBHO nMajyhu y BUAY KOjJU
pazpen noxabajy.



https://www.youtube.com/watch?v=9a9YxMrSRek
https://www.youtube.com/watch?v=1kDSTFZHyk0
https://www.youtube.com/watch?v=1kDSTFZHyk0
https://www.youtube.com/watch?v=PKj2rU7wFRY
https://www.youtube.com/watch?v=f7o4snlEfsw
https://www.youtube.com/watch?v=f7o4snlEfsw
https://www.youtube.com/watch?v=gUHKVY_9GFI
https://www.youtube.com/watch?v=gUHKVY_9GFI

HaxoHn oBHX canpkaja U aKTUBHOCTM YYEHHIM Tpeda /a ce YIO3Hajy ca MCTOPHjaTOM
TUITAHWHAPCKOT TOKpPETa y CBETY M KOJ Hac, Kako AaHac (pyHkuuonume [ImanuHapcku caBes
CpOuje u ruraHMHAPCKU KIyOOBH, Kako ce obOerexaBajy MehyHnaponuu nan mmanuHa 11.
neuemOap u JlaH remauerma. Y3 Mpe3eHTanujy o caJallibiM aKTUBHOCTUMA TUTAHHHAPCKUX
KITyO0OBa MOXKE C€ MPUIOKUTH KpaTku (M 0 KIIyOy KOjU je HajONIMKU MECTy OJIaKie Cy
YUYCHHUIM Kao mTo je Hip. Buaeo caumak Planinarski Klub Leskovca - HISAR 04.08.2024.
(youtube.com). Vuenuke Tpeba ymyTHTH Ia UCTaxyjy Kako Ou mouum 1o cruenehux
nozjaraka. [IpBo IUIAaHMHCKO JpymITBO OCHOBaHO je y Jlonmony 1857.(www.alpine-
club.org.uk) u 6wo je enuTHCTHYKO (HAMEHCHO YWIAHOBMMA MOBIANINEHUX IPYIITBEHUX
ciojeBa). tbuxoB Moto je 6uo /0e mu je 6oba my mu je nym. KopeHW TUIaHMHAPCKOT
nokpera y CpOuju 3aduetu cy y Csunajaiy 1875. romune u Besyjy ce 3a Jynmja
Jpamikonyja, anorekapa U HacTaBHUKA ruMHasuje y CBuiajHIy (BHILE JI€Tajba O TOME
Moxe ce Hahu y Mouorpaduju Ilnanumnapcmeo y onwmunu Ceunajunay, CrnodomaHa
Bacwuha). Ilpa mnmanuHapcka opranusanuja ocHoBaHa je 1901. rogune kxao Cpricko
IUTaHUHCKO JipymTBo. Ilnmanunapcku caBe3 CpbOuje ocHoBaH je 1948. roguse.
[TmanmHapcku caBe3 maHac OKymyba 198 mmaHMHapckux KiIyOOBa/ApyIiTaBa MIMPOM
Cp6uje ca Bumre ox 21000 wranoBa, mma Bumie o 300 mureHnMpanux Boauda U ['opcky
ciyx0y cracaBama ca 250 o0ydeHux crnacwiana. YdeHuke Tpeda ymyTUTH Ja MoceTe cajT
[Tnanunapckor caseza CpoOuje (Planinarski savez Srbije | PSS | Republika Srbija ) u
OTKpHjy KOje CBE TOJAaTKe CaJpXXH OJf aKTYeIHUX BECTH, KaleHaapa morahaja o
nH(popmalrja 0 TIAHWHAPCKUM TE€peHHMa M 00jeKTUMa. Y3 0Baj cajpraj cBakako Tpeda
MPUI0IAaTH U TpeICTaBJharbe MelyHapoJHOT naHa IJIaHWHA KOoju ce obenexaBa 11.
nernemM6Opa u Jlan nemrauema koju HHje pukcupaH Beh ce 3a cBaky roauny ojapehyje. Kako
IJIJAaHWHAPCKA KIYOOBH YBEK WMajy A0OpYy IMOHYAYy aKTHBHOCTH 3a JlaH memadema
HACTaBHUK MOJKE J1a TIPEJIOKH YICHUIIMMA U IbXOBHM POJUTEIHbHMA JIa Ce YKIby4e U Ja
“oceTe” HEIITO 0J1 OHOTa IITO he Y OKBUPY OBOT MPOTrpaMa MpoyvyaBaTH.

Pax Ha Temu ce 3aBpiaBa NpeiCTaBIbakbeM 3HAMEHUTUX IUIaHUHApa. OHU MOTy OUTH U
cTpanu 1 1omahu amu ca maTEpecaHTHOM OuorpadujoM. 1 oBaj cerMeHT ce MOKe TTOBEPUTH
YUYCHHUIMMA aJli HE MOpa YBEK OWTH M3pajia IPEe3eHTaIN]a, MOXKe Jia CE YpaJu B Kao KpaTKu
urpoka3 wid y ¢GopMu MHTEpBjya TAe O jelaH ydeHHK OMO HOBHHApP a IPYTH OM TIIyMHO
Mo3HarTor wianuHapa. HacraBHuk he HarpaBuTi M300p 3HAMEHUTHX TUIAHHHAPA & K0 UJIEjy
npewtakemMo JukK 1 aeno Jocuda Ilanumha (Jexap koju je BoJieo MpUpOay U OUJBKE a caM je
pEKao J1a je MPEOKPET Y HErOBOM JKMBOTY JIOHENO NCHame Ha IUlaHuHy Pram) u JoBana
I{Bujuha (reorpad koju je HajBuIIe OOpaBHO HA IUIaHMHaMa uctoyHe CpOuje) Koju cy 10
cBOjux HajBehnx Hay4HUX JOCTHrHYha JIOIUIM 3aTO IITO Cy OWIH 3aJbYOJbEHHIIN Y IPUPOTY
Y MYHO BPEMEHA Cy TMPOBOIIM y MPUPOAU. 3a pealn3alyjy OBOT CErMEHTa IPBE TeMe
YYEHHIIM MOTY Jia TIOTpaXke MOMOh oJ1 HacTaBHUKa Ouojoruje u reorpaduje u aa ca mUMa
3ajeTHMYKH JI0h)y J0 IITO BHUIIIE [T0IaTaKa O OBUM 3HAMCHUTHM TJIAHUHAPUMA.

VYuenuke he BepoBaTHO HHTEpeCOBaTH U Ouorpaduje maHuHapa KOju Cy 0CBajaii HajBUILIE
BpXOBE IUIAaHWHA ILIUPOM CBETA Kao M O OMACHOCTH KOjUMa cy Omim u3ioxeHu. HactaBHUK
MOXe Jla TpaXXH O]l YYEHHUKA J1a HaBeqy Koje OCOOMHE Cy TH JbyJH MOpAJId UMaTH Jia Oou
MIOCTUTIIM TakBe pe3yarare. Llusb je ma mol)y o Tora na ce paau o JbyauMa Koju cy Ouim
Npeay3UMIBbHBH, MCTPAjHU, JOCIEIHHU, OATOBOPHHU, COJMJAPHM, CApaJJbUBU jep CE€ TaKBU
MOJTyXBaTH HE MOT'Y OCTBAPUTH CMAOCTaJTHO. AKTUBHOCT TpeOa 3aBpILIMTH ca OHUM IITO je U



https://www.youtube.com/watch?v=WkLe14uTQIk
https://www.youtube.com/watch?v=WkLe14uTQIk
https://pss.rs/

MoTo Tporpama: Odzosopan 00HOC npema cedu, opyeuma u npupoou. 3a yICHUKE Koje
M0CceOHO MHTEPECYje OCBajarhe HAJBUIIIMX BPXOBA MIAHMHA HACTABHUKE MOKE J1a IIPETIOPYUH
Heku o1 OpojHuX GuiMoBa Koju he kox kyhe nornenaru u KacHUje Ha 4acy MOJETUTH YTHCKE
(ump. Silent Hiking The Himalayas for 16 days (youtube.com) .

BOPABAK U KPETAILE Y IPUPOIU

Kao yBon y Temy ydeHHIM MOTY MOTJENaTH CIIMKE WIM CHUMKE OOpaBKa JbYyIH Y
MPUPOJHM KOjUMa ce Kao y MPEeTXOJHO] TEMH HarjamiaBa JIemoTa MPHPOJIE, XapMOHHU]a
yoBeka u npupoe (Hop.https://www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ). Mehytum,
OBa TeMa je KOpak Jajbe jep Tpeda 1a 06e30e1n yueHUIMMa KOHKpETHA 3Hama 3a 0e30e1an
0opaBak ¥ KpeTame y nmpupoau. Ha moderky ydaeHum tpeba a ce yrno3Hajy ca Bpcrama
IJITAHWHAPCKUX TepeHa u oljekara. To mMoxke Outu camo Ha MHPOPMATHBHOM HUBOY Y3
kopuinhewe oxaroBapajyhux dortorpaduja. IlnanuHapcku TepeHH cy: MapKupaHe
TUTAaHWHApCKE cTasze, ypeleHa memanuinTa, MOJMTOHM 3a TUTAHWHAPCKY OpHjeHTAIH]y,
aZipeHaNnH mapkoBu. [ImaHWHApCKe cTa3e ce mpemMa HaMeHW Jejie Ha: IMelIayke CTa3e y
NPUPOJH, TUIAHMHAPCKE CTa3e, TpPaHCBEp3ajie/O0MIIa3HUIe, CTa3e 3a IUIAHHHCKH
OWIIMKIIM3aM M CTa3e 3a rmoceOHe HameHe. [TaHMHApCKH IyTeBU U CTa3e Ce MO JTYKUHH
Jienie Ha IyTeBe U crasze Kpaher Tpajama (1-3 gana), cpenmer Tpajama (3-7 naHa) U Ayror
Tpajama (ayxe on 7 naHa). [To 3axTeBHOCTH cTa3e MOTy OMTH Jiake (HUje moTpeOHa momoh
PYKY, JOBOJAHO Cy IIUPOKE M J00po ypeheHe, mpenopydyje ce KopHuirheme Menravyknx
IITanoBa), 3axTeBHe (MOHEKa je moTpedHa moMoh pyky), Bpiio 3axteBHe (Beha pa3nuka y
HAJMOPCKO] BHUCHHHU, HEONXOJHO IOMarame pykama a Kopuiiheme nuiemMa U Jpyre
3aIlITUTHE oOmlpeMe je o0aBe3Ho). IIpema ompemMJbeHOCTH Pa3IMKYjeMO OCUTypaHe
IJIAaHWHAPCKE IMyTeBE U OCUTYypaHe Nemayke myTeBe (Bua depara). [LmannHapcku objekTu
Cy: IUIAaHMHAapCKU JIOMOBH, IUIaHWHApcke Kyhe, IUTaHMHApcKa CKIOHMINTA, OMBAaK,
[JTAHUHAPCKHU LEHTap 32 00yKy U ycaBplIaBamke U INTAHUHAPCKU KaMIl.

VY HacTaBKy je MOTpeOHO MPEACTABUTH PaA3IMYUTEe HAYMHE BUIIICTHEBHOI OOpaBKa y
MPUPOJIU KAo IITO Cy: KaMIOBame, OOpaBak y YBpCTUM 00jeKTHMa, OuBakoBame. To je
MIPUJIMKA 1a HACTaBHUK MPOBEPU KaKBa UCKYCTBA YUYECHUIM UMa]y ca O0paBKOM Yy IPUPOIH,
OJIHOCHO Ja JIM Cy HeKaJl KaMIIOBaJld WJIM OUIIM Y HEKOM INITAaHUHAPCKOM OOjeKTy, Ja Ju
MMajy MCKYCTBO y MOJM3amky IIaTopa. YKOJIUKO HMa YCIOBa, HACTaBHUK MOXKE Y
IIKOJICKOM JIBOPUIITY Ja OPTaHU3Yje Ja YYCHHIIN Y3 HEeroBe HHCTPYKIU]jE CaMU MOJAUTHY
IaToOp, a 3aTUM T'a CPYILIe U IPABUIIHO CIIAKY]y.

3a Oe30eman OopaBak M KpeTame y MPUPOIH je[jaH OJ1 IPelycaoBa je aJlekBaTaH u3oop
onpeMe. OHa Moke OWUTH BpJIO pa3anyuMTa y 3aBUCHOCTH KOja je aKTUBHOCT y MHUTABY,
KOJIMKO JIyro ce OopaBu y MPUPOJIH, KOje j€ TOIUIIE 100a U Apyro. 3a yBohemwe ydeHnKa
y OBaj KJbYYHHU I0jaM T€ME€ MOXE C€ MCKOPUCTHUTH aKTHUBHOCT I/ieé yUEHUIM Tpeba na
3aMHUCIIe J1a ce CIIpeMajy 3a JBOJIHEBHU U3JIET Y OKBUPY KOr' he ce memaTH Ha OOIIKIbY,
HUKY IJIaHUHY, TIOYeTakK je cenTeMOpa u craBahe jenHy Hoh moj maropuma. YYeHHUIH ce
Jene y Mane rpyme oj no 3-4 4jaHa M MMajy 3ajJaTak Ja Halully CIHCaK OIpeMe Koje
Tpeba moHeTH kKako Ou Omnm 6e30eaHU Ha u3neTy. 3a Taj 3aaatak umajy 10-15 munyTa.



https://www.youtube.com/watch?v=H9-OOl_9r6I
https://www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ

HacraBHUK yHMTa CHHECaK CBaKe rpyle M HISHTH(]HKYje TPYyNy Koja je He caMO HajBHILIE
BaKHMX JIeJIOBa onpeMe HaBeda (1atop, Bpeha 3a craBame, Bojia) HErO U Koja je MUCIIHIIA
Ha Ba)XHE CUTHHIIE Kao IITO Cy XaH3aIlJIacT, KpeMa 3a 3alITHTY O] CyHIa WJIM KOMapala,
TEpPMOC, JT1aMIia, KauKeT/Kara, muoune/ynampad u cii. Takole, Tpeda CKpeHyTH Maxmby U Ha
oTpeMy Koja Ce Hallla Ha CIUCKY a Koja je HemoTpeOHa, Hea/leKBaTHA WM IUTaHUpaHa y
HeaJIeKBaTHO] KOJIMYMHU 32 O0paBaK U KPEeTambe y MPUPOIH.

HakxoH Te akTHBHOCTH HACTaBHUK Tpeba J1a Kayke YUSHUIIMMA HEUITO BUIIIE O ONIPEMHU 32
OopaBak u Kpetame y npupoau hokycupajyhu ce vHa nzdop oaehe u ooyhe. [lorpedHo je
7la y3 M3Jarame HACTaBHHUK IpunpeMu oxarosapajyhe dotorpadmuje ompeme. HacraBauk
MOJKe JIa YIeHHUIMMa MT0CTaBJba MUTama KojuMa he nx mojacrahu 1a camu 3aKjbyde 0 4emy
Tpeba BOAUTH pauyHa mpu ToM nu3bopy. Llub je na 3ajeanuuxu gohy mo tora na odyha
Mopa ouTH yo0Ha, ctabuiHa, 1a “auiie”, a ga ogeha tpeda ga 06e36e1u 40BEKy /1a OCTaHe
CyB (3allITHTa OJ] CTIOJBAIIHE M YHYTPAIIEE BJIare), 1a OJP»KH TOIUIOTHY PABHOTEXY Tela
(om xmamnohe ne mtutH Aedena oxecha Beh Ba3zayx m3melyy Bumie crojeBa oxehe), ma
3aIITUTH O] CYHIIa, BETpPa, 1a 00e30eau takohy mokpera. Y4ueHuI tpebda 1a ce yrnos3Hajy
ca W3pa3oM axmuseHu eewr W na paaehm y mapoBuMma y3 momoh MoOWiIHHX TenedoHa
UCTpaXke OJ] KOT MaTepHjaja ce nmpasH (TOJIUaMuI, OJIMECTEP) U KOje KapaKTePUCTUKE UMa
(mpujama y3 Teno, pacTerJbUB je, HE YIHuja 3HOj, JIaK je, Op30 ce CyIIH, JaKo ce OJpKaBa,
HITUTH OJ1 IperpejaBama). [Ipudy Tpeda 3aunHUTH JOIII HEKUM JeTaJbiMa Kao IITO Cy HIIP.
Jla XeJlaHKe HUCY 100ap u300p 3a 6opaBak y MPUPOJIM HAKO YICHHIIE BOJIE /1a MX HOCE jep
HE IITUTE OJ1 TPHOBUTE BETETAIM]E U aKO je XJIaJIHO He TPejy, a aKko je TOTUIO 03HOjuhe ce,
3aTHM Jla TYMEHE Yi3Me HUCY 100ap u300p MaKo MTUTE OJ KUIIE alld He “Iuiry” U HOTe
ce 3HOje, a Mope Tora He MpHjamkajy Ha MOJJIOTy ma ce 0ocoda Koja MX HOCH MOXE JIaKO
oxiusHyTH. [Ipuuy o ogehn n 06yhu Tpeba Tako BOIUTH J1a yUYEHHUIIA CXBATE J1a TTOTperiaH
n360p oache m obyhe Moxke na HampaBu MpoOJIeM 0coOM TOKOM OOpaBKa M KpeTama Y
MPHUPOJIHM Kao MITO CY MperpejaBame, CMP3aBamke, KBAIICHE, IPABIbEHE JKYJHEBa, TIOBPEIe
CKOYHOT 3rJIoBa UTA. Melyrum, Tpeba BOJAUTH padyHa Ja CE€ KOJl YUCHUKA HE CTBOPHU
MorpeniaH yTHCAaK Ja je 3a OOpaBak W KpeTame y MPUPOIM HEONXOJHa KYMOBHHA
CrHelyjajgHe ompeMe, MoceOHO OHE CKyme. YUeHWIM Tpeba ma cxBare na je Gokyc Ha
(GYHKIIMOHATHOCTH a He Ha OpeHoBuMa. Heku komau BulieHaMmeHcke oehe wim onpeme
Mory ce npoHahu y Behunu nomahMHCTaBa MM c€ MOTY MPWJIATOMTH 32 TUIAHHHAPCHE.

Kao nmpupojaH HacTaBak paja Ha OBOj TEMU HACTaBHUK OCMUIIIJbaBA AKTUBHOCTH KOje
ce 0JTHOCe Ha U300p M ynoTpeOy paHIla y KOME ce HOCE CTBAapH HEOINXOHE 3a OOpaBak U
Kpetame y npupoau. Kona nzbopa paHiia OMTHA je HeroBa BEJIMYMHA, OOJIMK M KakKaB je
cucTeM KauieBa. Kamanurer paHueBa 3a IlaHUHApEHe ce Mepu y utpuma. Onpema koja
ce MaKyje y paHail ce He MEpHU y JINTPUMa U 3aTO 3a IMOYETHHUKE, KOJH MPBU MYT KYIYjy
paHail, mpeJIcTaBJba Telkohy 0Baj HAUMH MEpeHa KalaluTeTa paHiia i MOXKe Jia X 30yHH.
Wneannu panail 3a je[HOTHEBHO IJITAHWHAPEH-E je OHAj 0J1 OKO 35 nuTapa. AKO ce uje Ha
Kkpahe Type, Kao IITO je MPETNOJHEBHO Melladenhe M0 TUIAHUHU JJOBOJHHO j€ TIOHETH paHail
on 15-20 nutapa. Beh xaga ce paau o BHIIEAHEBHOM IJaHUHApPEHY, KaJla je MOTpeOHO
npeHohuTH, panar 6u Tpedano aa je kananurera uamehy 35 u 60 nuTapa. YKOIMKO OCTOjU
MOTYhHOCT HAaCTaBHHK MO>K€ JOHETH y YYMOHHUILY paH4YeBE PAa3IMYUTHX BETUUYMHA anu he
CacBUM J00pO MOCTY)KUTH M CITUKE paHalla Kako OM yYeHHMIIMMa UMaji BU3YEITHO jaCHU]Y
MpesicTaBy o paznukama udmely mux. O u300py paHila y4eHHUIM MOTY J1a TIOTJIe/1ajy HeKH



OJ1 BHJICO CHMMaKa kao mto je Hip. Kako izabrati ranac za hajking, putovanje ili tréanje?
#planinarenje #backpack (youtube.com) y tpajamy ox 10:53 munyta.

Ocum n360pa BeIMYMHE paHIla BAYKHO j€ M KaKo ce OH makyje. To je moOpa nmpunnka ia
Ce ca yUCHHIIMMa TIONPHYA KO M KaKO MaKyje CTBAPH Y HbHXOBO]j IIOPOIUIIN KajIa Ce HeTIe
nyryje. Jla mu Heko ox poauTesha MMa HABUKY Ja MpPaBU CIMCAaK, Ja JH CE MaKyjy
CaMOCTAJTHO WJIM MX POJHUTEJbH MMaKyjy, Ja JId MPeTepyjy ca KOJIWIMHOM CTBapH Koja ce
HOCH | CJI. 3aTUM HACTaBHUK yKa3yje Ja je HajOOJbH HAa4YMH JIa Ce 3aIl0YHE Ca MTAKOBAmHEM
Tako MTo he ce HampaBUTE CITMCAK CBUX CTBAPH KOje Tpeba MOHETH a 3aTUM CBE CTBApH ca
cnicka Tpeda MOCTaBUTH HA jJeTHO MECTO KaKo OW ce pa3MHCIIWIIO Ja JIM je Ty CBE IITO j&
MOTPeOHO MJIM MMa B HEMTOTPEOHMX CcTBapH. YecTo y MPBOM MPaBJbEHY CIIHCKA YBPCTHMO
U OHE CTBapu KOje HaM HHCY HEOIXOJHe. 3aTUM Y4YeHHKE Tpeba yrno3HaTh ca OCHOBHHUM
MPUHIMIIAMA TIaKoBama paHna. [lakyjy ce cTBapW mpema TEeKHHH U 10 y4eCTaIOCTH
yrmotpebe. JenHa o7 KJbYYHUX CTBApH 3a MAKOBAWE je J1a ce MPEAMETH TPYIHIIY 0
TexuHu. CTBapH Koje Cy TEeKe Ce CTaBJbajy Y JIe0 paHla Koju je OIM>KM KUUMU Kako Ou ce
OTITUMHU30BA0 TEPET KOjU C€ HOCH Yy paHIly. Y JTHO paHIIA C€ CTaBJbajy KPYITHE CTBAPH, WIN
OHE CTBapH KOje HUCY TaKO 4eCTO MOTpeOHEe MM CTBApH KOje ce KOpUCTE 3a may3y. To
Mory OuMTH KabaHHIa, TPOCTUPKA, MMpecBiiaka u ¢i. Ha BpxXy paHIia ce makyjy OHe CTBapH
Koje ce yemrhe yrotpebspaBajy. Y moMohHe [IemoBe ce CTaBJbhajy MOTPEMIITHHE U CUTHHIIC
KOje ce 4ecTo ymnoTpedspaBajy WIM KOje Cy XHTHO MOTpeOHe (mamupHaTe W BIAKHE
Mapamuiie, Boja, tenedoH). buno Ou moOpo ga HACTAaBHUK MPHUIPEMH jeJaH paHaIl U
oapehen Opoj cTBapH 3a MaKOBamke Kako OM JEMOHCTPUPAO TMpaBUJIaH HAYWH MaKoBama 1
omoryhno ydeHMImma Ja caMu TO HCTIpoOajy. YMecTo Tora ydeHHIM MoTy u3Mely nBa
yaca Jia IorJjie/1ajy CHUMak o0 ToMe y Tpajamy on 7 :48 munyta (Kako spakovati veliki ranac?
(youtube.com) a 3atum 1a 0 TOMe pasroBapajy. Takohe, Moke UM ce TOHYTUTH J1a TIoTJIea)y
Buneo 3amuc_Ovo NE RADITE NIKADA - Najcesce Greske kada Nosimo Ranac
(youtube.com) y Tpajamy ox 6:48 MHHYTa ¥ a O TOME MMPOAUCKYTY]jy HIIH HEIITO IPYro
MPUTOTHO MITO M3abepe HacTaBHUK. Takole, Moke ce peanmu3oBaru paguoHuna /lakosare
NIAHUHAPACKO2 PaHya YMjH je CLIEHApUo JaT y NMpUpyYHHUKY [lmaHuHapcTBO - OOpaBak y
npupoau 1 (ctp. 132).

VYKOJIIMKO HACTaBHHUK TPOIICHU Jia je MOTPeOHO M Jla MMa BPEMEHa, OH MOXE Ja
opranusyje riaefame puima y Tpajamy on 3 mumHyTta_Pribor za prezivljavanje u prirodi
(survival kit) y kome he yueHUIIM UMaTH IPUIKKY Ja BUIC KAKO Y jaKO MaJIM paHal] MOXKe
Jla CTaHe IYHO 3HAYajHUX CTBapH 3a OOpaBak W KpeTame y mnpupoau. HakoH rienama
¢dwiMa 00aBe3HO JaTH YUCHUIIMMA MTPUIIMKY J1a pa3MEHE CBOjE YTHCKE.

Cnenehn cermeHT pajga Ha OBOj TeMH mpeaBuha Ja ce ydeHUIM YIO3Hajy ca
00jEeKTHBHHUM U CyOjeKTHBHHM OIACHOCTHMa OOpaBKa U KpeTarma y MPUPOIH, HAYMHY KaKO
Ce y TaKBHM CHUTYyallMjaMa pearyje ¥ Kako ce YOBEK MOXKE YHAIIpe]l 3allITHTH O] BbUX. 3a
yBohewe y OBE KJbYYHE MTOJMOBE HACTABHUK MOJKE JIa TPAXKH OJ1 YYCHHUKA J]a CAMU HABEIY
HEKe OIAaCHOCTH 3a KOje MHCJIC Jia IPeTe JbyJMMa TOKOM OOpaBKa M KpeTama y TPUPOJIH.
YdeHnuKe 0JroBOpe MOKe MUCATH Ha TabJIU U IPYNHUCATH UX Y 00JEKTUBHE U CyOjeKTHBHE,
a 3aTUM MX JONYHHTH Kako OW CJIMKa 0 omacHOCTMMa Owmia xomiuieTHa. OOjeKTHBHE
OITAaCHOCTH HACTA]y MO/ YTUIAjeM MTPUPOIHUX TI0jaBa, )KUBOTUEHCKOT M OMJBHOT CBETA Kao
IITO Cy OMAacHOCTH OJ caMe KOH(Urypaluje TepeHa, BPEMEHCKHX YyCJIOBa, HaJMOpPCKE
BUCUHE WJIHM TMPHUCYCTBA OINACHUX JKUBOTHHEA W OMJbaKa, a CYOjEeKTHBHE HAcTajy TOJ
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yTHIIajeM 4YOBEKa M MErOBUX IMocTynaka. Ha mpumep, ca ydeHunuma tpebda
MPOJMCKYTOBATH KOj€ CY TO )KHUBOTHILE KOje C€ MOT'Y CPECTU TOKOM OOpaBKa y IPUPOIH Y
HAIIIO] 3eMJBH U KaKo Tpeba pearoBatu (pa3IMuuTH TJI0IapH, 3MUje, TyXOBH, JUBOKO3E JOK
je cycper ca ByKOBMMa, MEJIBEANMA, JINCUIIAMa JIOCTA PellaK). 3a MOjallmbehe OaCHOCTH
y IPUPOJM HACTABHUK MOXKE KOPHUCTHUTHU JIeioBe Kibure 2. Cueypan Kopak KOju ce Ha TO
onHOce U Tpeba J1a ykake yueHHIMMa aa he y HacTaBKy pajia Ha Iporpamy CBOje 3HAHE O
TOME JONMYHUTH KaJ Oyny oOpahuBaHe TeMe O BPEMEHCKHUM YCIOBMMa U HCXPaHU Yy
IpUpOH. Y HABEJCHO] KIHHM3M HAIA3H CE M CET NMHUTama 3a MPOBEPY 3HAMma YYCHUKA O
00jeKTHBHUM U CYOjeKTHBHUM OMACHOCTHMA y TIPUPO/IH.

Pag Ha OBMM BaXHMM KJbYYHUM IIOjMOBMMA Tpeda TakO BOJWTH Jia C€ yKaxe Ja ce
cy0jeKTMBHE W OOJEKTHBHE OIACHOCTH YECTO 3PYKEHO T0jaBJby]y all CE€ OHE MOTY
IpeaynpeuTi 100pOM MPUTIPEMOM, TIAHUPAmHEM, MPABUIHUM H300pOM aKTHBHOCTH H
omnpeMe, IPaBUIHUM MOHAIIAKEM y TPYIH U OpraHu3anujoM. To ce HapoO4YnuTO OJJHOCH Ha
MOYETHUKE KOJU HEMajy UCKYCTBO OOpaBKa M KpeTama y MPUPOIH. 3aTO YUCHHKE Tpeda
yIo3HaTHU ca OCHOBHMM mpenopykama [lnanunapckor caBesza Cpouje (IICC) koje cy nare
y 10 Tagaxa.

1. V muianuny He kpehure camu. ['pyma Tpeda na 6poju HajMamke TpH YjaHa.

2. Wcmmanupajte cBOjy akTHBHOCT.

3. YKONMKO TpBU IyT UJAETE Y Taj PSjOH WU Ha Ty IUIAHWHAPCKY CTa3y, KOHTAKTHUPAjTe
JIOKAJTHO TUTAHUHAPCKO JPYIITBO.

4. TIpoBepuTe BpEMEHCKY IIPOTHO3Y.

5. TloHecuTe NOBOJHHO BOJIE U XpaHE 3a LEJIO0JHEBHY aKTUBHOCT M HEILITO Y PE3€pPBHU LITO
here camo ,,iporieTaTu y paniry*.

6. [loHecuTe KOMIUIET 3a MPYXamke MPBE MOMONH y CKJIaly ca CBOJUM 3HAEM Y MPYKakhy
npBe nmomohu

7. Tlonecure 4eoHy JaMILy.

8. ObaBectuTe HEKOra O] MpHjaTesba/pOJOUHE O CBOJUM IJITAHOBMMA M aKTUBHOCTHMA,
MIOMEHHUTE UM IUIaHUPaHy MyTamy.

9. Hamynwute TenedoH npe moJsiacka Ha akTUBHOCT U IITEIUTE OaTepHjy.

10. Memopummute 6poj I'opcke ciayx06e cniacaBama — 062-464-646.

HaxoH oBHX mpernopyka JIOTHYHO ce HaJ0Be3yje pajJ Ha yIo3HaBamwy ca Hajuemhum
noBpeJaMa y HpUPOAU Kao MTO Cy XXYJbeBH, IOCEKOTHHE, CYHYaHHUIIE, IPOMp3IIUHE,
TOIUIOTHU ynap, yranyhe ckodHOT 3ryo0a, aneprujcke peakije, yjead HWHCeKaTa.
HapasHno, pax Ha noBpenama Tpeba aa Oyze y KOHTEKCTY Kako ux n3behu u kako pearoBaTtu
KaJI ce Jiece.

Ha T0 ce HaymoBe3yje yrmo3HaBame Y4CHHKA ca OCHOBHUM TOJAIMMa O NPYXKamy MPBeE
noMohu u cracaBamy nospeheHux ocoda y npupoau. Of yueHUKa ce He oueKkyje 1a Oyny
0CIoCcOOJbEHH 3a TMpYXKame MpBe NoMohu anu Tpeda na OyAy yHmo3HaTH ca OCHOBHUM
IPUHLIMIMMA U TOCEOHO ca TUM IITa HUKAaKO He Tpeba paJuTH Kao U Kora Tpeda no3Batu
y IoMoh, a Ty ce MUCJIM Ha jaBHE CIIy»k0€ 0/1 3Hayaja y OIacHUM CUTYyallljaMa Kao LITO Cy
XWTHa momoh, BaTporaciu, MoJIMIUja, TOpcka ciaykba cracaBama. YUeHHUIM Tpeba jaa
3Hajy Ha Koje OpojeBe TenedoHa MOTy TOOUTH OBE CIIYKOe.



VY pamy Ha OmacHOCTHMA M TIOBpeaMa y MPUPOAN MOTY C€ KOPUCTHTU UCKYCTBA JbYAU
KOjH Ccy MyHO OOpaBWIM W Kperanu ce y mpupoau. Kao mro je Beh mpemnopydeHo,
HACTaBHUK MOXeE JIa TI030Be HEKOT' MCKYCHOT IIJIaHWHApa Jla Ha jeTHOM 4acy Oyjie rocT u
Jla YYeHUIIMMa HCIIpHYa HEKE CBOje JO0XKHBJhaje Ha Ty TEMY M Jia OJroBapa Ha HHUXOBa
UTaBkA.

Pag Ha 0BOj TeMu Mopa 1a 00yXBaTH M aKTUBHOCTH YHJH j€ IUJb 1a YKAXKY yICHUIIIMA
Jla HUje JT0BOJbHO 0Oyhw maTuke, CTaBUTH paHall Ha Jeha u kpeHyTu y npupoay Beh je 3a
CBE, a I0CEOHO 3a MMOYETHUKE, BaxkHa npuipemMa. OHa MoXe OUTH Ha HUBOY NPUKYIbakha
nHpopManuja (KOJIMKO je Ayra cTa3a, KOJUKA je BUCUHCKA Pa3lInKa, Ja JH IyX CTa3e uMa
M3BOPA BOJE, KaKBa je TMOJJI0ora Mo KOjoj Ce X0J1a, KakBa je BpeMEeHCKa MPOrHo3a), MITO je
BAYKHO aliu HUje 10BoJbHO. [loTpedHa je u ¢pusnuka npunpema (Bokmba OUIMKIA, TPUAE,
TepeTaHa, INIMBa/kEe) Koja je moTpeOHa 3a yHanpeheme MOTOpUKE, CHAre U U3ApKIJbUBOCTH,
KOOpJUHAIje, paBHOTeXe U (ruexcubunHoctu. MelytuM, norpeOHa je H3BECHA U
MICUXUYKA PUIpEMa, IToceOHO 3a MOYETHUKE KOjH HE TI03HA]y JOBOJHHO Kako he u3rienaTu
aKTUBHOCTH y MPHUPOJY U IITa C€ O] BUX ouekyje. U Ha, Kpajy, Maga He Mambe BaXKHO,
nmoTpebHa je mpurnpemMa j1a ce 0coda OCHaXH 3a PYHKIIMOHUCAE Y TPYIH. JaKo je OMacHo
YKOJIMKO TIOjeIMHAI] HEIUTAaHUPAaHO M HEKOHTPOJIMCAHO MOYHE Ja CE M3/IBaja M3 rpyIlie, 1a
ce ToHala uMajyhy BUIy caMO CBOje TpeHyTHE ToTpede u mHTepece ( HIp. Ja HAmpaBH
cendu Ha HEKOj JINTUIIH, yOepe BET WKW KPeHe HEKOM JPYroM CTa30M jep MHUCIH Ja je
Tyna 6mwke). Takohe, ceOMIHOCT, 0JICYCTBO TOJIEPAHIIM]E U COTUIAPHOCTH TIpeMa IPYTUM
YJIaHOBHMa TPyIe, Ka0 M HEMOIITOBamke OJUTyKa Bol)e HENPHXBATIBUBO je, YrpokaBa
0e30eTHOCT M OJpakaBa Ce HEraTUBHO Ha atMocdepy 1ene rpymne. 3aTo je JaTo ImpaBo
BOJMYY J1a YKOJIMKO MPOICHH Ja Heka ocola HHje GU3WYKH M MCUXUYKH MPHUIPEMIbCHA
WM HUje a/IEKBaTHO OTIPEMJbCHA, MOXKE j€ HCKJBYUUTH M3 IPYyIe M KOHKPETHE aKTHBHOCTH
y IIPUPOJIH.

VY oxBHpy OBe TeMe Koja je 1o Opojy KJbYYHUX TMOjMOBa HajOoraTHja, MOCIEAHH
cerMeHT mnpensuha ga ce oOpanme caapikaju KOju C€ OJHOCE Ha KPETame Yy MPUPOJIH.
Mebhytum, nipe Hero mTO c€ KPEHE ca TMPEJICTAB/hAmbEM KapaKTEPUCTHKA PA3IUYUTHX
TEXHUKA KpeTama HEONXOJHO je OOpaJuTH Kako ce opujeHTuiieMo y npupomu. Ca
yueHHIIMMa Tpeba BexOaTu oapehuBame crpaHe cBeTa MOMOhy KoMIlaca W JAPYTrHUX
noka3atesba (YacoBuuka u CyHnia, 3Be3ne CeBepmaue, Mecela, MaxoBUHE, T0OJI0Ba Ha
npBety). CBakako ca yueHuIuMa tpeda oopanutu u ynorpedy cucrema ['TIC maBuramnuje,
MPUKYIUbaka U 00pajie 1olaTaka Ha KOHKPETHUM IpUMEpUMa.

Y KOHTEKCTYy OBOT cajpKaja jeJjaH Yac Ce€ MOK€ TIOCBETUTH IMPEICTaBbaby
IUTAHWHAPCKE OpHJCHTAllMje M OPHUJCHTUPUHTA KOJU C€ MOTY MpPAaKTUKOBAaTH M Kao
TaKMHYapCKU CHOPT U Kao pekpeauuja. Lusb je ma ce y3 momoh kapre u komrmaca (6e3
octanux nomaraia), kpehyhu ce HemosHatum TepeHOM, npoHal)y CBE KOHTpOJIHE Tauke
yIpPTaHE HA KapTh M Jia ce Johe 0 IMiba ITO mpe. Y CBaKOM TPEHYTKY YUYCCHHIIU
OpHjEeHTUPUHIa MOPajy 3HATH T'JIe Ce HaJla3e U Ha OCHOBY CBOT 3Hamba M UICKYCTBA y UHTabY
KapTe Tpeba Ja JoHOCe OJJIyKe O TOME KOjuM TpaBleM he ce kperaTu Kako Ou Hajopike
OOMIIIIM IIeJTy CTa3y U MPOHAIUIM CBE KOHTpoJiHe Tauke. Hekan Tpeba noHeTH omiyKy y
CKJIaJly ca HapOJHOM IOCIIOBHUIIOM K0ja Kaxke [Ipexo npeue — naokoo oaudice, Kaja je Opixe
ako ce Opz0 obule, Hero ako ce uje Npeko wera. TakBe 1 MHOIO KOMIUTMKOBaHH]€ OJUTyKe
ce Tpake 01 yUECHUKA OPHJEHTHPUHIA U Y TOME je IocebaH n3a30B OMJIO Ja je Y MUTalby



TaKMHUYCHE WM caMo pekpeanrja. OpUjeHTUPHHT HHUje CKYIl CIIOPT, HE 3aXTe€Ba MHOTO
¢u3nUKe cHare ¥ MOXe Ce MPAKTHKOBATH IOjeIMHAYHO, TPYIMHO, MOPOJUYHO U TO OJ
OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa 1O CTapoCTH M TOKOM Iiejie rojauHe. buimo O6m nobpo na
HACTaBHUK HA0aBM HEKY OJ] MOCeOHO HANpaBJLEHHUX KapaTa 3a OpUjeHTUpHHT (13pal)yjy ce
no mehynaponaum cranaapauma MCOM) kako OM y4eHUIN BUACTH KaKO OHE M3TIIeNajy.
[TocToje moceOHO OO0y4YeHM CTPYYmAllM KOjU BpIIE M3paay OBAaKBHX Kapara. 3a oOsact
beorpana u oxonmue mma npeko 30 kapara (Kamemerman Ana [urammmja, Komyrmak,
Tomuunepcku mapk, Xaja [lapk, Tammajnan, JlunoBuuka myma, ABana, Jajunmnm, babe-
3narapa), a uzpahene cy u 3a repere Ha @pymkoj 'opu, 3natudopy, Tapu, Komaonuky,
Jusuubapama, y okonunu Cmen.Ilananke, Cmenepesa, [lapahuna, Kpymesna. Ykonuko
nocroje  MoryhHoctu Ouno Ou 100Opo Ja y IIKOJIM TOCTyje ocoba Kkoja ce O0aBu
IJTAaHUHAPCKOM OPHjEHTAIljOM WJIM OPUJEHTUPUHIOM U KOja je ClipeMHa Jia IpeHece CBoja
WCKYCTBA, OJIr0OBapa Ha MATamka YICHWKA M MOTHBHIIE UX JIa C€ YKJbYUe y TAKMHUCHA.

Ha kpajy oOpane npyre Teme moTpeOHO je 00paauT TEXHUKE KpeTama y mpupoau. To
J€ BaXkKaH caJipkaj Jep ce KpeTame 0/IBHja Ha BPJIO Pa3IMIUTUM TepeHrnMa (CTpMUHa, 01aTo,
CHeT, JIeJl, CUMap, KaMemwap, BoJa, BEreTalyja) U y pa3IiyuTHM YCIOBUMa (BUCOKE WIIU
HHUCKE TeMIIepaType, CMambeHa BUIAJBUBOCT/MpAK, BETap, BEIMKa HaJAMOpcka BucuHa). C
003upoM J1a ce Tmporpam OCTBapyje y YCIOBHMMa YYHMOHHWIIE, YUCHHIIM he ce O Tome
YIIO3HATH Ha TEOPHjCKOM HHUBOY. HapaBHO, mpaBu eekaT HaydeHOT MOXKE Ce OYCKHBATH
TEK y MPaKkTUYHO] MPUMEHH, OHJA KaJa yuyeHuIu Oynay OopaBWiIM y MPUPOIU U OWIH Y
MIPWJIMIM Ja ce Kpehy y mpupoam, OJHOCHO KaJla Ha JIMYHOM HCKYCTBY Oyay “oceTmmnm’
OHO IITO UM je HACTaBHUK FOBOPHO. Y OKBUPY TE€XHHKA KpeTama y4yeHUIU Tpeba na ce
YIO3Hajy W ca IMOJMOBHMMA Op3WHA KpeTama, KpeTamkbe MapKHUPAaHOM CTa30M, May3e y
KpeTamy, TEXHUKa Iellaueha, MHUMOWIAKEHE, pacTojalbe, TEeXHHKA AHCamba, KpeTame
pa3IMYUTUM TEpPEeHHMa, Ipela3ak BOJEHUX TOKOBA, KPETame KPO3 HACEJbEHO MECTO,
yrnoTpebda 1mITanoBa 3a Xo/lamke, TEXHUKA Mehamba, TEXHUKA X0/1ama Mo CHery. 3a nmotpede
o0jammaBama OBUX 1T0OJMOBA HACTABHUK MOYKE JIa KOPUCTH oAroBapajyhe ciamke, mpTexe,
cHUMKe (Moke ux Hahu y npupyununuMma 2.Curypau kopak, [lnanunapcrso - OopaBak y
npupoau 1. ¥ MaTepujany 3a OCHOBHY IJTAHUHAPCKY O0YKY).

YKOIHMKO MPOIIEHH /12 je MOTPEeOHO U Ja ce IOTUYHO HaJJ0BE3yje Ha IPETXOJHE CajipKaje
HAaCTaBHUK MOKE YIIYTUTH yYCHHKE Ja KoJ Kyhe morieaajy CHUMaKk o yrnoTpeOu ITamnona
IpH IUTAHHHApewy y Tpajamy on 23:36 mmuyra (Oprema za planinarenje - Stapovi
(youtube.com) u na Ha yacy o ToMe pa3roBapajy. YMECTO LEeIOT CHUMKA HAaCTABHHK MOXE
Jla IpUKaXke ydeHUIIUMa ckpaheHny Bep3ujy.

Ha xpajy paga Ha TeMu MOXe ce aHANM3UpaTH KaKo paJu jelHa O]l aluidKaluja Ha
MobunHoM tenedony (Hip. [lemomeTap koja 6poju Kopake) Koje Cy HaMEHheHE MEpewhy
npeheHor pacTojara a HACTABHUK MOXE MPUIPEMUTH MHPOpMaIMje KOJIHKO KOpaka je
ONTHUMAJHO HANPAaBUTU y OJHOCY Ha y3pacT. 3aTUM C€ YYEHULM MOTY YIIYTUTH Ja IO
cieneher yaca, CBaku J1aH, BOJIE €BHJICHIIN]Y KOJIMKO CY KOpaka HalpaBUIIH UITH KOJHKO CY
pacTojame Mpenemaymia 1 Ja IpolieHe Ja JId je TO MpaBa Mepa 3a IBUXOB Y3pacT Ui je
TO mpemaino/mpesuiie. OBa akTUBHOCT C€ MOKE MIPOIIMPUTH U HA POJUTEIhE, HAPABHO HA
OHE KOjH TO NpUXBaTe, a y TOM UCTOM IEpHOAY Takole eBUCHTHPA]y IHEBHU OpOj KOopaka
U MIPOIICHE J1a U UMajy ToTpedy 3a NoJaTHUM KpeTameM. HakoH Tora, HaCTaBHUK MOXKeE
Jla OpraHu3yje Jla Ha yacy YUYEHHUIM 3ajeIHUYKH U Y3 HEeroBy mnomoh mpumpeme cer



https://www.youtube.com/watch?v=u1YB9AGGjzM
https://www.youtube.com/watch?v=u1YB9AGGjzM

MPETmopyKa 3a POJUTEIhE KOJU C€ HEJOBOJLHO Kpehy y Koju Ou yrpaiuiv CBE MITO CYy J0
TaJa Hay4YuiIu y OKBUPY OBOTI IIporpama.

YTUIAJ BPEMEHCKUX YCJIOBA HA BOPABAK U KPETAILE Y IPUPOIU

Y4eHHUIIMA je CBaKaKo jacHO Jia je 00paBak y mpupo/v OJIMCKO MMOBE3aH ¢a BPEMEHCKHM
YCIIOBMMA H 1 j€ BaYKHO MOCE0BATH IITO TaYHH]je WH(pOpMaImje o HajonazeheM BpeMeHy.
Mehytum, pag Ha 0BOj TeMH Tpeba TaKo BOJUTH Jia ce M30ETHY JBa eKCTpeMa O] KOjiX ce
jeIaH OJTHOCH Ha CXBaTame Jla ce y MPUPOIY HJIE CaMO KaJ Cy HJICalTHH BPEMEHCKH YCIIOBH
jep TO HHUje Ta4HO W JIPYTH Ja Ce WUAE y MPHUPOJy y CBUM BPEMEHCKHM YCIOBHMA, IIITO
Takohe HHUje NpPUXBAT/BMBO W3 0e30e€qHOCHUX pasznora (MOACETUTH YYEHHUKE Ja MOJ
00jeKTHBHIM OTIACHOCTUMA Y TPHPOJAW CMagajy M OHE OJf BPEMEHCKHX YCIIOBA).
Yyenunuma tpeda aa Oy/ie jacHO 1a ce OopaBak y MpUPOId MOKE OJIBHjaTH Y Pa3TUIUTHM
BPEMEHCKHUM yCJIOBHMa (KHINa, BETap, CHET, CYHIIE), Jla C€ BPEMEHCKE NPHIIUKE MOTY Y
KpaTKOM BPEMEHCKOM IepHOJy MPOMEHUTH, Aa He mocroje 100% TtayHe nyropouHe
BPEMEHCKE TPOTHO3€e ald Ja ce ca JOOpOM ONpeMOM W KOHTHHYHUpPaHUM Tpahemem
nmpeA3Haka BpemMeHa Moxe obe3benutn Oezbeman OopaBak y mpupoau. Ty ce Moxke
HaIpaBUTH Be3a ca caapxajeM U3 TeMe bopasax u kpemarse y npupoou KOJU C€ OTHOCH
Ha MaKOBamk€ PaHIla re je 00aBe3HU CaJpkKaj yBEK HEMMPOMOYMBA jaKHa.

Ha mouetky paga Ha 0BOj TeMHU YYECHHIIM Tpeda /1a ce yIo3Hajy ca METEOPOJIOIIKAM
elleMeHTHMa (CYHUEBO 3paderhe, TeMIepaTypa Ba3ayxa, Ba3IylIHH NMPUTUCAK, BIAKHOCT
Ba3ayxa, Op3WHa M CMep BETpa, MMaJaBUHE) U METCOPOJIIIKAM T0jaBama (MyHe, ToJlapHa
CBETJIOCT, Xajo, Ayra, ¢garamopraHa) W HHXOBUM YyTHIAjeM Ha OOpaBak W KpeTame y
npupou. Madopmalije o Tome, Kao U CeT MHUTamba 3a MPOBEPY 3HAMHA, HACTABHUK MOXKE
na Hahe y kwurama 2. Cueypan kopax u Ilnanunapcmeo -oopasax y npupoou 1.

Takolhe, moTpeOHO je MaKJHPUBO MPOPATUTH CaIPKa] KOJU CE OJHOCH Ha 3HAKE JICTIOT U
nomrer BpeMeHa. Heke o1 3HaKoBa ydeHUIM he cBakako 3HATH Ia WX Tpeba MHUTATH Ja UX
camu opmynumry (HOp. Op30 Kperame oOraka, mojaBa Marjie, “mpHu’’ oOJaIu, BEIpo
He00). IbuxoBe oroBope HacTaBHUK Tpeda Ja JIOMyHH joIll HEKMM NoKa3aTreJbuMa Kao IITo
Cy Ba3AylllHU TNPUTHCAK, TEMIIEpaTypa, BpcTa OOJaKa ald ¥ WHTCPECAHTHUM, Marbe
MO3HATUM, Kao MITO Cy na Aedopmaruja Tpara Ha HeOy OJ] aBUOHA MOXKE JIa YKaXKe Y KOM
npaBily ce Kpehy Ba3ayliHe Mace Ha BEJIMKOj BUCHHH WM IITA 3HAYHM jaKO PYMEHHIIO Ha
HeOy Ipu 3aJ1acKy CyHIIa.

VY okBHpY OBe€ TeMe Hajla3| e jOIll jeJlaH KJbY4HHU I0jaM KOJH je MHIUPEKTHO ITOBE3aH ca
BPEMCHCKUM YCJIOBHMA. Y THUTamky je MPaBJbCHE 3aKJIOHA O]l HeBpeMeHa. HacraBHuk he
YYCHHIIMMA JTaTH OCHOBHE MPHHIIUIIE MTPABJbCHA 3aKIIOHA M KOJU je ayaT morpedaH 3a To a
3aTHM ~ MOKE€ [PHKa3aTH HEKHM OJf CHUMaka Koju TO  Wiyctpyjy  (Hmp.
https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB10o&t=18s). Vkonuko wuMa ycioBa TO
3HaIE CE MOXKE IMPOBEPUTH Y KOHKPETHO] CHUTYAllMjU TAaKO IITO he ce pealm3oBaTH JBOYAC
y HEMOCPEIHO] OKOJMHHU IIKoJIe (HOp. OOMMKHIOj LIYMHUIM, BeheM mapky) y3 ompes
HACTaBHMKA KaKO YYEHMIIM KOpUCTe HeOonXo HU anat. OBaj cajipkaj UMa TUPEKTHY Be3y ca
caapkajuma mpenmera Texuuka u mexuolo2uja Tia JABa HACTaBHUKAa MOTY Ja OCMHUCIE
3ajeIHNYKY aKTUBHOCT.



NCXPAHA U XUT'MJEHA TOKOM BOPABKA U KPETAIBA Y ITPUPOIU

Hcxpana m xurujeHa cy M3JBOjEHE Kao TeMa jep cy BakHe 3a Oe3beman OopaBak u
KpeTame y MPUPOAN, HAKO CYy MOTJIe OUTH M KIJbYYHHU IOJMOBHU y OKBHPY CaJIpiKaja KOjH ce
OJTHOCE Ha OMACHOCTH y TPUPOAH (CYOjeKTUBHE OMACHOCTH), HA OTIPeMY (ITaKOBamkE XpaHe U
BOJIC) M Ha TpUIIpeMY 3a OOpaBaK y IPUPOIH.

[IpaBwiHa wicxpaHa u xuaparaiyja Tpeda qa o6e3bese aa Teio UMa TOBOJHHO SHEpruje
7a M3APKH HAIOpe KpeTama y MPHUPOJH, JIOK HEMpaBHIHA MCXpaHAa MOXE JIOBECTH [0
UCIPIJBEHOCTH, ACXHUIpalije U APYTUX 31IpaBcTBeHUX mpobiema. Ca ydeHunuma Tpeba
pasroBapaTy 0 MCXPaHHU Mpe, TOKOM U HAKOH KpeTama Y IPUPOIH jep ce Y cBakoj (azu mory
HaIPaBUTH T'PEIIKE.

VY oxBupy buonoeuje n @uzuuxoz u 30pagcmeeHoe 8acnUmMarbd Y9€HUIH CY YUHIH O
VIIJb€HUM XUApaTHMa, MPOTEMHUMA U MAaCTHMa TaKo Jia y OKBHPY OBOT Mporpama Tpeda To
3HaIbE MOBE3aTH ca OOPAaBKOM U KpeTameM y Ipupoan. Ha moyeTky HacTaBHUK MOXKE O TOME
Jla 1a HeKe OCHOBHE MH(opMalyje. 3a yueHUKe je IOBOJHHO Ja 3HajJy Ja Cy YIJbEHU XUJIpaTH
TJIABHU U3BOP €HEPTHje 3a Halle TeJIO M JIa Cy BPJIO BXKHH 32 OJP)KABAmbE H3/IPKIbUBOCTH.
Onu ce y Tenmy Op30 pasnaxy y mehepe u 1ako ce KOpUCTe Kao U3BOP €HEpruje 3a Muminhe.
JenmHocTaBHM Yribe€HU XHIpaTH, OMYT Iiehepa, Op30 ce ancopOyjy y Teay u A00pH Ccy 3a
KpaTKOTpajHe €HepreTrcke MmotTpede, aau Cy CIOKEHU YIJbeHHM XHUJpaTH Koje Halla3uMo y
WHTETPATHOM XJIeOy, KUTapHuIlaMma 1 MoBphy, MOXKEJbHUJU jep Ce CIIOPHje pasilaxy y Tely U
NpyXajy IOyroTpajHy eHeprujy. bemaHueBHHE WM MPOTEWHH CY KJbYYHHU 32 M3TPAIby H
oJlp>KaBamke MHUIIMNHE Mace TOKOM AyroTpajHux Hamopa. [IpoTrenHcka xpaHa takohe Moxe
noMohu y o/ip>kaBamy CHTOCTH TOKOM IJIaHWHApEha. [[poTenHu ce criopuje pa3iaxy y Tery
01 YIJb€HUX XHJpaTa, ITO 3HA4YM Ja ocehaj CHUTOCTH Tpaje AyKe HaKOH y3uMarmba
MPOTEUHCKOT 00poka. 3a macTu Tpeba Ja 3Hajy Ja HHUCY MOXKEJbHE jep Cy CIOop H3BOD
EHEpTHje W 3a KUXOBO Bapeme Tpeba BHINE KUCEOHUKA. Y3 MHGPOpPMAIH]Ee O HMCXpaHU
00aBE3HO yKa3aTH Ha 3Ha4aj J00pOTr XUApHpama 3a Harmope y TOKY KpeTama IpupoaoM. AKO
MJIAHWHAP TH]e BOY TEK KaJl je JKeJlaH TO 3HA4M Jla KaCHU 3a moTpebdama CBOT OpraHu3Ma y
YCIIOBMMA TI0javaHor Haropa. HelmoBoJbaH YHOC TEYHOCTH MOXKE JIOBECTH JI0 JIEXHIpallje,
KOja MOXe H3a3BaTH OpoOjHE 3ApaBCTBEHE NpoldiieMe, YKIbydyjyhu ymop, riaBoO0JbY,
BPTOTJIABUILY, MyYHHHY, U rpueBe y mumuhuma. [IpaBuio je ga ce muje mMajio 1o Majio
KOHTHHYHPAHO TOKOM I0jadaHor Hamopa. Y ciefehem kopaky HaCTaBHUK JIENIM YYCHUKE Y
MaJie rpyrie Koje Tpeba 1a 3aMucIie 1a Uy Ha jeTHOTHEBHH H3JIET Y Tpajamy 011 8 CaTH TOKOM
kojux he ce monetn Ha oapeheny manuHuHy Hip. 1000 M HaaMOpcke BUCHHE (M3a0paTu
HEeKy OOJIKIbY KOja je yueHHIMMa no3Hara). CBaka rpyra uma 3a/iaTak Jia HaIuIie Ta o1
XpaHe U nrha U y KojuM KOJMYMHAMA je ONITUMAIIHO JIa Ce MOHECe Ha U3JIeT. Y3 Taj MPpeior
rpyma Tpeba Aa Aa KpaTKo MOjallkehe 3alITO Cy HalpaBUIM TakaB u300p. Y TOKY pajia Mory
KOPHUCTUTH MOOWIIHE TelieOHEe M KOHCYJITOBAaTH HacTaBHUKA. Kajia cBaka rpyma npencTaBu
CBOje Mpeyiore, HAaCTABHUK MOJIEpHpa TUCKYCH]Y H Jaje 3aBPIIHH KOMEHTap Y KOME yKa3yje
Ha OHO IITO Cy YYEHUIM T00pO MPEIUIOKUIM U Ha OHO IITO HUCY J00pa pemiemha. CBH OHU
KOJU Cy TpEIBUIEIH Ja Y paHIly Oyay CEeHABHYM OJ LPHOT XJjeba, cup, jorypT, MIyHKa,
HaceIKaH KpacTaBall U Manpuka, [jpHa Y0K0J1aaa, EHEpreTcKe MIovunile, TOMOpaHIa, jadyka,
JICIIHUK, Opax, ceMe OyHIeBe, CyBe ypMe, IIJbUBE MJIM KajcHje M HapaBHO (iamia BOje
HanpaBWIK Ccy 100ap u360p. HacTaBHUK 3a0Kpy)Kyje OBy npuduy HaBojehu na u XpaHy H
BOJy Tpeba y3uMaTH BUIIIE IyTa M0 MaJio TOKOM Haropa, Aa 0OpoK Mpe KpeTama y MPUpPOIy
Tpeba a OyJie 1arad U ako MoKe 2 cata paHuje, Kao U Ja OpraHu3am Iocje Haropa He Tpeba
oxMax onrepehnBaTH NpeTepaHuM YHOCOM XpaHe.



VYKOJIMKO MMa BpeMeHa U MHTEPECOBaba HACTABHUK MOJKE YUCHHIIMMA Jla MyCTH (Priam
(What happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering) o jour jeaHoj
“XpaHu’ 3a IUNIaHMHApE KOjH OCBajajy HajBHILE IJIAHWMHCKE BPXOBE a TO je KHMCEOHHK. To ce
MOJKE JIOTIYHHTH MH(POPMaIjaMa [ITa OHU jely U THjy TOKOM THUX AYTUX EKCIIeAUIIja.

VY okBHpY OBe TeMe NMOTPEOHO je ca YUeHUIIMMAa NPOPAINTH U KIbYYHE TTOJMOBE KOjU ce
OJTHOCE Ha MpOHAJIAXKEHEe Boje 3a nuhe, jecTHBe U JIGKOBUTE HAMUPHHIIEC U3 TIPUPOJIE Kao U
Ha OTPOBHE U IITeTHE OMibKe. TokoM OopaBKka y MpUpoaH, MOCEOHO Kaja ce YOBEK MEHEe Ha
Behe HaIMOpCKe BHCHHE KOje Cy My Mame No3Hare Ouhe y MpHiMIM Ja ce CycpeTHe ca
OmJbKaMa Koje He MO3Haje, K0je Cy My aTpaKTHBHE M MHTCPECAHTHE C THM Ja HEKE O]l HhHX
MOTy OWTH jeCTHBE, HEKE JIEKOBHTE a HEKE BPJIO OIMACHE YaK M aKo ce camo joaupHy. Of
YUEHHKA Ce HE OUEKYje Jla OBJIAajy Pa3IMKOBAmHEM jJECTUBUX, JICKOBUTHX M OMTACHUX OMJbaKa,
7la 3Hajy BUXOBA UMEHA, TJE PACTy U CJI. Y OKBHPY OBOT IIpOrpamMa JIOBOJBHO j€ J1a Ca3Hajy Jaa
OHE TI0CTOje, /1a BU/IE CIIMKE HEKHX OJ1 FIbUX U JIa M3TPaJie CTaB Ja HUAIITA 01 Ousbaka He TUpajy,
oceOHO He KOH3YMHUpajy a Jia MIPETX0/IHO HE KOHCYITY]y UCKycHM]je MiaHuHape. [Ipobnem
ca OuJbKama je IITo OHE MOTY OMTH M KOPUCHE M IITETHE 3a JbyJIe, Ha MPUMeEp, ITyMCKE jaroje
¥MMajy JUBaH YKYC U JeCTUBE Cy MehyTum, ako cy ux mpe Opama Harajiy IJIoJapu MOry OUTH
MPeHOCHUIM OojiecTy. [ JbuBe y mpupoau MOTy OUTH U JECTUBE U OTPOBHE @ YaK U MCKYCHE
ocobe MOTy ce MpeBapuTH y HBHUXOBOM pasiHKoBamy. KompuBa ce MoOke KOPHCTUTH Yy
HCXPaHH jep je 37paBa ajid OHA MOXKE Jla orede 0co0y Koja je bepe ako Hema pykasuiie. Heke
OMJbKE Cy OTIaCHE HE caMo ILITO ¢y OTpoBHE Beh 1mITo MMajy 060/7be, HEeKe HCIYILITa]y MUPUCE
KOJu onyjajy. ¥Y paay ca ydeHUIIMMa Haj0oJbe je 3aJip’KaTu ce Ha JIGKOBUTUM OHJbKamMa Kao
ITO Cy MajuWHa Jymivia, OOKBUIA, KaMIUIMIIA, KaHTapuoH, rjor. HacraBHuk Tpeba na
MIPUIPEMU CIIMKE OBUX OMJbaka.

[ITo ce THue XUTHjeHe yIeHUIIMMa Tpeba MPeI0YNTH J1a j¢ BaKHA JIMYHA XUTH]EHA TOKOM
OOpaBKa M KpeTama y MPUPOJIM Kao U XUTHjeHa TOKOM O0paBKa y TNIAHMHAPCKUM 00jeKTHMa.
[Tpubop 3a TMYHY XUTH]jCHY HAMEH-EH 3a INIAHUHAPEHE MOpa OUTH MpUiIaroheH peTyKoBaHUM
yclioBUMa KoM(opa y matopy Wid JIaHKHAPCKOM J0MY, MOTYhHOCTH ITakoBama y paHail, a
MOHEKaJ M OrpaHWYeHO] KOJIMYMHU Bojae. HacTaBHUK MOXe MOJEeNUTH yUEHUKE y Tpyre U
JaTh UM 3aJaTak Ja CauMHE CIMCaK KOMIUIeTa 3a XWrHjeHy Koju he mojeauHan u rpyma
MMOHETH Ha KaMIIOBabE.

KOJEKC BOPABKA U KPETAIBA Y IIPUPOU

OBa TeMma je jaTa M3/IBOJEHO MAKO CE€ HEHH CaAp)Kaju Kpo3 Le0 MporpaM MpoKuMajy y
CKJIaJly ca HaBEJCHOM LIEHTPAIIHOM MOPYKOM 0e30e0HO U 002080pHO npema cedu, opyauma u
npupoou. HactaBuuk he nuzabpatu xako he peanuzoBatu temy. Huje Tonuko OutHO na u he
TO PaJUTH KOHTHHYHPAHO y3 JApYre cajapkaje Uiy he joj mOCBEeTUTH nmocebHe yacoBe wiu he
300T B&KHOCTH PAJIUTH U KOHTHHYHPAHO M Y OKBUPY OBE TEME alli je BaKHO Ja yYECHUIIH
cxBare Ja OopaBak y NMPHUPOIM U IUIAHUpame Tpeda Ja ce OJBHUjajy y CKIagy ca HEKHM
[IPaBUIIMMA YHje Cy OCHOBHE BPETHOCTH JbYJICKH KUBOT, XyMaHOCT, Mel)ycoOHO yBakaBame,
OJIFOBOPHOCT, COJIUAAPHOCT, €KOJIOTHja U OJIPKUBH Pa3Boj.

Ca yuyenunuma Tpeba mpopaauTH cieaeha MpaBuia MOHAIlamka: OHA Koja ce€ THUY
MOHAIIaka MojeIMHIIa TpeMa IpylH U BOJUYY, OHA KOja c€ OJHOCH Ha MOHAIamke MojeInHIIa
npemMa npupoau u Tpeha koja ce THUy Kopuihemwa MJIaHMHAPCKUX o0jekara.



3a npBy TpyIy BaXKHO je Ja YUSHHIIM CXBaTe Ja MOjeJAUHAI] IPUCTYIA U3JIETY HA JTUYHY
OJIrOBOPHOCT, TOTBphyje Ja uchymaBa 37paBCTBEHE M NCUXO(U3UUKE YCIOBE 3a CUTYPHO
y4ECTBOBAE HA M3JIETYy W NMpHXBaTa IUIAaH M3JeTa. 3aTUM, MPHUXBaTa W IMOIITYje BOJMYA,
CIIeIM HETOBA YITYTCTBA U HACTOJH JIa CBOJUM 3aXTeBHMa HE OMETa JIpYre yYeCHUKE U3JIeTa ’
ocTBapeme nuiba u3iera. llomTyje oryke BoauYa 4Yak M Kaja ce ca BHUMa HE CIaxe.
Kperame u o1abup miaHHHAPCKHUX CTa3a Cy y KOMIIETEHTHOCTH BOJIMYA, KOjU 3aIpyKaBa IMPaBo
MPOMEHE TIaHa M CTas3e MpeMa MPOLIEHH Ha TepeHy. Boaud mpe mojacka Ha H3JIET MOXKe
MIPOBEPUTH ONIPEMY CBUX yYECHHKA M3JIETAa U aKO HEKO HEMa ONPEMy y CKJIaly ca 3aXTeBUMa
u3NeTa Wi JAenyje (U3MUKM WIM TICHXMYKM HECIpeMaH, BOJWY MOXE TaKBOj 0cCOoOH
YCKpaTUTH Jia yYECTBYJe Ha u3lieTy. Temno xoaa npuiarohasa ce HajcmadujeM uiaHy rpyie,
anu 0e3 HemoTpeOHOT 3acTajKuBamba ClIadujuX, JOK HajOpxu TpeOdajy CTPIIJBUBO MPUIIAr0JUTH
CBOj TEeMIIO Op3MHHU KpeTamwa Ipyne M OuTu crnpeMHu nomMohu ciabujuma. YKOJIHMKO je
MOTPEOHO TITaBHU BOAWY MOXKE, Ha OCHOBY JIMYHE MPOIIEHE, PA3/IBOJUTH YIECHUKE Ha TPYIy
Op)KMX W TpyIy CHOpHUjUX ydecHHKa. Ilpum cycpeTMMa Ha YCKHUM IUIAHHHCKHM CTazama
CIOPETHUjH, jauun U MiIahu TUTaHWMHApU C€ CKIIamajy W TMpoMyITajy ciabuje u crapuje. Y
3ajeIHUYKUM aKifjaMa CHaKHUJU TPEy3uMajy HaNoOpHHje 3a7aTke. YIaJbeHOCT u3Mmel)y
TUTaHuHapa Tpeba yBeK OMTH TakBa Ja Ce WIAHOBHU Tpyre Mory mel)ycoOHO BUAECTH U UYTH.
OCHOBHO TPaBWIIO je 1a HeMa CaMOBOJBHOT y/IaJbaBarka OJ1 TPYIIe, a YKOJIHKO TO HEKO B YpaIH
OHJIa BOJIMY HE CHOCH OJI'OBOPHOCT 3a rociieauniie. 1 HapaBHO, BaXKHO MPaBHIIO KOje je JIe0
Kyntype MelycoOHOT omnxohewa je Ja ce IUIaHMHAapu Yy IUIaHUHU Mel)ycoOHO yBek
MO3/IpaBJbajy MaKo Ce HE TO3HA]Y.

Hpyry rpyny 4iHe npaBuia o KojuMa je Beh 6mio peun y nperxoqHum temama. Cana je
MPUJIMKA J1a c€ TO O0jeIMHM W J0/1ajy jOIl HEKH IMOJaIy. 3a mpaBe JbyOuTesbe MpUpoe U
IJIaHUHApEHka HE3aMHUCIMBO j€ CBE OHO ITO OW Ha OWJIO0 KOJU HAYMH yrpO3UJI0 MPUPOIY U
HEH JKUBOTUECKU M OMJBbHM cBeT. HacTaBHUK MOKe 0] yueHUKa /1a TpaXKu Ja HaBely HeKa
MoHaImama Koja He OM Tpedaio YMHUTH y MPUPOAM M HEKa Koja cy mobpopomia. Kama
YYECHHITH U3HECY CBOJE€ OJITOBOPE HACTAaBHUK UX MOXKE JOMYHUTH clieiehum nHpopManujama.
Ha nnanmHCKuM cTazama, OJMOpPHINTHMA U BPXOBHMa C€ HE OCTaBJba HUKakBO cmehe,
ambastaxka, Beh ce Hocu ca coOoM 10 MecTa T'ie je mpeaBuheHo aa ce 6anu. Yak u kaj mocroje
Ha CTa3u KaHTe He Tpeba ux 3aTpraBatu cMeheMm jep je HeU3BEeCHO KOJMKO C€ YECTO Mpa3He.
YKOJMKO ce ycnyT yriena Heko cmehe Tpeda ra mokynutu u noHetu. Lisehe e Tpeba Opartu,
KUBOTHILE CE€ HE Y3HEMHpaBajy a Boje ce He 3aralyjy. Y mpupoau ce He mpaBu Oyka (He
Cllyllla ce IJIaCHa MY3HKa, HE TleBa C€ U He TOBOpHU TJIaCHO, HE KOPHCTE CE EIEKTPOHCKU
ypehaju koju cy Oy4yHH) jep oHa MOXKE€ CMETAaTH JIPYIMM yYECHUIIMMA HU3JIeTa ajld M HEKUM
KUBOTHIbAMa HIIp. NTHIIaMa. X0/1ajyhu MIIaHWHCKUM CTa3aMa, Y OKBUPY CBOjUX MOTYhHOCTH
Tpeba ykIamaTH KaMeme KOje ce OJPOHUIIO Kao M IpaHe Koje cy maje Ha cra3e. Batpa ce
JI0’KH CaMO TaMo T/ j€ 03BOJbEHO M 00aBE3HO C€ Mpe 0J1acKa MaKJbHUBO YracH.

Tpeha rpymna npaBuna ce Tuue Kopuirhema MIaHUHAPCKUX OOjekara. YueHunuma tpeda
na Oyze jacHO Ja He TIOCToju moceOHa ¢y 0a Koja ce 6aBu ynirhemeM U 0ApKaBabEM THX
o0jekara jep TO HHCY XOTenu Beh je TO OJITOBOPHOCT CBAKOT MIaHUHAapa. Ty Baku MpaBUIIO
0CMasu Kako Cu 3amexao.

OPI'AHU3AIINJA U3BOBEIBA IINTAHUHAPCKUX AKTUBHOCTH

Hakon pajga Ha CBUM MPETXOJHUM T€MaMma HEOINXOJHO je ca y4eHHUIMMa npohu u Kkpo3
cBe (haze opraHuzaiyje M peajausalmje MIAHMHAPCKUX aKTUBHOCTH. THMe ce 3a0Kpyxkyje
Iporpam 4uju je UuJb MOTHBHCAE YUEHHUKA Jla BHUILIE BpEMEHa MPOBOJE y MPUPOIH, Ja Ce



y4iaHe Y HEeKH IJJAaHWHAPCKU KIy0 W KpPeHy y IJIaHMHApCKe aKTMBHOCTH Ha Oe30enaH u
OJIrOBOPAH HAYHH.

Ha nouetky y4yenuke Tpeba yrno3HaTH Jia OCTOj€ PA3IMUYUTE BPCTE aKIUja (TaKMHUYCHa,
JeIHOIHEBHE ¥ BUIICTHEBHE IUIAHMHAPCKE CHOPTCKO - PEKpeaTHBHE aKIHUje, TEeMaTCKe
aKIyje, TUITAHMHAPCKE BUCOKOTOPCKE aKIvje, IUIAHMHAPCKE eKCIICANIINje, aKIHje 32 MIIAJIE,
TUTAHWHAPCKE aKIMje HAMEHEHE OCETJPMBHUM TpylaMa W MHBAIUAHUM JIMIUMA) U OWiio Ou
I00po J1a HACTAaBHHUK CBAaKY OJ HbUX WIYCTPYyje KOHKPETHUM MPUMEPOM, OJHOCHO OIIHCOM
KaKO OHE M3TJIE/ajy.

Y cnemehem kopaky ydeHuWnmMa Tpeba O00jaCHUTH Ja je HA4YMH OpraHu3aiuje u
peanu3zaiuje OBUX aKiuja perynucad [llpasunnuxom o 6e36e0HOM U380)er)y NIAHUHAPCKUX
akmuenocmu W ApyruM JokymeHTtuMa [lnmanmHapckor caBeza CpOuje M na je CyIITHHA
OBaKBOI peniema 00e30ehuBame 0e30eTHOCTH W YKOJIMKO Johe 70 Hekux mpodiema
yTBphUBame unja je To oaAroBopHocT. OBO je BaxkaH CErMEHT paja Ha Iporpamy Koju tpeda
na 00e30eu 1a yUeHHUIIH CXBaTe Jla ce Y MPUPOY HE UJe HEMPUIIPEMIbEHO, HEOPTaHU30BAHO
1 HEOTIPEMJIBEHO.

VY xwu3u 2.Cueypnu kopak Hanasu ce crnucak ojf 10 cTaBku Koje YuMHE jeAaH Mporpam
aKIMje ¥ ca y4YeHHIMMa Tpeda 3ajeTHUUKH mpohu Kpo3 cBe (pa3e mpurpeme u peannsaimje
mporpamMa jeHe akiuje. YKOJHMKO IOCToju MoryhHocT Omino Ou moOpo na JIOKaimH!
IJTAaHUHAPCKU KITyOOBH 00€30eie 3a yIeHHKE 0 MPUMEPAK ITaHUHAPCKOT JHEBHHUKA KaKo OU
MMaJId YBHJl KaKO OH W3Ijieqa M 4emy ciyxu. Takolhe, m mpupydnuk [lianunapcmeo -
bopasax y npupoou I cap>u J1eo KOJU c€ OJHOCH Ha MpUIpEeMy IUTaHUHapcke akuuje (124
CTp).

Hako y okBUpy OBOT Iporpama HUje MpeABUNECHO Ja YYEHUIIN ca HACTaBHUKOM OOpaBe y
MIPUPOJIN y TOKY IIKOJICKE ToJnHe, Ouhe myHo mpuinka kaaa he oHu OOpaBHTH y MPUPOIH
(CBaKOJIHEBHHM >KHMBOT, IIMKOJICKE EKCKYp3Hje/HM3JIETH, TOPOJUYHA JICTOBAaMa/3MMOBamka) M
om0 6u 10OPO MOACTHUIIATH MX Ja CBOJUM MOOMIIHUM TenehoHnMa (ororpaduiry npupomy.
On tako Hactamux ¢otorpaduja u npareher TeKCTa Ha Kpajy IIKOJCKE TOJUHE MOXE Ce
HalpaBUTH M3JI0k0a y K0joj OM YYEHHMIIM TOKa3aJd INTa Cy HAYYWJIH y OKBHPY OBOT
nporpama. Ha mpumep, uznox6a Ou Moria na uma 3 cerMeHra. JemaH Ou ce OJJHOCHO Ha
nH(popMaImje 3amTo je 3a YoBeKa 00po 1a 6opaBu y NMPUPOIM U J1a TUIAHUHAPH, APYTH OH
caJipKao MoJIaTKe O JIOKAITHOM IUTAHUHAPCKOM KITyOy ¥ FbeTOBUM aKTHBHOCTHMA, a Tpehu Ou
Morie outu (ortorpaduje npupojie Koje cy ydeHUIn HanpaBwid. HezaBucHo o u3noxoe,
owio 6u noOpo na mkoJsia 06e30eau Mamu IPOCTOP y KOME OM c€ TOKOM IIeJIe IIKOJICKE
roguHe oOjaBJjpMBAJIC aKTyellHE WHQOpPMAaNMje y BE3W Ca AaKTHBHOCTHMA JIOKAIHOT
TUTAHUHAPCKOT KIy0a WM KIyOOBa ako MX MMa BHIIE Koje OM yueHUI Koju rnoxahajy oBy
CHA axypupanu.

Kako je jeman on mcxona mporpama Jia YUEHHIIM IMOKaXy MHTEPECOBambe 3a OOpaBak y
MPUPOJIH U IJIAHUHAPEH-E OMII0 O MOYKEJHHO J1a MOCTaHY YWIAHOBY HAjOIIIKET TUIAHUHAPCKOT
Ki1y0a. 3aTO TOKOM LIEIOKYITHOT pajia Ha caapKajy OBe clI000IHE HACTaBHE aKTHBHOCTH Tpeda
MIPABHUTH BE3y Ca IJIAHWUHAPCKUM KIYOOBHMA M FbUXOBUM aKTHUBHOCTHAMA M WJIAHCTBOM.

Ha xpajy mkomncke roauHe HacTaBHUK Tpeba /1a HampaBU peKanuTylalnjy caapikaja Koju
cy oOpahuBaHM M MOXe J1a J]a YYCHUI[MMa HEKYy BPCTY TecTa KOJUM OM MpPOBEPHO CTEIEH
YCBOJEHOCTH 3Hama ajld U Pa3BHjEHOCTH MPaBWIHUX CTaBOBA MpeMa OOPaBKY M KpeTamwy y
npupou. Hapasno, nneanno 6u 6mito 3aBpuutu pajx Ha oBoj CHA u3nerom unju 6u nporpam
KOPECHOHI1pao ca obpal)eHUM TeMaMa M KOju OM MpYKHO MOTYhHOCT MpUMeHe HayueHOT.
OBakaB H3JeT pealn30Ba0 OM ce HAKOH 3aBpLIETKAa MIKOJCKE TOJUHE, Yy OpraHu3aluju



HajOMKer IUTAaHWHAPCKOT Kiy0a, y3 CarylacCHOCT PpOJIUTHIbA KOju ce€ Takohe Mory
NPUAPYKUTH U3JIETY.
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