MPABUTHNK O HAYMNHY OPTAHN30BAHA N N3BOBEHA OBYKE 3A CTULIAHE 3BAHA ,,BUCOKOIOPALL”

Ha ocHoBy unaHa 40 CratyTta MNMnaHuHapckor caBe3a Cpbuje, Ha npeanor Komucuje 3a
BMCOKOIrOpCTBO M ekcneauuuje, YnpaBHu ogbop [MnaHmHapckor caBe3a Cpbuje je Ha
pefoBHOj cefHMUM oapxaHoj 2.7.2020. roanHe, yCcBojno

NMPABUW/ITHUK O HAYUHY OPTAHN30BAHA N USBOBEA OBYKE
3A CTULAKE 3BAHA ,BUCOKOIOoPALL”

I - OnwTe oapenbe
YnaH 1.

OBMM MpaBUIIHUKOM Ce paryauvwy HauyuMH opraHmsoBakba M usBohewa obyke u mcnuta
3a cTMuame 3Bama ,Bucokoropau”, opraHmsaTop, yC/i0BU M NpujaBa nonasHuKa, nporpam
obyke, HauMH NpoBepe 3HaHa, Kao 1 NpaBa 1 obaBese nMonasHMKa U opraHmsaTtopa obyke.

Obyka npeactaB/ba gasbe ocnocobsbaBakbe MjaHWHapa, HakoH 3aBplleHe OCHOBHe
nnaHnHapcke obyke, 3a ydyewhe Ha BUCOKOroOpCKMM yCNOHUMA M ekcregmumjama.

Lnb opraHusoBarba BMCOKOMOPCKMX YCMOHa W eKkcneguumja je npocneputeTr WU
noamsare HMBOA CMOCOOHOCTM W 3Harba YSlaHOBA MAAHMHAPCKE OopraHm3auuje, cTtuuambe
HOBMX MCKyCTaBa, NpoMouMja Halwle 3emM/be Yy CBeTY W MNOoCTU3are BPXYHCKUX CMOPTCKUX
pesyntarta.

Ob6yka ce cacToju u13:

- Teopujckor pgena (MOXe ce OpraHusoBaTM TOKOM Lefle roanHe, He3aBUCHO Of

npakTU4HoOr gena)

- npakTuyHor gena (opraHum3yje ce y 3MMCKUM YyC/lI0BMMA, Ha TepeHumMa Koje onobpu

KBE)

Oa MoMeHTa 3aBplueTKa Teopujckor paena obyke, A0 MNO4YeTKa aKTUBHOCTM Ha

NpakTUYHOM Aeny, MoxXe npohu Hajsuwe 90 aaHa.

YnaH 2.

O6yKy MOry opraHusoBaTW OCHOBHe MjaHWHapcke opraHusauuje (y Aa/beM TeKCTy:
ONnO) MNMnanunHapckor caee3a Cpbuje (y aarwem Tekcty: MNCC), y3 carnacHoct Komucumje 3a
BMCOKOropCcTBO W ekcrneamumje (y parbem TekcTy: KBE), koja omobpaBa nporpaMm u
opraHusartope obyke. NMpema notpebu, obyky Moxe opraHmsosaTn KBE.

KBE un ONO opraHusyjy v m3soae obyKy Ha OCHOBY CBOjUX M/@HOBA aKTUBHOCTU U
Mporpama obyke, KOju je perynmcaH oBMM NpaBUSTHUKOM.

Komucmja 3a HopMaTuBHa akta u KBE, nponucyjy notpebHe obpacue 3a m3Boheme
obyke (Ob6jaBa o opraHmsauujn obyke 3a 3Bake Bucokoropau, MNnaH nssohera obyke no
AaHMMa, 3anucHUK ca nonarawa wucnuta, WM3sewTaj ca wu3BeaeHe obyke). HasepeHwu
obpacuu cy cactaBHM Ae0 OBOI NpaBU/IHUKA.

YnaH 3.

KBE BoAu eBnaeHuUMjy cBMX obyka.

PykoBoamoun obyke n npepgaBadnm MoOry O6WUTM CMOPTCKU CTPyYHbaUW: WHCTPYKTOPMU
crneumjannucty naaHWHapCTBa, onepaTUBHU TpeHepu MJjlaHMHapCTBa, BOAMYM UHCTPYKTOPH,
ca Baxehom O03BOSIOM 3@ paj U UCKYCTBOM Ha BMCOKOFOPCKUM YCMOHMMa 04 HajMare Tpu
roavHe.

JeMoHcTpaTtopn Mory 6uMTKM MNMaHMHCKM BOAMYM Apyre U BULWIKX KaTeropuja, ca
MCKYCTBOM Ha BMCOKOIOPCKUM YCNOHMMa O HajMare Tpu rogunHe.

AHra>xoBaHu CMOPTCKWU CTPy4YHsaUM He MOry obaBsbaTu CTPYYHU pasd y ussohewy obyke
6e3 YroBopa 0 aHra)xoBakby CNOPTCKOr CTpy4YHsaKa.
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Ykonuko y obyumn 6yae y4yecTtBoBaO CMOPTCKM CTpy4dhak 6e3 yroBopa O aHraxosakby
CMOPTCKOr CTPYyYHbaka 3aKOHCKWM 3acCTyMHUK OCHOBHE OpraHusaumje-opraHusaTtopa obyke
noasiexe AUCUMMIIMHCKO] OArOBOPHOCTM Yy Cknaay ca saxehum aktuma MCC..

II - OpraHu3soBamwe n n3soheme obyke
YnaH 4.

OpraHuzaTtop goctaemba KBE enektpoHckuM nytem O6jaBy 0 opraHusaumnju obyke.
O6jaBa cagpxu:
- Hasme opraHusartopa
- BpeMe n mecTto ogpxaBara obyke
- HaunH npeBo3a Ao MecTa ogpxaBama obyke
- HaunH cMewTaja n ncxpaHe yyecHmka Ha obyum
-MoTtpebHy onpemy
-MnaH obyke no gaHmMa
- Me, npe3uMe 1 3Bare pykosoauoua obyke v npenasaya
- IMe, npes3uMe 1 3Barbe AeMOHCTpaTopa
- KoTnzaumjy 3a obyky
- Pok 3a npujaBy nonasHuka obyke
KBE aoy>xHa je ga y poky oa 5 gaHa, o4 gaHa npujema objaBe:
- n3ga CarnacHoctTm O opraHmsoBaky 06yKe, ako je npujaBa y cknagy ca OBUM
MpaBUIHUKOM;

- @Ko paocCTaB/beHa [AOKyMeHTaumja Huje KoMnaeTHa TpaXu AOoNyHy Hepoctajyhux
AOKyMeHaTa;

- oabuje ako AocCTaB/beHa AOKYMeHTaunja HUje y ckiagy ca oBuM MpaBUTHUKOM;

- oabuje ako je Ha HuBoy MNCC NpoTUB OpraHmMsaTtopa y TOKY AUCUMMIIMHCKN NOCTynaK
WAW Ha Ha CHa3n AMCUMMNIMHCKA Mepa.

Ykonuko KBE y npeaBuheHOM poKy M3 MnpeaxonHor cTaBa OBOr 4YjaHa He pewn
6naroepemMeHo noaHeTM 3axTeB, cMaTtpahe ce paa je KBE wu3pgano CarnacHoct o
opraHusoBamy obyke.

KBE obaBewTaBa nogHocuoua npujase, y poky npeaBuheHoM NpeTxoaHMM CTaBOM OBOM
ysiaHa, eneKTPOHCKUM NyTeM ca 3HaHu4yHe Mejn agpece NCC o cBojoj oanyun. YKonumko je
npujasa oabmnjeHa, KBE je obaBe3saH na obpasznaxu pasnor oabujarba npujase. Y cnyyajy
notpebe koMmnneTnpamwa Hegoctajyhe gokyMeHTauunje, Mopa ce oapeanT poK A0CTaBibara
ucte. Y cnyyajy pa opraHusaTtop He poctaBu y npeasuheHOM poKy  TpaxeHy
AOKyMeHTauujy, cMaTtpahe ce ga je ogycrao o4 nogHowewa npujase.

HakoH pobujeHe carnacHoCTK, opraHm3aTop Moxe aa objaBu opraHmsauujy obyke.

KBE nMa npaBo Aa cnpoBefe KOHTposy usBohera obyke.

III - YcnoBu M npujaBa nosiasHMKa
YnaH 5.
3a noxahare 06yke, NonasHMK Mopa Aa Ucnykwasa cnenehe ycnose:
- [a je unan OMNO koju je unaH MNCC, ca nnaheHOM ynaHapuMHOM 3a Tekyhy roauHy (LWTo

ce gokasyje hoTOKOMMjOM NiaHMHapCcKe KapTuue)
- [la vMa 3aBpLlUeHY OCHOBHY MJaHMHApPCKy 06yKy (WTo ce paokasyje ¢hoToKomnmnjom

yBepeHa)

- Ja je du3mukn 1 ncuxmykum 3apasB (WTO ce AoKasyje NoTBpAOM O MeAWLUMHCKOM
nperneay)

- Ja nma HaBpuweHux 16 roamHa xuBoTa (y3 NMUCMEHY carnacHocTt oba poautesrba mnum
CTapaTesba)

YnaH 6.

lMpnjaBa nonasHmMKa cagpxu:
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Mme n npesume

daTtyMm n mecto pohemra

3aHuMame

Appecy cTaHoBama

KoHTakT TenedoH

E-maun

Hasue n cegmwTte OlO

M3jaBy Aa Ha 0byum y4decTByje Ha COMNCTBEHY OA4FOBOPHOCT
Mogauwm y lMNpujasn ce nonywasajy noa nMyHOM MOpasiHOM, MaTtepujasiHOM U KPUBUYHOM
oarosopHowhy. [lpujaBy nonywaBa MNONA3HUMK nMpe rno4deTka obyke wn p[gocTtae/ba je
OpraHm3aTopy eneKTPOHCKUM NyTeM.

Cse uHdopmaumje 3 MNMpujase Mory aa cnyxe camo y CBpxy npujase 3a obyky m ncnut

WUy apyre cBpxe ce He CMejy KOPUCTUTMW.

IV - MNporpam obyke

YnaH 7.

TEOPWUICKW OEO (16 yacoBa) 6poj yacoBa

BMCOKOropCTBO U1 ekcnegunuuije 1

Bucokoropcka onpema

ETnka n noHawame Y NAaHUHA

MeTeoponoruja

Tonorpaduja

OpwujeHTauuja

McxpaHa 1 TpeHUHr

CHer n nea (Bpcte, nogena)

O (RINI U1 A W N =

KpeTtarwe no cHery

10. | JTaBuHe, cTpexe n NyKOoTUHe

11. | Kamnoeamwe (6uBakoBake) Y 3MMCKUM YC0BMMA

NN == =N

12. | ONacHoOCTN Ha BesIMKOj BUCUHU

13. | NMpBa nomoh 1

MNPAKTNYHW OEO

6poj YyacoBsa

1. | YnoTpeba TexHMYKe onpeme 2
2. | YBoposu 4
3. | KpeTamne no cHery 4
4. | Naposu 4
5. | NocTaBrbake WaTopa, opraHnsauunja kamna u 6usak (OBABE3HO 12
HOREHE)
6. | CamocnacaBake 3
7. | NpBa nomoh 1
8. | OpujeHTaumja 1
16 + 31

Y OKBMpY nMpakTU4HOr pAena ob6yke, M3BOAM Ce 3ajeAHWYKM YCMOH Ha jeaaH opf
BMCOKOIOPCKUX BPXOBaA.

Onuc nporpama, Teopmjckm aeo (16 yacosa)

1. Bwucokoropctso u ekcneauumje (1)
Yno3HaBare Ca OCHOBHUM NOjMOM N AePUHULMJOM BUCOKOropCTBa.
CnnyHOCTU M pasnnke y o4HOCY Ha annuHusaMm. KpaTkn uctopujaT ekcneamuunija.

2. OnpeMa 3a BUCOKOropcke ycrnoHe (2)
HeonxogHa onpeMa 3a BUCOKOropcke ycrnoHe. Pasnnka usmehy nete u 3umMcke
onpeme. TexHu4yka onpema. Ynorpeba yxeta. OCHOBHM YBOPOBW.

3. ETuka v noHawamwe y naaHuHu (1)
ObHaB/barbe 3Hama crtevyeHor Ha OCHOBHOj nnaHWHapckoj obyuun. NocebaH ocBpT Ha
KatmaHay wn Twuponicky pgeknapauuvjy M oAgHOCe rpeMa JIOKa/lHOM CTaHOBHULWITBY W
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noMohHOM 0cobsby.

4. MeTeoponoruja (D)
O6HaBbatbe 1 NpownpmnBame 3Hama ctedeHor Ha OCHOBHOJ N1aHMHAPCKOj 06yLM.

5. Tonorpadwuja (1)
ObHaB/barbe U NpowmnpmBame 3Hara ctedeHor Ha OCHOBHOJ NMIaHMHApPCKOj 06yuun.

6. OpwujeHTaumja (1)
O6HaB/batbe N NMpoLLUMPUBaAHbE 3HaHba cTeyeHor Ha OCHOBHOJj N1aHMHAPCKOj obyun.

7. WcxpaHa v TpEHUHT (D)
Yno3HaBatbe Ca OCHOBaMa NpaBW/IHE MUCXpPaHE W BpCTaMa TPEHMHra 3a BUCOKOropcke
yCroHe. YTnuaj BucuHe Ha metabonunsam.

8. CHer n nep (BpcCTe, noaena) (1)
OcHoBHM NOjMOBM O cHery. BpcTte n nogena.

9. KpeTarbe No cHery (D)

OCHOBHE TEXHUKE KpeTaka No CHery y36pao, HM36pao, No CTpaHu.
TexHMKe Nagarba M 3ayCTaB/batba.

10. JlaBuHe, cTpexe v NyKOTUHE (1)
Yno3HaBake ca OCHOBHWUM OMACHOCTMMA 04 NaBuHa, CcTpexa n NyKoTUHa.

11. Kamnosare (bnBakoBame) y 3MMCKMUM YyC/I0BUMa (2)
BpcTe waTtopa, npeaHoOCTM M MaHe. [locTaB/bame wWaTtopa y 3UMCKUM YCNOBMMA,
orpahueatrbe.

Bopasak aBe u Tpu ocobe y waTopy: TOM/beHE CHera, npunpemMa XxpaHe, oCTaB/bake
ornpeme.

12. OnacHOCTU Ha BEJIMKO]j BUCUHM (2)

CneumndunyHocTn 6opaBka Ha BEIMKOj BUCUHMW.
HeratmBaH yTnuaj BUCMHE Ha opraHm3am. Aknnmatusaumja. BucmHcka 6onecr.

13. TMpea nomoh (1)
O6HaB/mbatbe M NpowupuBame 3Hara cTedyeHor Ha OCHOBHO] MaHMHAPCKOj obyum.
CneundunyHocTn BUCHHCKE 6onectn. NMpobnemun ykasmBama rnpse NoMohn Ha BUCUHMN.

Onuc nporpama, NpakKTU4YHU aeo (31 vac)

1. Ynotpeba TexHuUuUKe onpeme (2)
HamewTare pepesa, CTaB/batbe Mojaca, HowWwewe uenumHa. HaumH kopuwhera
Xumapa. Nogelwasame onpeme.

2. 4Boposu 4
Bexxbare Be3nBarba OCHOBHMX yBOpoBa ca M 6e3 pykasuua: ,lectnua”, ,0cmumua”,
yBop 3a HagosesmBawe (,Pubapau”), ,Mawapa”, EHca, T[lpycukoB uBoOp,
~fonynahapau” v ,Jlahapav”.

3. KpeTtamwe no cHery (4)
Bexx6arbe 0OCHOBHMX TEXHUKA KpeTaka Mo cHery: y36pao, Hn3bpao, 6o4yHo. HaBese.

4. NMaposu (4)
BpcTe nagoBa n Bexbare OCHOBHMX TEXHWKA 3ayCTaB/bahba.

5. MocTtaBrbarbe WwaTtopa, opraHmsaumja kamna n 6usak (12)
Bexxbame nocraB/batba WaTtopa Ha cHery. OpraHm3auumja waTtopa. O6aBe3Ho Hohemse.

6. CamocnacaBatbe (3)

OcHoBHa TexHMKa caMmocnacaBama, ca ynoTtpeboMm aABe NpuUNpeM/beHe MNpyCcukose
3aMKe.

7. OpwuvjeHTaumja (1)
ObHaB/barbe M nNpowuvpuBare 3Hakba cTedyeHor Ha OCHOBHOj MiI@aHMHApPCKOj 06yuwm.
CneundunyHOCTN OpujeHTauunje y 3MMCKMM yCrnoBuma.

8. [psa nomoh (1)
O6HaB/mbakbe 3HaMa. YKasmBakbe npee noMohu y 3MMCKUM yCoBMMaA.

OBJABA O OPTAHU3ALWNIN OBYKE 3A 3BAHE BUCOKOIoPAL

p.6 OpraHmn3aTop BMCOKOropcke obyke

1. | Hasme opraHusaTtopa |
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Bpeme 1 MecTo oapxXaBarba 0byke

wiN

HaunH npeBo3a 00 MecTa
oAp>xaBarba obyke

4. | HauymnH cMewTaja n ncxpaHe

5. | MoTpebHa onpemMa

6. | UMe, npe3ume n 3Bame
pykoBogumoua obyke n npegasava

7. | me, npesnme n 3Bame
AEeMOHCTpaTopa

8. | Kotnsauuja

9. | Pok 3a npujaBy

MoTtnuc oBnawheHor nuua

(m.n.)

NJ1AH N3BOBEHA OBYKE (MO AAHUMA)

p.6. | JaTtym TemaTcka jegmHuua Teopujckn geq TlpakTuyHu | MIMe n npesnme
(6p.yac.) | aeo (6p.yac. npegaBsada

1.

2.

10.

MoTnuc pykosoanoua obyke

(Ffope HaBepmeHe obpacue, opraHusaTop CTaB/ba Ha CBOj MeMOpaHAyM, MNOMNywasa W
AOCTaB/ba eeKTPOHCKUM nNyTeM Ha agpecy KBE)

V - lNpoBepa cTeyeHor 3Hawa
YnaH 8.

lMpoBepa cTe4yeHoOr 3Hawa Ha obyumn ce cacTtoju oA TeopujcKkor W MNpakTU4YHOr Aena
ncnuTa.
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TeopeTcku Aeo ce nosaxe pewasarbeM TecTa. [MonasHUK je NoNoXMO TEeOpUjCcKU Aeo
aKo je octBapuo MuHUMYM 65 oa MakcmumanHux 100 6ogosa, ¢ TMM ga je M3 cBake
obnacTtu Ha TecTy MMao HajMame NMoSIOBUHY Ta4HMX O4roBoOpa.

MpakTnuHK aeo ce nonaxe npea MCNMTHOM KOMUCUMjOM, KOjy YMHE pyKoBoawunal obyke
M HajMame jegaH AeMOHCTpaTop. MicnnTHa KoOMUCKMja MOXE Y MPaKTUYHOM AeNny nocTaB/batu
JojaTHa nuTama.

OpraHuzaTtop obyke BOAM €BUAEHLMjY MNOMasHWMKa KOju Cy MNOAOXWAN WUCAUT M MO
3aBpweTky obyke wasbe KBE 3anuCHMK ca o4pXaHor ucnmta m M3eewTaj O 3aBpLUEHOj
06yun Ha Bepudmkaunjy. 3anncHuK n N3pewTaj NOTAUCY]jy Y1aHOBM UCAUTHE KOMUCH]e.

lMonasHMK KOjU HEe MNOJIOXU TEOPUJCKU UAM MPAKTUYHU A0 UCIUTa MOXe Y APYroMm
pOKy, MO [AOroBOpy cCa pykKoBoAuoLEeM 06yke, monaratTm OHaj Ae0 uUcnuMTa KOju Huje
NOS0XMNO.

YnaH 9.

HakoH Bepudukaumje obyke, KBE pocrtasmba usBewTtaj (O6pasau 6poj 098BIN)
Komucujn 3a npmsHara, Harpage m kKateropusauuvjy 3a mspgasare YBepewa O 3aBpLIEHO]
obyumn 3a ctuuare 3Bama ,Bucokoropad”.

KoMmnneTtHa AOKyMeHTaumja ce TpajHO 4yyBa Yy apxXvBW opraHusaTtopa obyke n apxuswm
KBE.

VI - NpaBa un o6aBese
Ynan 10.

CBM y4yecHuUM obyke AyXHW Cy Aa ce Bnagajy no Hayenmma nnaHWHapcKe eTuKe.
ObaBe3a pykoBoanoua obyke, npegasaya M AeMOHCTpaTopa je Aa ce npuap)xasajy OBOr
npaBWIHUKA U ApYyrux npaBHmMx akaTta MNCC.

PykoBogunay o6yke, npegasBayMm W [EMOHCTpaTopu uMajy npaBO Ha HaAoKHady
TpOLWKOBa M3 KOTU3auuje 3a 0byKy, unjy BUCMHY oapehyje opraHmsaTtop.

Ynan 11.

MonasHmnk obyke je AyxaH Aa TOKOM obyke ydyecTByje Ha CBUM rnpefaBarbuMma U
npakTMyHuM Bexbama, Aa NowTyje npasBuia M Nponuce y ckiagy ca 0BMM MpPaBUIHUKOM,
npaBHUM akTuMa MNCC 1 akTMMa opraHmsatopa obyke.

VII - 3aBpuwHe oapenbe
YnaH 12.
Buno koje kpwere npasuna NpuanMKoOM peanmsauuje obyke oa CTpaHe opraHusaTtopa,
n3sohaya o06yke wnAM nonas’HWKa, nNOBAayUM CcaHkumje npema BaxehuMm akTuma
MnaHnHapckor caBe3sa Cpbuje, KBE, OlMO.

Ynan 13.

KBE paje TyMauyere O 3Hauyery nojeamHux oapenbu OBOr MnMpaBUIHMKA, @ KOHAYHO
TyMademwe aaje YO NCC

YnaH 14.
M3MeHe n gonyHe lpaBU/HMKA BpLUE CE€ HA Ha4YMH M NO NOCTYNKYy npeaBuheHoOM 3a
HeroBo goHowere. N3meHe MNporpaMa npeanaxy ce Ha cactaHky KBE, a ogobpaBa ux u

ycBaja YnpasHu ogbop MCC.

YnaH 15.
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OBaj MpaBunHuMK cTtyna Ha cHary 8 (ocMor) gaHa o4 AaHa objaB/bMBaka Ha MHTEPHET
cTpaHuum MNCC.

MpeacengHuk MpeacenHnk
KoMucumje 3a BUCOKOrOpCTBO U MnaHnHapckor casesa Cpbuje
ekcneauumje
(AnekcaHgap PawwunH) (Nco Mnanwnh)
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