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На основу Закона о спорту (Сл. гласник РС бр.10/16) и чл. 75-78. Статута 

Планинарског савеза Србије, Управни одбор Планинарског савеза Србије је на 
предлог Комисије за обуку и усавршавање у планинарству, на редовној седници 

одржаној 19.9.2019. године, усвојио 
 
 

ПРАВИЛНИК ЗА ЗВАЊЕ “АЛПИНИСТА МЛАЂИ ПРИПРАВНИК“ 
 
 

I – ОПШТЕ ОДРЕДБЕ 
 

Члан 1. 

 
Овим Правилником се регулишу услови, начин организовања и извођења 

почетног алпинистичког течаја и испита из основне обуке у алпинизму за звање 

„Алпиниста Млађи Приправник“, као и права и обавезе полазника и реализатора 
течаја .  

Начин доделе и овере звања ''Алпиниста Млађи Приправник''. 

Течај из основне обуке јесте почетак свеобухватне обуке у алпинизму. 

Течај се састоји из : 

- зимске технике, 

- летње технике. 

 
Члан 2. 

 
Течај могу организовати алпинистичке организационе јединице (у даљем тексту 

АОЈ) алпинистички одсеци (АО), алпинистички клубови (АК) или алпинистичке 

секције (АС) чланице Планинарског савеза Србије (у даљем тексту: ПСС), уз 

сагласност Комисије за алпинизам Планинарског савеза Србије, која одобрава 

програм и инструкторе течаја. Према потреби, течај може организовати и Комисија за 

алпинизам Планинарског савеза Србије (у даљем тексту КА ПСС), 

КА ПСС, АОЈ, организују и изводи течајеве на основу Плана активности и 

Програма обуке који су регулисани овим Правилником. 

КА ПСС формира обрасце за извођење испита. 

 
Члан 3. 

 

КА ПСС води евиденцију инструктора алпинизма (на основу регистра издатих, 

обновљених и одузетих дозвола за рад спортских стручњака којег води Комисија за 

издавање, обнављање и одузимање дозволе за рад спортских стручњака), алпиниста 

и старијих алпинистичких приправника који могу да изводе обуку на течајевима. 

Вођа течаја може да буде само особа са важећом дозволом за рад са звањем 

„инструктор алпинизма“.  

Вођа течаја може према потреби да ангажује помоћнике инструктора. 

Помоћник инструктора може да буде само особа са звањем ``Алпиниста Старији 

Приправник`` или вишим, овереним за текућу годину од стране КА ПСС. 

 

II – ОРГАНИЗОВАЊЕ И ИЗВОЂЕЊЕ ТЕЧАЈА 

 
Члан 4. 
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Организатор (АОЈ) доставља пријаву течаја (образац бр.112 за летњу технику и 
образац бр.113 за зимску технику)  КА ПСС писмено електронским путем на знаничну 

мејл адресу ПСС са назнаком за КА ПСС или лично у канцеларију ПСС. 
Пријава садржи: назив организатора, адресу, место и датум одржавања течаја, 

начин превоза до места извођења течаја, начин смештаја и исхране учесника, 

потребну опрему, програм течаја по данима са наставним јединицама (теоријски и 
практично), цену, имена инструктора и помоћних инструктора и фотокопија Уговора о 
ангажовању спортског стручњака. 

КА ПСС дужна је да у року од 5 дана, од дана пријема пријаве: 
- изда одобрење за извођење течаја, ако је пријава у складу са овим 

Правилником; 

- ако достављена документација није комплетна тражи допуну недостајућих 
докумената;  

- одбије ако достављена документација није у складу са овим Правилником; 

- одбије ако је на нивоу ПСС против организатора  у току дисциплински поступак 
или на на снази дисциплинска мера. 

КА ПСС обавештава подносиоца пријаве, у року предвиђеном  претходним ставом 

овог члана, електронским путем са знаничне мејл адресе ПСС о својој одлуци. 
Уколико је пријава одбијена, КА ПСС је обавезна да образлажи разлог одбијања 
пријаве. У случају потребе комплетирања недостајуће документације, мора се 

одредити рок достављања исте. У случају да организатор не достави у предвиђеном 
року тражену документацију, сматраће се да је одустао од подношења пријаве. 

 

Након добијене сагласности, организатор може да распише Конкурс за 
учествовање на течају. 

Ангажовани инструктор алпинизма не може обављати стручни рад у извођењу 

течаја без Уговора о ангажовању спортског стручњака. 
Обављање стручног рада у извођењу течаја без Уговора о ангажовању спортског 

стручњака подлеже дисциплинској одговорности лица овлашћеног за заступање 

ПСО/Клуба организатора течаја. 
 

III – УСЛОВИ И ПРИЈАВА УЧЕСНИКА 

 
Члан 5. 

 

За похађање почетног алпинистичког течаја полазник мора да испуњава следеће 

услове: 

1. да је члан планинарске организације, 

2. да је физички и психички здрав (лекарски преглед) 

3. да има навршених 18 година живота,  

4. лица која немају навршених 18 година, могу приступити течају уз писану 

сагласност родитеља, уз услов да буду старија од 16 година живота. 

Организатор течаја обавезан је да провери да ли су сви учесници чланови 
планинарске организације и тиме имају осигурање од повреда на терену, у току 

извођења практичног дела обуке и практичног дела испита 
 

Члан 6. 

 
Пријава учесника садржи: 

- име и презиме учесника, 

- датум и место рођења, 

- адресу и контакт телефон, 

- адресу и контакт телефон особе коју треба обавестити у случају несреће 

- ЈМБГ, (није обавезно попунити) 
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- занимање, 

- назив матичног планинарско клуба (друштва) и датум учлањења, 

- мејл адресу, 

- изјаву о прихватању одговорности – самоодговорности и способности похађања 

течаја. 

Подаци у пријави попуњавају се под пуном моралном, материјалном и кривичном 

одговорношћу. Пријава учесника доставља се организатору, који гарантује за 

истинитост података из Пријаве. 

Све информације у пријави могу да служе само у сврху пријаве за течај и за 

испит, и у друге сврхе се не смеју користити. 

 
IV – ПРОГРАМ ОБУКЕ 

 
Члан 7. 

 
Настава на течају, састоји се од теоријског и практичног дела: 

Организатор течаја води евиденцију учесника и њихово присуство на теоријском 

и практичном делу наставе. 

 

ПОЧЕТНИ ЛЕТЊИ ТЕЧАЈ 
 

ТЕОРИЈСКА ПРЕДАВАЊА Бр. часова 

Летња алпинистичка опрема - врсте и упознавање;  2 

Чворологија; 2 

Логистика успона; 2 

Опасности у планини; 2 

Фактор пада; 1 

Шематски прикази успона; 1 

Прва помоћ; 2 

Историјат, почеци настанка планинарства и алпинизма 1 

Етика; 1 

Завршни тест 1 

Укупно часова. 15 

ПРАКТИЧНЕ ВЕЖБЕ  

Функционисање навезе; 2 

Техника слободног пењања; 2 

Постављање опреме; 1 

Осигуравалишта; 2 

Спуштање низ уже – абзајл; 4 

Практично пењање; 8 

Самоспашавање; 4 

Спашавање палог партнера ``Св.Бернар`` 2 

Вежбе падова и динамичких удара – симулација; 5 

Успони у стенама до 200m висине, минимално 2 смера; 16 

Укупно часова 44 +2 

Укупно часова теориских предавања и практичних 

вежби 

59 (61) 

 
ПОЧЕТНИ ЗИМСКИ ТЕЧАЈ 
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ТЕОРИЈСКА ПРЕДАВАЊА Бр. часова 

Зимска алпинистичка опрема - врсте и упознавање; 2 

Чворологија; 2 

Исхрана и тренинг; 1 

Логистика успона; 1 

Биваковање у планини; 1 

Прва помоћ; 2 

Опасности у планини; 2 

Метерологија; 1 

Оријентација зими; 1 

Историјат, почеци настанка планинарства и алпинизма 1 

Лавине; 2 

Завршни тест. 1 

ПРАКТИЧНЕ ВЕЖБЕ  

Функционисање навезе; 2 

Техника кретања на заснеженим падинама; 2 

Постављање опреме; 1 

Осигуравалишта; 4 

Спуштање низ уже – абзајл; 4 

Практично пењање; 6 

Самоспашавање; 4 

Вежбе падова и динамичких удара – симулација; 5 

Успони у стенама до 200m  висине, приступ на врхове 
преко 2000 мнв, биваковање; 

20 

Технике спашавања из лавина; 2 

Глечерска навеза; 3 

Завршни тест. 1 

Укупно  часова теорије 17 

Укупно часова практично 54 

Укупно часова теорије и практично 71 

 
V – ИСПИТ 

 
Члан 8. 

 
Полагање испита (теоријског и праткичног) обавља се пред Испитном комисијом 

по завршетку сваке технике. 

Испитну комисију сачињавају:  

- инструктор алпинизма (вођа течаја),  

- помоћник инструктора (минимално један).  

Испит се састоји из теоретског и практичног дела. 

Испитна комисија води евиденцију учесника и њихово присуство на теоријском и 

практичном делу испита. 

 

Члан 9. 
 

Основна обука почетног алпинистичког течаја и испита за звање ''Алпиниста 

Млађи Приправник'' успешно је завршена када полазник течаја, успешно заврши све 
технике, са полагањем на крају сваке технике.  
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По испуњењу услова из Алпинистичког правилника Планинарског савеза Србије а 

на предлог АОЈ КА ПСС полазнику додељује звање Алпиниста Млађи Приправник. 
Комплетна документација са течаја трајно се чува у архивама организатора течаја 

и у архиви КА ПСС. 

 
Члан 10. 

 

Учесници имају регулисано осигурање преко чланске картице ПСС. 

 
VI – ПРАВА И ОБАВЕЗЕ 

 
Члан 11. 

 

Сви учесници течаја, дужни су да се владају по начелима планинарске етике. 

Обавеза инструктора и помоћника инструктора је да се придржавају овог 

Правилника и других правних докумената КА ПСС и ПСС. 

Инструктори и предавачи имају право: 

- надокнаде свих трошкова превоза, боравка и исхране на течају, 

- дневнице за време извођења течаја (висину одређује организатор течаја) 

Сви трошкови и дневнице обезбеђују се из средстава организатора, КА ПСС и из 

средстава прикупљених од котизација учесника. 

 
Члан 12. 

 
Полазник течаја има права да добије адекватну обуку за почетни алпинистички 

течај и испита за звање „млађи алпиниста – приправник, а коју треба да реализују 

инструктори и помоћници инструктора. 

Полазник течаја, има право да добије уверење о завршеном почетном летњем 

и/или почетном зимском течају. 

Полазник течаја дужан је да током течаја учествује на свим теоријским 

предавањима и практичним вежбама, да поштује правила и прописе у складу са 

Правилником, правним актима КА ПСС и ПСС-а, као и актима организатора течаја. 

Полазник течаја дужан је да води лични картон успона. 

 
Члан 13. 

 

Организатор течаја, након завршетка теоријског и практичног дела, као и 

завршних тестова, дужан је да напише извештај са одржаног течаја. 

Испитна комисија потписује извештај са течаја и тај извештај доставља се КА 

ПСС, и организатору течаја. 

 
Члан 14 

 
Звање ''АЛПИНИСТА МЛАЂИ-ПРИПРАВНИК '' на захтев АОЈ додељује КА ПСС 

сваком члану, који је са успехом завршио оба почетна алпинистичка течаја и положио 

за звање Алпиниста млађи приправник према овом Правилнику. При томе, мора да 
изврши најмање пет (5) различитих успона у сувој стени и два (2) приступа или 
успона изнад 2000 метара надморске висине у зимском периоду или зими, у оквиру 

алпинистичког течаја или након њега. 
Млађи приправник не сме да пење самостално. 
Млађи приправник може да пење само под вођством старијег приправника, 

алпинисте или инструктора. У случају пењања захтевних зимских приступа, у склопу 
алпинистичких табора и едукативних семинара, када је у близини неко од алпиниста 
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или инструктора успони морају бити претходно најављени на састанку АОЈ или вођи 

табора или едукативне активности. Присутни алпинисти могу да не одобре такав 
успон. Млађи приправник може самостално са другим млађим приправником вршити 

успоне у вишерастежајним спортско опремљеним и лакшим спортско-традиционалним 
смеровима (до оцене V UIAA), изван високогорја. 

Млађи приправник може да изгуби звање ако: 

- пење са лицима без обуке, 

- пење са течајцима и другим млађим приправницима смери које му нису 

одобрене, 

- иступом из АОЈ или престанком чланства у ПСС, 

- ако му такву казну изрекне Збор начелника, Збор алпиниста матичне АОЈ или 

дисциплински орган матичног ПСО/Клуба. 

 
За оверавање звања млађи приправник, потребно је у претходној календарској 

години извршити најмање пет (5) алпинистичких тура. 

 

VII – УВЕРЕЊА 
 

Члан 15. 
 

Полазник течаја који је успешно завршио течај (одслушао теоријска предавања, 

практичне вежбе и положио завршни испит) добија уверења о завршеном почетном 

летњем и/или почетном зимском течају. 

О положеном испиту, Испитна комисија доставља извештај (Образац број 098А) 

Комисији за обуку и усавршавање у планинарству на основу којег се издаје Уверење 

о врсти завршене обуке. 

Након завршетка течаја, и испуњавања услова предвиђених овим правилником за 

стицање звања: Алпиниста Млађи Приправник, КА ПСС доставља Образац број 096 

Комисији за обуку и усавршавање у планинарству ради издавања Уверења/Дипломе о 

стеченом звању: Алпиниста Млађи Приправник. 

Алпиниста Млађи Приправник има право на оверу звања, као и да учествује на 

осталим течајевима и активностима матичних или других одсека, клубова и секција, 

КА ПСС, а према правним актима ПСС, КА ПСС и условима организатора. 

 
VIII – КАЗНЕНЕ ОДРЕДБЕ 

 
Члан 16. 

 

Било које кршење правила приликом организације и реализације почетног 

летњег и почетног зимског течаја, од стране огранизатора, КА ПСС, инструктора 

и/или помоћника инструктора, као и полазника течаја, повлачи санкције, а на основу 

правних аката ПСС, КА ПСС, АОЈ. 

 
IX – ПРЕЛАЗНЕ И ЗАВРШНЕ ОДРЕДБЕ 

 
Члан 17. 

 

Сви акти АОЈ морају бити усклађени са овим Правилником. 

 

Члан 18. 

 
КА ПСС даје тумачење о значењу појединих одредби овог правилника, а коначно 

тумачење даје УО ПСС 



П 189 

ПРАВИЛНИК ЗА ''ЗВАЊЕ ''АЛПИНИСТА МЛАЂИ ПРИПРАВНИК'' 

Страна 7 од 7 

 

Члан 19. 
 

Измене и допуне Правилника за звање Алпиниста Млађи Приправник врше се на 

начин и по поступку предвиђеном за његово доношење. Измене Програма предлажу 

се на састанку КА ПСС, а одобрава их и усваја Управни одбор ПСС-а. 

 

Члан 20. 
 

Овај Правилник ступа на снагу 8 (осмог) дана од дана објављивања на интернет 

страници ПCC. 
 

 

 
 

Комисије за обуку и усавршавање у 

планинарству 
 

____________________ 

(Лазар Попара) 

 Председник 

Планинарског савеза Србије 
 

_____________________ 

(Исо Планић) 
 


