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MOJAM NNAHUHAPCTBA U CINOPTA

“CnoprT je aeo pusnuke KynType Koju obyxsaTta cBaku 06/1MK OpraHM30BaHOr U HeopraHM3oBaHoOr ob6aB/batba
CNOPTCKUX aKTUBHOCTU U CNOPTCKUX A€NATHOCTU 04 CTpaHe PU3UYKUX U NPABHUX NULA Y CUCTEMY CNOPTa, Y
LM/bY 3a40B0O/beHa NOTpeba YoBEKa 3a CTBapanalTBOM, apupmMmaymjoM, PU3NUYKUM BeKOaHEM U TaKMUYEHEM
ca apyruma.”

3aKoH o cnopmy



* Cnopt je moryhe geduHUcaTH Kao cnoboaHY /byACKY aKTUBHOCT YyCMepPeHY Ha pa3B0oj NCUXO-PU3UUYKUX
CrnocobHocTw.

* Hekafa ce HUBO AOCTUIHYTUX CNOCOBHOCTM MCKa3yje KPO3 TaKMUYEHE Ca APYrMMa W HacTojakbe Aa ce
OCTBapM MaKCMMa/IHU pe3ynTaT, oK Ce HeKada paau O TaKMUUYEHy ca caMum cobom unum, nak, o GU3nUKoj
aKTUBHOCTU YCMEpPEHO] Ha YHanpehere 34paB/ba MK HA NCUXMUYKY penakcauujy.
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* MMNaHUHAPCKM CNOPT je CaCTaBHM Ae0 NIAaHMHAPCTBA Y LUMPEM CMUCAY KOje OCUM
cnopTa Mma U AMMeEH3Mjy nokpeTta. Hajwmpe rnegaHo naaHUHAPCKM CnopT je
aKTUBHOCT Y KOjOj KpeTartbe MO MNAaHUHAPCKUM CMOPTCKUM TepeHuma BpLUU
COMCTBEHMM CHarama m3 cnopTcKux nobyaa.

* MNaHUHAPCTBO je oOpraHM30OBaHa CNOPTCKa, MNpuBpeaHa, WCTPaXKMBaAYKa,
eKOoJIoWKa, crnacuiaadka, XymaHUTapHa, NPOCBETUTE/bCKA U KYNTYPHA aKTUBHOCT
JbYAM KOjU ce Mno naaHMHama Kpehy concTBeHMM cHarama pagu BAacTUTOr
V}KMBakbA.

* HecnoptcKe KOMNOHeHTe NNAaHUHAPCTBA CY:
* EeKOJIOWKe aKTUBHOCTH,
* eayKaumja,
* NNIAHUHAPCKU aKTUBHU TypU3aM,
* MCXpaHay npupoau,
* nAaHWHaApCcKa potorpaduja n duam...
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* CMOPTCKE aKTUBHOCTU jecy CBU 06nMUM GU3NYKE M YMHE aKTUBHOCTU KOjU, KPO3 HEOPraHM3oBaHO MU
opraHuMsoBaHo ydyewhe, UMajy 3a UW/b U3parkaBartbe UAM nNobosbluatbe PU3NYKE CMPEMHOCTU U AYXOBHOT
6naroctama, CTBapakbe APYLUTBEHUX 0A4HOCA U NOCTU3aHbe pe3yaTaTa Ha TaKMUYEHMMA CBUX HUBOA.

* CNOPTCKEe AeNaTHOCTU jecy AenaTHOCTU Kojuma ce obesbehyjy ycioBu 3a obaB/baktbe CNOPTCKMX aKTUBHOCTH,
ogHoCHO omoryhaBa HMX0BO o0b6aB/barbe, a HAPOYMTO: OpraHu3oBarbe ydewha u Boherbe CROPTCKUX
TaKMUYEera, YK/byuyjyhn n mehyHapoaHa Takmuyera, obyyaBare 3a 6aB/berbe CMOPTCKUM aKTUBHOCTMMA U
nnaHuMparbe M Bohere CNOPTCKMX aKTUBHOCTU; CMOPTCKO cyheme; opraHM3oBame CROPTCKUX Mpunpema u
CNOpPTCKMX Npupenaba; obesbehere 1 ynpas/batbe CNOPTCKOM onpemom 1 0bjekTuma; cTpydHo obpasoBatbe,
ocrnocobsbaBambe, ycaBplaBatbe U MHPOpMUCare Y 061aCTK CNopTa; HAYYHOUCTPAXKMUBAYKM U UCTPAXKMBAYKO-
Pa3BOjHM pag y CNopTy; NponaraHaa M MAPKETUHr Yy CNOpTYy; CaBeTOAABHE W CTPy4YyHe ycayre y crnopTy;
CNOPTCKO NocpeaoBatbe, OpPraHM30Bakbe NOC/I0Bakba OpraHM3aunja y obnactu cnopTa.
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CNOPTCKA peKpeauuja (pekpeaTMBHU CNOPT, CNOPT 3a CBE, MAaCOBHWU cNopT) jecTe 061acT cnopTa Koja obyxsaTa
N06poBO/bHO BaB/beE PUNYKMM BeXKbOaHem, OAHOCHO CNOPTCKMM aKTUBHOCTMMA Paau 0AMOpPa, OCBEXKEH A,
3abaBe, yHanpehuBarba 34paB/ba UK yHanpehmnBartba CONCTBEHUMX pe3yaTaTa U pagm 3a40Bo/bera NoTpeba 3a
KpeTarbeM, UTPOM U APYHKEHEM, Y CBUM CEFMEHTMMA CTaHOBHULLTBA;

BPXYHCKM CNOPT jecTe 06nacT cnopTa Koja obyxBaTa CMOPTCKE aKTUBHOCTM KOje 33 pe3ynTaT MMajy U3y3eTHe
(BpXyHCKe) pe3ynTaTe U CNOPTCKE KBANUTETE,

CNOPTUCTA jecTe N1LEe Koje ce 6aBU CNOPTCKUM aKTUBHOCTUMA;
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CNOpPTUCTa TAKMUUap

jecte cnopTUCTa amaTep u
npodecrMoHaNHN CMNOPTUCTA KOjU
y4ecTByje Ha CNOPTCKOM
TaKMUYEHY, Kao YNaH CNOpPTCKe
opraHusauunje nam camocTanHo,
Y CKNaay ca 0BMM 3aKOHOM U
CMOPTCKUM NPaBUANMQ;

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

KaTeropucaHun CnopTnUcCTa

jecte cNOPTUCTA KOjU je HA OCHOBY

OCTBapEHUX CNOPTCKUX pesynTaTta
PaHrMpaH y cknaay ca
HaunoHanHom KaTeropusaumjom
CNOPTUCTA;

CNopTcKa npupepnba

jecte ogpeheHun, nnaHCKu
NPUNPEM/bEH U CMPOBEAEH,
BPEMEHCKM OrPaHNYeH CNOPTCKU
porahaj, 3a Koju NocTojn jaBHU
MHTEPEC N HA KOjeMm y4yecTByje
BULLE CNOPTUCTA;
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* CMOPTCKO TaKMUUeHe jecTe CnopTcKka npupeaba Koja ce oasuja npema yHanpes yTspheHnm n nosHatum
CNOPTCKUM NPaBUINMA, Koja mory 6uTK onwTe Barkeha 3a KOHKPETHY rpaHy cnopTa UM Camo 3a KOHKPETHY
CNOPTCKY NPUPEAdY M YMju je Un/b, KOjeM CBAKU YUECHUK TEXMU, UK Nnobesa NPoTUBHUKA UIN NOCTU3aHE
N3BECHOT yHanpe  ogpeheHor CnopTCKor pesynTaTa;

* YnaH 156. 3aKkoHa o cnopTy: CnopTcKe npupeabde opraHmnsyjy ce y 061MKy CnOPTCKUX maHudectaumja
(becTnBanm, cycpetmn, cMoOTpe, Urpe U C/1.) U CNOPTCKMUX TAaKMUYEHA.
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UCTOPUIA MNAHUHAPCTBA
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LLITa Ham HyAU UcTopUja NNAHUHAPCTBA?

* 3Hauvaj 3Harba UCTOPMUje NJIaHMHAPCTBA HUje YOU/bUB Ha NPBM NOr/en, jep Ham To 3Hawe Hehe nomohu aa
6o/be Nnewemo.

* 3Hayaj nctopuje NIAaHUHAPCTBA je anNCTPAKTHUJU N MHOTO LLNPU.

* Kpo3 uctopujy ce Buan pa3soj nJaHMHAPCTBa 04 HEerosBor HacTaHKa na 4o AaHac.

e CarnepaBajy ce yCNOHU KPO3 BpeMe, MEeCTO, Pa3B0j TEXHMKe, NOJIMTUYKY CUTYaunjy, nobyae Koje ra npare.
* W33 gaHawHbunx HAjnpoCcTmjmnx ycnoHa, ctoju 300 roamHa UCKYCTBa U 3HaHbA.

* CKOpO CBaKM NPBU BEIMKWU YCMOH je B0 MHAYKUKNja NPeTXoaHNX Heycnexa.

* Ha Kpajy, y OCHOBHY KyATypy CBaKor NaaHWHapa cnajga 3Hake UCTopuje crnopTa Kojum ce 6aBu.
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* I'IpeTeLle caBpemeHOor naaHMHapCcTBa:

* MacTnpn, NOBUM, BOjJHULM, MNPOrHAHWULK, WUCTPAXKMBAYUM,
pyaapu, NnpupoamauMm...

* Y cTapom BEKYy KapTarnMHCKM BojckoBoha XaHuban uae y
noxoa, Ha Pum (Il nyHcku paTt) nputom npenasahu anncke
npesoje U rneyepe.

* AcTeuum ce newy Ha [MonoKaTeneTn y noTpasu 3a pygama
cymnopa.

* Mapko lono y 13. BeKy npenasun npeko npesoja lup
MeHab y 3anagHom Kapakopymy M OOHOCK nogaTke o
NNAHUHCKUM BEHUMMA HE3aMUCNBUX pa3mepa y Espony.

» @paHuecko leTpapka onucyje nenoty npupoae n ocehaje
Ha BpXYy NiaHMHe MoHT BaHTy (1912 m), MNpoBaHca 1336.
roguHe.

Hannibal and his men crossing the Alps
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* [lante Annrunjepwm: Nnatoan Coso 1311. rogmHe.
* }aH ak Pyco 18. BeK: naejHn 3a4eTHUK NAaHNUHAPCTBA U aNNMHU3MA.

» 18. BEK: MHAYCTPUjCKa peBonyumja, PpaHuycKka byprkoacka peBosyumja, nopact 6poja rpaackor
CTaHOBHULITBA U Pa3Boj rpahaHCcKe Knace, pa3Boj HayKe.

* dpaHuycKa, Weajuapcka, Utanunja.
* cTpaXKnBauke ekcneauuuje.

* 19. Bek: ecTeTcke u cnopTtcke nobyae — EHrnesun

Ha noyeumma cBora pasBoja, Na Ayro Kpo3 19. BeK niaHMHAPCTBO je 6uno npmuBuaervja manor 6poja npunagHuKa
eNNTHUX CNojeBa ApywTBa. Pa3Boj MAaCOBHUX NNAHMHAPCKMX aKTUBHOCTU NOACTAKHYT je MHAYCTPUJCKOM PeBO/yLMjOM
n pasBojem caobpahaja y 19. BeKy. PacT rpagoBa u yBehamwe rpaZicke nonynauuvje A4oBoAu A0 yAa/baBakba YOBEKa U
npupoae U 40 UCTOBPEMEHEe TeXHe 3a NoBpaTak npupoan. Tako Ccy HacTaaum NpeaycnoBu 3a pPasBoj NAaHUHAPCKe
aKTUBHOCTW. [MNaHMHAPCKM NOKPET je HacTajao M pacTao y3 pOMaHTUYapCKy noTpeby og npupoge otyheHor, ypbaHor,
MHAOYCTPUjCKOT YOBEKA 3a jayatbe HapylleHe Be3e YOBEKAa WM MNpuUpoae Koja cMmbonnidyje UCKOHCKY 4mnctohy u
jeaHOCTaBHOCT. Pa3BujaH je y3 TeXky Aa YKYypbaHU N y3HEMUPEHU CaBPEMEHU YOBEK Heryje ypaBHOTEXKEHU OA4HOC
namehy pasBoja ApywTBa W O4YyBakba NpPUpPOAE, Heryje BPeAHOCTM Koje Hyau 04yBaHO NPUPOAHO OKPYXKEHE.
Mpupoaa, HeH CKNag U MUpP CTOje HacynpoT nopemeheHnm BpeaHOCTMMA CaBPEMEHOTr ApYLITBA Koje cmmbonunsyje
XaOTWU4YHM, 3araheHun, 6yuyHu ypbaHmn npoctop. MIcToBpemMeHO, NNAaHUHCKA BPXOBWU Hyde M3a30Be KOjU MaMe CBE OHEe
KOju Cy »Ke/bHM ycrnexa n camonotephuBatba. pBa NnaHMHAPCKA opraHmMsaumja y ceety, NOHAO0HCKK “Alpine Club“
OocHoBaHa je 1857. roanHe.
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XpPOHONOLKK pPa3Bo;:

KnacnyHu nepunon,

* Knacu4yHu nepunog noyeo je ycnoHom Ha MoHT baan 1786. 1 Tpajao je ao no4yeTtka | CBeTtcKor parta (1914.).
NUmao je 3 ¢pase.

* Y npee 2 pase nonetun cy CBM Nakwmn Bpxosu y Annnma. lommHupanu cy EHrnesn. Ynora soguua je buna
He3ameH/buBa. Mere ce cnoboaHO 6e3 TeXHUYKMX Nomarana.

* 3. pasza nountbe ycnoHom Ha MaTTepxopH. ATNUHUCTUYKU UM/bEBM CY YCMEPEHU HA CaBNladaBatbe CTeHa. Y
Annuma gommnHmnpajy Hemum n UtanmjaHu. EHrnesun nctpaxyjy apyre macuse (Kapakopym, Xumanaju).
OcHoBaHa cy npBa aINMHUCTUYKA YAPYKEHA.
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PEAKS, PASSES, AND GLACIERS.

3 Series of

EXCURSIONS BY MEMBERS OF THE ALPINE CLUB.

KnacuyHum annmHunsam

EDITED BY JOHN BALL, M.R.LA. F.L.S.

PRESIDENT OF THE ALPINE CLUB.

* [o 50-Tux roauHa 19. BeKa yCMoHM ce BPLLE UCK/bYYMBO Y3 Nomoh
BOAMNYA.

* HaKoH TOra, ce YCNMOHU BpLWE CaMOCTa/IHO, @ BOANYU CY CyNnerayn.

» [lonasu A0 OCHUBaHba NPBUX aNMUHUCTUYKUX YAPYKEHA Y CBETY:

* 1857. roguHe y JIoHA0HY ce ocHuBa “Alpine Club” — npBa annuHuctuua
opraHusaumja y cBeTy.

* 1862. rognHe ocHuBa ce “Oesterreichischer Alpenverein” y beuy.
* 1863. rognHe ocHuBa ce “Schweizer Alpen Club” y OnTeHy.

* 1863. rognHe ocHuea ce“CAl” y TopuHy.

* 1869. rognHe ocHuBa ce DAF y MunHxeHy.

LONDON
LONGMAN, BROWN, GREEN, LONGMANS, AND ROBERTS.

1859

Title page from Peaks, Passes, and Glaciers, 1859, edited by John Ball, the first president of the Alpine Club

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje







MATEXOPH (Matterhorn)™

Y neto 1860. roanHe Easapg Bumnep ce npsu nyT Hanasm ncnog MatexopHa u ¢pacuMHUPaH HErOBOM JIENOTOM peLlaBa Aa
ra oceoju. 1861. roamHe Kpehe ca jyXHe cTpaHe M3 cena bpej ca jeaHum LLBajuapckmm Boamyem. Ha noyeTKy ycnoHa
yno3Haje UtanujaHckor Bogmya 13 bpeja *aH-AHTOHa Kapena u werosor yjaka. Kapen je umao Beh HEKONMKO HeycnewHnx
NOKylWwaja ga ocBoju BpX. Jloropyjy mcnog Bpxa a Kapen ycraje paHO M ca CBOjUM YyjaKoM MNOKywasa u3ahu Ha Bpx be3
Bumnepa. Bumnep oTKpuBa npeBapy U TpKa nouymkbe. Mehytum Bpx ocTaje HeocBojuB. 1862 roauHe Bumnep n agasme
NoKywasa nonetn MaTexopH ca jyXXHe CTpaHe Koja je usrnegana nakwa. foctuke sncnHy oko 4000 metapa anu gasbe He
moxke. Mpunnkom cunacka y bpej ce nospehyje. Bumnep ce Bpaha y bpej 1863. roamHe n ybehyje Kapena aa 3ajegHo
MNOKyLWajy yCrNoH Ha BpX JIMOH rpebeHom. Ha nona nyTta Mx XxBaTa O/yjHO HEBPEME M OHM NPe OAyCTajakba OCTajy Yy WaTopmMma
26 yacosa. 21. jyHa 1865. roanHe Bumnep nokywaBa ca LBajuapckum Bognumma aa ymecto rpebeHa nerbe JyxKHO Jlmuge,
MmehyTum Ha nona nyTa Ux XBaTa KAMEHa NaBWMHA M Mada HUKO HMje nospeheH pelaBajy Aa ogyctaHy. To je Bumnepy 6mo
cegMmu NoKywaj. TOoKom HapegHUX Heae/ba Bumnep nerbe gpyre naaHMHe y oBOM nogpydjy a 7 Jyna noHoBo aonasn y bpej u
NOKyLlaBa Aa aHraxkyje Kapena kao sogmya. Mehytum ctBapu cy ce npomeHune jep cy y mehyspemeHy UtanujaHm ocHoBanm
cBOj annuHMUcTn4YKM Knyb (ltalian Alpine Club), a rnaBHa napona je aa HMKO Apyrn ocum UTanmnjaHa He cme NPBU OCBOjJUTU BPX.
Bumnep noHOBO nocTaje pusan. YBuaeswn ga my y bpejy HMkKo Hehe nomohu oH ce Bpaha 3a LUBajuapcky y Lepmat aa
Tpaxkn Boauye. Y LUepmaty ce cpehe ca LLUKOTCKMM nnaHunHapom JSlopaom PpaHumcom Aarnacom. Y xoteny MoHTe Poca
yno3Hajy jow aBa bputaHcKa nnaHuMHapa Yapnaca XagcoHa m wberosor mnagor npatmoua farnaca PobepTt XagoBa Kao u
ouxoBor ®paHuyckor Boanya Muwena Kpo3sa. [Jorosop naga, nokywahe 3ajeaHo Aa ocBoje BpX Npeko XopHu pebeHa a
aHraxxyjy u jow ABa fIoKanHa soauya lNMetepa Tayreangepa n Herosor CUHa...

* Tekcm je gpakynmamueHoz Kapakmepa, cAyXuU Kao uaycmpayuja ucmopujckoz nepuoda u Huje deo obase3Ho2 2padusa
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... 13. jyna paHo Kpehy n3 Llepmata n nocne 6 catm cy y nogHoxjy XopHu pebeHa, oTnpunmke rge ce gaHac Hanasu konmba.
NcTtoBpemeHo npeKko JlInoH [pebeHa Kpehe HKapen ca jow wect WTanmjaHcKux Boauya. Bumneposa ekmna kpehe
paHO yjyTpO 1 OTKpMBA Aa je lpebeH, Koju je 040340 M3rneaano HeEOCBOjUBO, YCTBAPU MHOFO J1aKLa BapujaHTa NyTa Ha BpX
Hero UTannjaHcka ctpaHa. KacHuje Bumnep nuwe ga cy TO cTeneHuue Herae nakwe, Herge Texe. [pu Bpxy npenase Ha
ceBepHO Jluue jep je KomnakTHMje of, Kpywsbmueor rpebeHa a y 134 40 muH. cy Ha BpXy. Kapen ce jow yBek my4um Ha 4000, a
Kaga Ha Bpxy Buam Bumnepa ogycraje un Bpaha ce y bpej. Bumnep ocTtaje cat BpemeHa Ha BpXy a MPUIMKOM CUNACKA TUHY My
yeTUpKU YnaHa ekune n 1o Xapos, Kpos, XaacoH n [arnac. Hbuxosa Tena cy caxparbeHa y noptu upkee y LepmaTty ocum
[arnaca umje TeN0 HMKag HMje npoHaheHo.
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Metap Tayreantep je 6MO ONTYXKEeH Aa je NPeceKao yxe aa cnacu cebe m
CMHA, a/n HUKaa Huje ocyheH jep HUcy npoHaheHuM AOKasu 3a ose
TBpAtbe. [1Ba gaHa HAaKOH npBor ycnexa Kapen pelwasa Aa nokaxe ga v
MTanmjaHcka cTpaHa HWje HeocBojuBa M Yy nNpatkbn Amea [apeTta
CBELUTEHUKA KOju je BMO M Ko NpBOr HeycnewHor ycnoHa aasHe 1857.
roguHe, MaH-batnuct buua wn  KaH-AryctuH MeunHeTta, nere BpPX
16.07.1865. rogmnHe no JlnoH MpebeHy.

The First Ascent of the Matterhorn, by Gustave Doré. This ascent, by Edward Whymper and party
in 1865, traditionally marks the end of the golden age of alpinism.
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MopaepHU nepuopg,

* [Moynmbe noyeTkom 20. BeKa (y TOKY 1 HaKoH 1. cBeTCKOr paTa), a KyAIMMHMUpa y nepuoay namehy 2 ceeTcKa
paTa. MoyeTkom 20. BeKa, CBU aNmnckm BpxoBu cy nonetu. NMotpebHo je Hahu HoBe M3a3o0Be.

EKcTpemHU annuHuU3am

* Kpajem 50-Tnux roanHa 20. BeKa aNnMHU3aM Yy CYBOj CTEHU je Yy KpM3U. TpaxKe ce HOBU aNNUHUCTUYKMU
n3a3osun. CteHe BaH EBpone HUCY NpuUCTynayHe BeNMKOM Bpojy annmnHucTa n3 GUHaHCUjCKUX passora.
Hanpepgak TexHuke omoryhyje pa3Boj annMHmMama. UamuwsbeHa cy cpeacTtsa 3a bywere cteHe (bywununue,
bopepun) N eKCnaH3MOHU KANHOBM.
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Pa3Boj nnaHnHapcTea ussaH EBpone

ANMUHUCTUYKM NOKPET je HacTao 1 PasBuMo ce Hajnpe y EBponu, a NOTomM ce NpoLnpmo 1 Ha Apyre NaaHuHe
LUMPOM CBETa:

Xumanaju n Kapakopym

1909. Bojsoaa oa, Abpy3a ce ycnurbe o 7500m Ha K2!

1921. npBa eKkcneamumja Ha EBepect, mehy nerbaumma je 6uo George Mallory. Kapaktep ekcneaunuuje
NpPeTeXKHO UCTparkmBaykn. locturHyTa je sucmHa og 7000m.

1922. George Mallory n Edward Felix Norton ctuky go 8170m 6e3 KuceoHuKa.

1924. HopToH goctuxe sncuHy oa 8540m. Manopu n UpsuH ruHy npu NOKywWwajy ycnoHa. He 3Ha ce ga nu cy
ycnenu.

Y nepunoay oa 1932-1938. HEKOZIMKO HEMAYKUX CTPadanadykux ekcneauumja Ha Hanra Mapb6ar.
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* MpBK ycnewaH ycnoH Ha Bpx npeko 8000 nsBpwunan cy M. Herzog u L. Lachenal Ha AHanypHy (8078m).

* YcnoH Ha EBepecT ca jy)KHe, HenasiCKe CTpaHe, NoKylwaBa ce nHtesmsHo o4 1950. EamyHa Xunapu n
TeHcuHr Hopraj npsu newy Bpx 29.05.1953.
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XepmaH byn, jegaH oa Hajsehux aanuHUCTa y nocnepaTtHOM nepuoay, cam msnasm 6e3 KnceoHnka Ha HaHra

Map6baT (8125m) 1953. rogmHe 1 nputom 6mBakyje Ha 8000 m. byn je Takohe n3BpLLINO NPBU YCNOH Ha bpoas
MNeak 1957.r.

1954 - K2 (8611 m) npsu ycnoH Bpuwe Utannjanu: Lino Lacedelli n Achille Compagnoni.

2021 — 10 Henanckux LLlepnaca splie npBu ycnewaH ycroH Ha K2 y 3MMCKnm ycnosmma.

AKoOHKarBa (6960 m) M. Llyp6pureH 1887. rogmHe

Tpux Mup (7609 m), Xunaykyw, 1. KeepHbepr, HoBo3enaHAcKa ekcneamumja 1950. roanHe
Muk No6epge (7439 m), Tjax WWaH, B.M.Abanakos, 1956.

MaTaroHuja - Haj3axTeBHMje CTEHEe Ha CBeTYy Hana3se ce y laTtaroHunjn.
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MnaHuHapcku cases Cpbuje



OnuMmnujcke meaasbe 3a ycnex y ainMHU3MY U kberosy apupmauumjy

Onumnunjaga y NMapusy 1924. Yapnac bpyc 3a opraHusaumjy Apyre 6putaHcke ekcnegmumnje Ha MoHT EBepecT
1922. roanHe.

 Onumnunjapa y Jloc AHhenecy 1932. ToHn n ®pany, Lmna 3a npBEHCTBEHM YCNOH Y CEBEPHOj CTEHU
MaTtepxopHa.

 Onumnujaga y bepnnHy 1936. TnHtep u Xetn AupeHPypT 3@ aANMMHUCTUYKO AEN0BaEe U UCTPAXKUBaAHE Y
Kapakopymy 1934. rogmnHe

 Onumnujapa y Kanrapujy 1987. Pajuxong MecHep n Jupxun KyKyuyKka cpebpHa onmmnujcka meaasba 3a npee
ycnoHe Ha csux 14 spxosa npeko 8000 meTapa.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

CPBUIA

[MncaHu Tpar O Newakby Ha NMAAHMHE padun yKuMBaka Yy Npupoam
notmdye u3 1845. roguHe y Hanucy KkbUKeBHUKA Jbybomupa
HeHapgosuha “JepaH paH nytoBarba no Cpbuju 1845. roamue”
objaB/beH neT roanHa KacHuje y ancty LymaaunHka.

Jynuje Opawkouymn, anotekap n npodecop MNmHasnje ns CennajHua
OpPraHM30BaOo je wu3neTe 3a rMMHasnjanue. LoKymeHTu Oenexke
macosHe nsnete 17.05.1887. Ha be/waHnuy 1 21.05. 1888. Ha PTams.

[MpBa NAaHMHAPCKa opraHnsaumja ocHoBaHa je 9. jyHa 1901. rogmHe
Kao [pBo CpNCKO NAAaHUHCKO ApywTtBo. [lpBM M Ayrorogmutbm
npeaceaHmk CpncKor niaHUHCKOr apywTtBa 6uo je npodecop ap
JoBaH MyjoBuh. Y ctBapamy ycnoBa 3a dopmuparbe ApylTBa
yuyectByje u Jocud Manuumh (1814-1888.), npodecop Benunke wkone
n npeaceaHnK CpncKke Kpas/beBCKe akagemuje. [pywTBO Ca Maktbm
npekngmma paau ao Lpyror cBeTCKOr para.

MnaHnHapcku caBses Cpbuje ocHoBaH je 1948. roanHe.

MnaHuHapcku cases Cpbuje




CpncKo NNIAaHMHCKO ApPYLUITBO je AeBeTa OpraHM3oBaHa CNOPTCKa rpaHa y Cpbuju nocne KowWUYKOr CnopTa,
Ma4yeBatba, CTPE/balLTBA, TMMHACTUKE, AN3atba Terosa, buUUMKAn3Mma, cokonapcTea n ¢yabana. MNaaHMHAPCKM
caBe3 Cpbuje HacTaB/ba TPaAULMjYy OBOT APYLUTBA.

MnaHuHapckn case3 Cpbuje je oa 1997. rogmHe ynaH Cnoptckor caBe3a Cpbuje. Kao cnopTtcKa rpaHa, y 2004.
rog. N1AaHMHAPCTBO je U3 Tpehe npewno y gpyry Kateropujy cnoptosa y Cnoptckom casesy Cpbuje npe ceera
360r NOCTUrHYTUX pe3ynTata M OMACcOB/bEHA YNAHCTBA. [MNaHNMHAPCTBO je pacagHUK CMOPTCKUX AUCUMNAMHA,
M3 NAAHWUHAPCTBA CY HACTaM U BPEMEHOM M34BOjUNUN: CKMjatbe, OPUJEHTUPUHI U CMOPTCKO MNerbake Ha
BELUTAYKOj CTEHMW.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka ‘ MnaHuHapcku cases Cpbuje




NMnaHuHapcTBO Yy 21. BEKy

HajBakHMje KapaKkTepucTuKe naaHMHapcTBa 21. Beka cy cnegehe:

be3begHocT: besbegHocT je HajBamHMé'a 6pura 3a nnaHWHape n opraHusaumje Koje ce base
oBMM cnopTom. Hanpeaak y onpemu, besbeaHocHOj 06yum 1 TexHMKaMa cnacasarba NOMOrao je
A3 NnaHnHapere byae be3begHnje Hero MKaaa paHuje.

CBecT 0 XMBOTHOj cpeamnHu: Kako je nopacno nHTepecoBarbe 3a NaaHWHapere 1 Netbakbe, Tako
je nopacna 1 cBecT 0 NoTeHUMjaIHUM HEraTUBHUM YTUL,@jUMa Ha NPUPOAHY cpeanHy. MHoru
NJIaHMHapPU U opraHM3aumje caga Aajy NPUoOPUTET OUyBakby U OAPKUBOCTM.

TexHoNOWKM Hanpeaak: MNnaHnMHapm cy caga y moryhHOCTM Aa ce 0CNI0He Ha WMPOK CNeKTap
HOBWX TEXHOOrMja, YK/by4yjyhn BpemeHCKy NPOrHosy, caTeIMTCKy KoMyHuKaumjy u IMC
HaBUraumnjy, Kako 61 nm nomornun aa ce 6esbeaHo Kpehy No naaHMHaAMa.

NosehaHa gocTynHOCT: [naHMHaperbe je NocTano cBe AOCTyMHKje fbygmma CBWX y3pacTa, nona u
cnocobHocTy, 3axsasbyjyhu pa3sojy Hose onpeme, nobosbliaHnm 6e3begHOCHMM Mepama U cee
Behem 6pojy BoheHux Typa 1 nporpama obyke.

Pa3sHONMKOCT 1 MHKAY3MBHOCT: [1aHMHapcKa 3ajeqHuML,a NOCTaje CBe pasHOBPCHMja U
WHKNY3MBHMja, ca noBehaHMm pOKYCOM Ha NoACTULAHE JbyAM U3 HEAOBO/bHO 3aCTYN/bEHMUX
rpyna ga ce 6ase cnopTom.

NMpodecnornannsam: Cnopt nocTaje npodecnoHanHmjn, ca cTeaparbem CBe BULLE
cneunjanmM3oBaHNX KOMMNaHuWja, Nnporpama obyke 1 cepTuduKalmje 3a NaHMHCKe BoANYE U
MHCTPYKTOpE.

ABaHTYpPUCTMYKM Typu3am: MnaHnHapere je nocTano nonynapaH 061MK aBaHTypUCTUYKOT
TYPU3Ma, Ca CBE BULLIE /bYAMN KOjU NYTYjY Y yAa/bEHE NNAHMHCKE PErMOHE KaKo bU UCKyCUK
y3byherbe nerarba M TPEKUHTA.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




NAAHAUHAPCKA OPTAHUSALUWIA U AUCUUNNIUHE

s

S0y s ~



MnaHnHapckn caBe3 Cpbuje je HAUMOHANHM TPAHCKM CNOPTCKM CaBe3 Yy KOju Cy, KAO Y/IaHOBWU, YAPYrKEHE
OCHOBHE CMOPTCKE MJIaHMHApPCKEe, NJIaHMHAPCKO-CKMjallKe opraHu3auumje-kn1ybosu, OAHOCHO ApyWTBa U apyre
cnopTcKe opraHusauymje. Cases je 2021. roauHe umao 178 ocHOBHUX opraHusaymja ca 20 400 ynaHoBa.

MnaHnHapckn case3s Cpbuje je cnepbeHnk Cpnckor naaHUHCKOr apywTsBa, ocHoBaHor 9. jyHa 1901. roauHe vy
beorpagy v npaBHu cneabeHunK lnaHuHapcKkor casBesa Cpbuje n LipHe lope Koju je npectao Aa nocToju
01.12.2006. roauHe.

CamocTanHa je, HeMo/iUTMYKa U HedobUTHA opraHusauuja, Koja CNOPTCKMM npaBuanma ypehyje obassbarbe
CMOPTCKMUX aKTUBHOCTU WU CMOPTCKUX AeNaTHOCTU Yy NJAaHWUHAPCTBY M KOja CBOje LUW/beBe OCTBapyje pajom
OCHOBHMX OpraHusauuvja yapyxeHux y CaBe3 W NaHMHAPCKUX caBe3a, Kao 06/MKa TepuTopujanHOr WU
MHTEpPeCHOr OpraHM30Baka Y1aHOoBa, Y okBUpy Casesa.

MnaHnHapckn caBe3 Cpbuje unaH je MehyHapoaHe nnaHMHapcKe M newadke peaepaumje (YUAA), EBponcke
newayke acoumjaumje (EPA), bBankaHcke nnaHuHapcke YyHuje (BMY), EBponcke YyHWje NAAHUHAPCKUX
opraHmnsaumja (EUMA).

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuHapcku cases Cpbuje




MnaHMHapcKe cnopTcKe AUCUUNIUHE TeXxHUUYKe NNaHUHAPCKe AUCLUNINHE:

1. Bwucokoropctso

Hnau 8 2. ANINWHU3AM:

CaBes y cknagy ca NOCTaB/beHUM UM/beBUMa pasBuja cnegehe . nerbarbe y CTeHMU,

NAAHUHAPCKe CNOPTCKe ANCUMNANHE:
. newar-e Ha neay.

3. CnopTcKo nerbame:
l. CMOPTCKO Nerbake Ha NPUPOAHOj CTEHM,

[Il.  CcNOPTCKO NewaHe Ha BELUTAYKOj CTEHMN.
M3Bop|-|e nnaHUHapCKe agncuununsinHe:

Cneneonoruja
1. TlMewayerse y npupogm,

TypHO CKUjame
[NnaHnHapere,

KpeTatbe Kpo3 KatbOHe (KaHbOHWHT)

N o U bk

2
3. [lnaHWHapCKa opujeHTauuja,
4 MnaHWHCKM BUUMKAn3aMm.

[lNaHUHCKO Tp4akbe.

HasegeHe aucuunanHe ce aedpuHuwy MpaBUNHUKOM O CMOPTCKUM
AncumnanHama Casesa Koju goHocu YnpasHu oa6o0p.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




CaBe3 opraHu3yje TaKMUUYeHa y:

* NNAHUHAPCKOj OpUjeHTauuju,

* CNOPTCKOM Nerbakby Ha NPUPOAHOj CTEHMN,
* Newakby Ha sieqy U Apaj TY/INHTY,

* NNaHWUHapCKom BULLEeHO)y,

* TYPHO CKMjamby,

* MNNAHNHAPCKOM TPEKUHTY,

* MJAHUHCKOM TpYakby U

* yapyrmm ancumnninHama o MHTepeca 3a n1iaHMHapCKy opraHM3aL|,ij.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




CaBe3 nNpaTu 1 BpegHyje pesynTare y:

* a/INUMHU3MY, Ha OCHOBY NOMNYHEHUX MU 60A0BAHUX ANNMUHUCTUYKMUX KAPTOHA,

* MAAHUHAPCKOj CNeseoNornju, Ha OCHOBY NOMNYHEHUX CNENEONOLWKMX KapTOHa,

* CMOPTCKOM Nerbakby Ha NPUPOAHOj CTEHU, Ha OCHOBY NOMYHEHUX U HOA0BAHUX NEHAYKMUX KAPTOHA,
* BUCOKOrOPCTBY, Ha OCHOBY PErmcTpa BUCOKOTOPCKUX YCMOHA U

* vy APYTUM AUCUMNAMHAMA 04 MHTepeca 3a NJIaHUHAPCKY OpraHM3auujy.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




CaBes, KOjM je n bUXOB OCHMBAY, opraHusyje cnegehe cneyunjanmsoBaHe cnyxkbe:

» [opcKy cny»by cnacasawba Cpbuje (ICCC),

* Cnyx6by nnaHMHapCKMX BoAMNYA

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje







NNAHUHAPEHSE (y yXXem, TpagULMOHANTHOM CMUCAY)

* [lnaHunHapewe (TpaaAuUMOHANHO) je KpeTamwe Xxogakem no ypeheHMm u HeypeheHMM nNaHUHCKMM
CTa3zamMa paau OCTBapuBaHba CMOPTCKO-PEKPEATUBHUX Uu/beBa. OCMM XoAakba, Ha NIAHMHAPCKUM CTasama Y
nojeAMHMM c/aydyajeBMMa NAaHUMHAPU MOpPajy KOPUCTUTU U pyKe M Taga Beh moxkemo pehun ga ce TOKOM
NAaHUHapPEHa KOPUCTUMO U TEXHUKOM KOja HWje camo XodaHbe.

. Hajsehn peo nnaHuHapcke nonynaumje 6aBu ce pPEKPeaTUMBHO AKTUBHOCTMMA Y KOjuma ce mMelwa WU
npennvhe nnaHWHapewe U Newadvyewe. Kao WTO je y NpPeTxogHO HaBeAeHO, Pas/siMKa ce MoXKe npoHahu y
TEXHUUM KpeTatba M UM/beBUMA Koje npen cebe nnaHuMHapu nocTtassbajy. lNewarerbem hemo caBnagatm
pacTojartbe, NNAaHMHAPW TeXKe YCNOHY Ha NJIaHUHCKE BUCUHE.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje







Mewayere n HOPAUJCKO Xoaare

Mewayere je CNOPTCKO-peKpeaTUBHA AUCLUNAMHA KOja Nnogpasymesa xogake no 6es3begHnM cTazama y NPUPOAU Ha KOjUma He
nocroje Texe npenpeke. MNpu Tome ce pagu 0 akTUBHOCTU Yy cNnoboAgHO BpemMe Y3 TesleCHY aKTUBHOCT Pas/IMuUTOr MHTEH3UTETA
KOje MoAcTUYe KaKo MEHTA/IHO Tako U pU3NYKO 330BO/LCTBO.

KapaKTepucTnyHo 3a newayemse je:

- Tpajatbe NpeKko jeaHor Yyaca

- Opgrosapajyhe nnaHunpame

- Kopuwheme cneumdpmyuHe MHOPaCcTpyKTypE,
- Oprosapajyha onpema.

Pasnnka usmehy newayerba M NAaHMHapewa Ce Hanasu y UM/by KpeTawa: Mnellayere je AUCUMNAMHA Koje 3a UW/b MMa
caBfafaBakbe ogpeheHor pactojatba xogarem. Ln/b nnaHMHapemwa je KpeTakbe NAaHUMHOM W YCNOH Ha NAAHWHCKM BPX, a Taj
LW/b Ce OCTBapYyje XoA4arbem anu u Apyrmm TEXHUKaMa KpeTaka Kao LWTO je Nerbakbe.

KpeTarbe 1 weros cneumuduyHn BUA Xodame je YoBeKoBa npupoaHa notpeba. Ha noyeTKy 21. BEKa HauMH KUBOTA KOju BOAMU
BehMHa Hawe nonynaumje HUje y cknagy ca osom notpebom. CeBe ce martbe Kpehemo n xogamo. 3a 34pas/be nojeauHua anun u
uene nonyniauuje je BaXKHO HEroBaTM PEKPeaTMBHO XOA4arbe, KOHTAKT ca MPUPOAOM W MpaBUAaH OAHOC MPEMA XMBOTHO]
cpeauHu. Xogake obenexeHMm cTazama y APYLWTBY AOHOCU YMTAB HMU3 KOPUCTU NOojeanHLY U 3ajeaHUUM. AKO ce peKpeaTMBHO]
lWeTH M A04a €KOJIOWKA (EKO/IOWKe NaTposie U aKuuje), eaykaTuBHa (yno3HaBakbe ca NPpUPoOAHMM U rpaheHnm BpeaHoCTUMA Y
MPOCTOPY) M COLMONOLLKA (ApYKEHE U KOMYHUKAUNja u3mehy unaHoBa rpyne) AMmeH3uja, OHAA je KOPUCT BULLIECTPYKa.

Hopaujcko xoaartbe HOBUjU je 061K dU3MYKe aKTUBHOCTU. TO je 3anpaBo xoAakbe NP Kojem ce Kopucte nocebHo An3ajHnpaHm
LUTaNoOBWU. 33 Pa3INKy o4 xoaakba 6e3 WTanoBa KOA KOjer je roptyM Ae0 Tena penatmMBHO NacMBaH, HOPAWJCKO XO04aHe aKTMBMPA
muwmnhe neha, pameHa u pyKy.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka ° MnaHuHapcku cases Cpbuje







NMnaHUHAPCKU TPEKUHT

[MNaHMHAPCKU TPEKMHT je aKTUBHOCT OCMMULL/bEHA Kao 061K HeBoheHOor newavyerba Uan TpYakba no
jeaAHoj oA, BuLWe NoHYHeHUX CTasa pasnuuTe AyKMHE U 3aXTEBHOCTH.

Mpema npasunmma TpekuHr nure Cpbunje ctase cy BpeaHoBaHe bpojem 6040Ba Koju ce Ha Kpajy
Ce30He HAaKOH BULEe TaKMUYera cabupajy, unme ce ogpehyjy nnacmaHu nojegmnHaua n knybosa.

Takmunuemwe y nnaHnHapckom TpekunHry je NCC noyeo ga opranumsyje og 2015. roamHe, NaaHMHapPCKU
case3 BojsoanHe opg 2012. roamHe. OBa TakKMMYeHa HeMajy OpraHmsauuvjy Ha mehyHapogHOMm
HUBOY.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka 3 MnaHuHapcku cases Cpbuje







MnaHWHAPCKO OPUjeHTaLMOHO TaKMUYeHe

[TNaHWHAPCKO OPUjEHTALUMOHO TAaKMMUYEHE j& €KMMHA TaKMUYAPCKa AUCUUMNIMHA Y KOjOj yY4eCHUUMU
NpOHana3e KOHTPO/IHE TayKe Ha HENO3HAaTOM TepeHy y3 nomoh Tonorpadcke Kapte n komnaca. Ekmny
YMHE TPU YslaHa UCTOr NOMA U CTapoCHe Kateropuje. Takmuyerba ce opraHmayjy npema npaBUJIHUKY
KOju ce pas3/inKyje y ogHOCYy Ha opujeHTUpuUHr. OCHOBHA pPas3NKa je y ToMe Ada je NAAaHUHaAPCKa
opujeHTaumja eKunHa AMCUUNIMNHA, Kao U TO Aa ce Yy NAAHMHAPCKO] OpUjeHTaunju OCMM BpemeHa
BpeAHyjy U pe3yntaT 13 3Hartba 1 BelWTMHA. 32 MaCOBHA TaKMMYEHA LLKOICKE OMNaAMHE, CEHMOopPaA U
BeTepaHa notpebaH je NoNMroH noroaaH 3a TpYake y npmpoan (napKosu, Wyme u ci.) n ogrosapajyhe
KapTe.

[MpBa CNOPTCKA TaKMUYEHbA Y NMIAHUHAPCKO] opujeHTaumjn y Cpbujn oapxaHa cy 1949. rognHe Ha
®pyLwKoj ropn 1 OBO je HajcTapuja TaKMMYapCKa amcumnnamHa y NMnhaHnHapckom casesy Cpbuje. Y 0BOj
ANCUUNJIMHU TaKMUMYeHa NOCToje A0 HMBOA banKaHCKe NnaHUHApPCKe yHuje.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka S/ MnaHuHapcku cases Cpbuje







BUCOKOIOPCKO NMJ/IAHUHAPEHE noapasymeBa aKTUBHOCT Y BUCOKMM M pasyheHum NAaHUHCKUM
MacMBMMA. 3a BUCOKOrOPCKO NMAaHMHApeHEe HEONXOAHO je MCKYCTBO M 3Hatbe 3a 6e3beaHO KpeTame
KPO3 NAaHWHY, GU3MYKA U NCUXMYKA NPUNPEM/BEHOCT, Kopuwhere NNaHUHAPCKE TEXHUYKE ONpPeEME,
Nno3HaBakbe OpMjeHTaumje, meTepeosornje, busaKoBarba, MNpaBuaa WUCXpaHe, nNpse nomohu wu
cracaBakba Kao U MNO3HaBake TeEXHUKe KpeTarba Ha CTPMUM U CTEHOBUTMM NagMHaMa, ieTU U 3UMMN.

Y MnaHnHapckom caBe3dy Cpbuje BUCOKOTOPCKU YCMOHU cy AePUHUCAHMN KAO YCMOHU Ha BPXOBE MPEKOo
3500 m HaagMOpPCKe BUCUHE TOKOM Uene rognuHe u spxosu npeko 2000 m TOKOM 3MMCKOT nepuoaa.

Ekcneanumje cy nojaBHM 0BAMK opraHM3aumje NNaHMHaAPCKe akuuje. EKkcneauumje Koje cy y OKBUPY
MCC mn3pBojeHe Kao nocebHa KaTeropuja akTUBHOCTM Hajuewhe ce n3Boae Kao BUCOKOFOPCKE WU
aNNMHUCTUYKeE ekcneauumje. NMpBobUTHO, Y Bpeme BenunKnx reorpadpckmnx otkpuha, nogpasymesane cy
oANa3ak y Heno3sHate wan cnabo no3Hate npedene ca UCTPAXKMBAYKUM UM/beM. [MnaHMHapcKe
eKkcrneauumje nmajy CnopTCKM LU/b YMja je OCHOBHA CBPXa OCTBapEHE CNOXKEHUX, BPXYHCKUX LM/beBA U
pe3ynTaTta y AaIeKUM U BUCOKUM MAAHUHCKUM 0bnacTuma.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka S/ MnaHuHapcku cases Cpbuje







NMPABUJIHUK
O OPTAHU3OBAHWY U N3BOBEHY BUCOKOINOPCKUX YCINMOHA
YnaH 3

BUCOKOropcKn ycrnoHu cy ycnoHu Ha Bpxose npeKko 3500 metapa HagMOpPCKe BUCMHE TOKOM Lene roguHe u
Bpxose npeko 2000 metapa TOKOM 3MMCKOT nepuoaa.

BMCOKOropcKu yCnoHM Ha BpXoBe 4uja BUCMHaA omoryhaBa cTuuUare CMOPTCKOr cTaTyca BPXYHCKOr CMOpTUCTE:
3acNyXXHor cnopTtucte U mehyHapoaHor paHra y cBoOm Ha3usy mory umaTtu npeduKc BUCOKOropcKa ekcneauumja
(y massem TeKcTy: ekcneauumija).

BUCOKOropckmm ycnoHom pyKosoau Boha BMCOKOropckor ycnoHa (y aabem TeKcty: Boha ekcneguumje),
OAHOCHO eKkcneauuujom Boha ekcneguumje (y gabem Tekcty: Boha ekcneguuuje).

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje







ANMUHU3IAM

ANMNWHM3AM je NNaHMHaAPCKa AUCUUNANMHA TEXHUYKOr Nerbatba Y BMCOKMM CTeHama no oaabpaHum
AYraykMm npaBUMMA - CMEPOBUMA, Y3 Kopuwherbe afiMMHUCTUYKE onpeme, cheunjasiHMx nomarana u
yBeXXbaHUX TeEXHUKA Newatba. 3a 6baB/bere aAnnHM3IMoM obaBe3Ha je oaroBapajyha obyKa n nsyseTHa
NPUNPEM/bEHOCT MAAHUHAPa-aNNMHUCTE. 33 OUEeHMBatbe TEXHUYKE TEKMHE YCMOHa MOCTOjU BULLE
CKasna Ha mehyHapogHOM HMBOY. BpegHoBakbe pesyntata anAnNMHUCTUYKE aKTUMBHOCTM BpLIM Cce
6oa0BatbeM NOMNYHEHOT NEHAYKOr KAPTOHA.

[MpBa aANMHUCTMUYKA OpraHM3aumja Hactana je 1950. roamHe y beorpaay n buna noacTpek n noacTULAj
332 HaCTaHaK CeKuuja u oAceKa LWNUPOM 3eM/be Mo TeEPUTOPUjaNHMM NpUHUMNMMA. Pag cBUX ogceKa U
CeKLUMja KoopanHUpa KOMUCKja 3a annuHm3am MNnaHmnHapckor cae3a Cpbuje y umjem cactaBy U paay
CYy y4yecTByjy npeacTtaBHUUM oAaceka wmam cekuuja. OBa npakca Kao nobpa je octana M Ao AaHa
JaHallker. Ba)kaH cermeHT pajia KoMucuje cy annuHuUcTuyke obyke. OcnocobsbaBatbem KaapoBa
NOCTUKY ce Ba3nyHe noTpebe obyyeHOCTH /byacTBa Y 06aB/bakby aANMUHUCTUYKE aKTUBHOCTU, OAP»KaBa
ce Tpaguumja annMHM3Ma, MNPaAKTUKYyje ce MnaHMHapcKa eTuka. Komucuja opobpaBa Kypcese,
Aonesbyje U oBepaBa 3Bakba, OPraHuU3yje Kypcese 3a MHCTPYKTOpPE U Apyre nocnose nponucaHe um
npeasuheHe anNUMHNCTUYKUM NPAaBUTHUKOM.
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MNewarbe Ha nepy (lce climbing) n apaj tyaunr (Dry tooling)

TaKMMYapCKO Nerbakbe Ha Nedy U APaAjTYAMHT je AUCUUNAMHA Koja 0byxBaTa Nerbake CTPMUX NedeHNX
dopmaumja (Bogonagu, CTeHE U ANTULE 4YMje Cy MOBPLUMHE MOKPUBEHE Neaom). 3a nemwame ce
KOpUCTe crneynjanHe ainMHUCTUYKE anaTtke 3a nea. [pajTyvHr je newatbe cyBe cTeHe y3 nomoh ucre
onpeme U UCTOM TEXHUKOM Kao U Neware y neay. OBaj HAaUMH nerbarba NPOUCTEKAOo je U3 peasiHe
CUTyaumje y KOjoj ce Neraynm Ha YyCNnoHMMa Hau3MeHMYHO newy No neay M CyBOj CTeHU. Y O0BOj
AVCUMNJINHN OPraHu3yjy ce Takmuuewa (6p3MHCKO M TeUHCKO) Koje YUMAA KaHamayje 3a 3MmcKe
OJIMMIU]CKE Urpe.

Komucunja 3a neware y negy n ApajTyInHry TakMmuera noYntbe KOHTUHYMPAHO OPraHm3oBaTU o4
2015. roamHe, maaa je NpBO TakKmuuerwe oapxaHo 2005. roanHe.
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TYPHO CKUJAE

TYpHO cKujambe je jeaaH on, obavKa cKujarba BaH ypeheHux ckujannwTa. OmoryhaBa KpeTarbe KpO3 CHErom
NOKPMBEHE 3UMCKe npedene Ha CKMjama, CONCcTBEHOM CHarom, 6e3 cku 1ndToBa UK BO3UIA 3a CHET.

[la 61 oBo 6Mno moryhe, 3a pa3nMKy o4, aNnNcKor CKMjakba, BE30BU Cy TakBU Aa omoryhasajy noausame nete 36or
npupoaHujer xoaara y36pao nam no paBHoOM.

Ca agpyre cTpaHe, 3a pas3/IMKy o4 HOPAMJCKOr CKMjakba rae je neta CTasHO cn1oboaHa, Koa TYPHO CKMjarba neTa
MOKe Aa ce PuKcupa u ga ce HM3bpao CKkmja KNaCUYHOM a/INCKOM TEXHUKOM.

TYpHO CKMjarbe je YyCKO NOBE3aHO Ca NJAHMHApPEHEeM, a/INMUMHU3MOM afin U Ca CKUjatbeM, KaKO aJINnCKUM TaKOo U
HOPAN]CKUM.

MNaKko je Ha mehyHapoaHOM n/siaHy TaKMU4Yere Yy TYPHOM CKWjakby pa3BujeHa akTMBHOCT, y Cpbujn ce Tpke

oAprKaBajy cnopaan4yHo, NpBa 3BaHW4YHa TPKa lNnaHunHapcKor caBe3a Cpbuje oapkaHa je Ha bpesosmnumn 2018.
roguHe.
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CNOPTCKO NEHAHKE

CrnopTCKO nerame je NAaHUHAPCKA ANCLUNAMHA KOja ce pa3Buia M3 annmHM3ma. MNeratbe ce M3BOAM Y NPUPOAHOj M HA BELUTAYKOj CTEHU HAa CMEPOBMMA Mane OyKUHE -
BucuHe (8-30 m). OcMm nerbarba CMepoBa Mane AyXKMHE pa3Buja Ce U Nerbakbe BULLEPACTEXAjHUX ONMPEeM/bEHUX CMepoBa Behux Ay)KMHa Koje npeactaB/ba 30HY
npenanTarba ainMHU3IMA U CNOPTCKOr Nerbara. CaBnagasarbe CMepoBa BpLIM ce CN0BOAHMM YCMOHOM Y3 TEXHUUYKO OCUrypaBatbe of naga ca Kopuwherem KAMHOBA
yHanpez noctaB/beHMM 3a Mehyocurypatrbe. 3a oLeHMBatbe TEXMHE YCNOHA NOCTOjM BULLIE CKala Ha MehyHapoAHOM HUBOY.

OcampeceTnx rognHa 20. BeKa NoYMbe PasBOj TaKMUYAPCKOr CMOPTCKOr Nerbakba. [1pBo NpaBo mehyHapoaHO Takmmyere oapKaHo je y 1985. roauHe y bapaoHexu Kog
TopuHa (UTanmja). Y6p30 cy noyena TakMu4Yerba 3a CBETCKM Kyn, a 1991. roanHe opraHM3oBaHo je npso CBETCKO NPBEHCTBO.

dopmurpaHe cy 1 TPU TaKMUYaAPCKe ANCLUNINHE:

- TEXXMHCKO Merbatbe, rae je KOHAYHWU pe3ynTaT caB/lafaHa BUCMHA Nerarba,

- bonaep nerame, rae Kpajiu pesyntaT 3aBUCK of 6poja caBnagaHux bongep npobaema,
- BP3MHCKO Nervakbe, rae ce Mepu Bpeme caB/lafaBakba CMepa.

Mojam "cnoboaHo newame" (free climbing) HacTao je Kao a/NMHUCTMUYKM TEPMMH M O3HA4yaBa CaB/lafMBakbe MeravykMx Npobsema camo BAACTUTUM TEJIOM, Y3
Kopuwhere TEXHMUYKUX Nomarasia camo 3a concreeHy 6esbeaHocT. MNoa oBum nojmom nojassbyje ce Herae of, 1950. loamHe ns Jocemutcke gonuue - CAL (freeclimbing) n
BE3aHO je MCK/by4yMBO 3a NpupoaHe cTeHe. To je CTUA Nerbakba KOju Ce pPasBMO M3 KNACMYHOT annuHM3Ma. [loK annuMHUCTM 33 CaBnajaBarbe YCNOHa KopucTe pasHa
TEXHWYKa Nnomarana, cnobogHu nerayun caBiafaBajy yCnoHe UCK/by4MBO Y3 MOMOh COMCTBEHE CHare pyKy M HOTY, a CBY ONpemMy KOpMCTe CamMo 33 OCUrypaBakbe o4 naja Ha
3eM/by.

CnobogHo nerbarbe je MHoro 6esbegHuje U CUrypHUje of, aNNMHU3MA, NOroAHO je 3a OMacoB/baBakbe M/IAHMHAPCTBA KOA MNaAuX J/byAu, jep MOry Aa ce yK/bydye y
CMOPTCKO Nerakbe Ha CTeHW 6e3 npeTxoaHe AyroTpajHe obyke. Y cTBapu, cNobOAHO Nerbarbe je HacTano ycnen NPoOMeHe LW/ba Nerbarba. YMECTO OcCBajatba BPXOBa
NAaHWHa 1 CTeHa, c1060AHM NeHaun cy y3 CBaKOAHEBHO BeXbarbe CHare, rTMNKOCTU M KOHUEHTpaUWje, CaBNagMBa/ivM EKCTPEMHO TELLKE AeTasbe Y CTEHaMa, YMja je TeXMHA
BMCOKO M3Ha/A, OHOI LUTO je CMaTPaHO KpajtbOM rPaHULOM JbyaCKMX MOTyhHOCTM, y3 HEBEPOBATHY CNOCOOHOCT Npena*keka rotToBo rMaTKMX CTeHa, NpeBuca U nnadoHa y
CTeHama.

MpBO TakMuyerbe Yy CNOPTCKOM nerbakby (Ha npupoaHoj cteHu) y Cpbuju ogprkaHo je 1994. roguHe y Mpujenosmy, ann ce on 2007. roaMHe TaKMUYEHA Y CMOPTCKOM
nerbakby Ha BELITAYKOj CTEHM OpraHu3yjy nog oKpu/bem nocebHor rpaHckor casesa. MNCC y KOHTUHYUTETY o4prKaBa TaKMMUYEHa CMOPTCKMX Nerava Ha NPUPOAHOj CTEHM.
Mnak, Tpeba pehun ga ce BPXYHCKM pe3ynTaTy y OBOj AUCUMNAMHU He MOCTUXKY Ha TakMmuyersuma Beh noctmsarwem yHanpes gedbuHUcaHMX pesyntata. Hawwu Hajb6osmum
neHayn nerby cMepoBe TexknHe 11-, a Hajb6osbu cBeTCKK pesynTtaTtu cy 11+/12-
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CnobopgHo newamse (free climbing)

Mojam "cnobogHo newarbe" HacTao je Kao annMUHUCTUYKM TEPMUH W O3HayaBa CaBnaAuBarbe MerauyKux
npobnema camo BNaCTUTUM TesIoM, Y3 Kopuwhere TEXHUUYKUX MoMarana camo 3a concteeHy 6esbeaHocT. lMog,
OBMM NMojMoOM nojaBsbyje ce Herge o 1950. foauHe mn3 Jocemutcke gonunHe - CAL (freeclimbing) n BesaHo je
MCK/bY4YMBO 3a NpupogHe cteHe. To je CTUN Nerbakba Koju Ce pa3BMO U3 KNAaCUYHOT aiNnMHM3MaA. [JOK aAnMHUCTH
32 CaBnajaBatbe YCMNOHA KOPUCTE pa3Ha TeXHWM4YKa nomarana, cnobogHm newaun casnagaBajy ycnoHe
MCK/bY4YMBO Y3 NOMOh COMCTBEHE CHare pyKy M HOry, a CBY ONpemy KOPMCTe CaMO 3a OCMrypaBakbe o4 naja Ha
3eMJby.

CnoboagHo nemwarbe je mMHoro 6esbeaHnje n cUrypHmje od annuHU3Ma. YnparkiaBa ce Yy NPUPOAHOj CTEHMWU.
CnoboaHo newar-e je NoroaHO 3a OMAcOB/baBakbe MNAHUMHAPCTBA KOA4 MIaAUX /byAu, jep MOry Aa Ce YK/by4de y
CMOPTCKO NeHbatb€ Ha BeLWTayKoj cTeHu 6e3 npertxogHe AayroTpajHe obyke. OCHOBHA 3Haka CTUYY Ce
TPEHMH3MMA KOju Cce oAprKkaBajy BuWe NyTa Heae/bHO MNOA HaA30pPOM CTPYYHOr Auvua. Y ctBapwu, cnobogHo
Nerakbe je HacTaNo ycnea npomMeHe uu/ba Nerbarba. YMEeCTo OCBajatba BPXOBa MAaHWMHA M CTeHa, c/10604HMU
NeHaynm cy y3 CBaKOAHEBHO BeXbare CHare, rMNKOCTM U KOHUEHTpauuje, caBnagmBajnm €KCTPEMHO TellKe
AeTas/be Yy CTEHaMa, 4YMja je TeXMHA BUCOKO M3HAA OHOr LWTO je CMATPaHO KpajhOM FPAHMLOM JbYACKUX
moryhHoCTH, y3 HeBepoBaTHY CMNOCOOHOCT Npenarkewa rotToBo rMaTKMX CTeHA, NpeBuca 1 NiapoHa y cTeHama.
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NNAHUHCKO TPHAKE — SKYRUNNING

MNaHWMHCKO TpYaHse je BPCTa TpYatkba Koje ce ob6aB/ba Ha NIAHUHCKUMM TEPEHUMA NO yHanpea ogpeheHMm ctazama, pa3Hor cTeneHa Harmba m
AyXuHe. Harnb TepeHa u BUCMHCKA pa3niMKa Kojy TaKMU4Yap Mopa CaBnagatv OUTHO yTUYY Ha TEXMHY TPKe. TPKaun y NPUHLUMNY HE KOPUCTe
A0[ATHY TEXHUUKY onpemy. MNnaHnHapcKkm case3 Cpbuje opraHuM3yje TakMuYera y NJAaHUHCKOM TpYaky npema npasmanma CKajpaHMHra Koju je Ha
mehyHapogHOM HMBOY AMumnnanHa MehyHapogHe niaHWHApPCKe U nerbadke peaepaunje (YUAA).

KaTeropuje nnaHuHCKor Tpyaktba popmaTa CKajpaHuUHT cy:

1. BepTKanHun Kunometap

- MNaHMHCKa TpKa Ao 5 km ayxuHe 1 ycnoHom 900-1100 m ycnoHa. TonepaHuuja +/- 5%

2. HebecKa TpKa

- MnaHnHapcka TpKa 20-30 km ay»KuHe ca yKynHUm ycnoHom npeko 1500 m. TonepaHumja +/- 5%

3. YnTpa HebecKn mapaToH

- MnaHMHapcKa TpKa Ay»KuHe npeko 50 km ca yKynHUm ycnoHom npeko 2500 m. TonepaHuuja +/- 5%
4. Hebecka cTasa

- MnaHnHapcKa TpKa He Kpaha og 15 km Ha cTa3un Koja npenasu Npeko MUHUMYM jegHor Bpxa npeko 1500 m HB. (MoXKe 6UTK 3ajeAHNYKa ca
jeaHom Tpkom T/1C)

TaKMuMYeHra y N1IaHUHCKOM Tp4Yaky NO NpaBuaAMMa cKajpaHmHra Cases opraHusyje og 2018, maaa je NCC og 2016. roguHe opraHM30Bao TpKe
cpoaHux popmarta.
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Cneneonoruja

Cneneonornja je Hayka Koja MCTparkyje HacTaHak M pa3Boj nehuHa n jama, perucrTpyje HuxoBe AUMEH3MUje,
npoyyaBa GPU3NYKE N XeEMUjCKe npoLece noa 3eM/bOM, aHaAM3Mpa U NpaTu nog3emHe Boae un nytese. Hactana je
oA, rpukmx peun: spelailan (wynssmHa) n logos (yuyewe, Hayka).

LiM/b nnaHKHapa - cneneosiora Kaga ynasm y NoA3eMHM CBET YNO3HaBake Ca OHUM LITO je A0 Taaa buno n octano
Heno3HaTo, caBnagaBatbe ogpeheHor npocTtopa Ha cneymdmnyaH HaumH 360r BeumTe Tame, a TO 3HAYUN KpeTame Y3
nomoh BewTaykor ceetna (pa3nnMumtmx namnu) y3 Kopuwherwe nocebHe onpeme W MNo3HaBake TEXHUKe
NpPOHaNaxKeka, Kao N UCTPAXKUBAHE Yy YCAOBUMA APYraymjum o4 OHMX Ha NOBPLIMHM 3emsbe. MoXKaa je HasuB
nehnHapere NnaHMHaApPMMa NPUMEPEHUjU, jep HUCY CBU NNIaHUHAPU Koju nocehyjy nehuHe n jame nctparkmuauu
Koju ce noa3eMHUM cBeTom 6aBe Ha HayYHOM HUBOY.

MCTpa)KMBaI-be U Cnywtakbe y noton/beHe jaN\e n nehmHe nam wnxose AENOBE Y3 nomoh POHUNIQYKE onpeme
Ha3nBa Ce cneseopormberbe.
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KartbOHUHT

Ca pa3Bojem TaKO3BaHMX EKCTPEeMHUX cnopTtoBa mehy nnaHMHapUma ce pa3Buja MHTepPeCcoBakEe 3a CaBlafaBatbe
TEWKO NPUCTYNAYHUX KakbOHA M KakbOHMMA CAMYHUX PEYHUX A0NMHA. [TponasaKk Kpo3 KatbOHCKE CTPME U YyCKe
[ONIMHE KPO3 Koje Nponase peyHn TOKOBM Ca cnarnoBMma W Bogonaauma npeactaB/ba afpeHasIMHCKU M3a30B
HoBor Aoba. MNoa KakOHWMHIOM MnoApa3syMeBaMoO MPO/a3ere KPO3 YCKEe A0NMHE BOAEHMX TOKOBA HU3BOAHUM
nyTem ca uaun 6es onpeme.

Kopuctn ce onpema apyrmx CnopTtoBa, YKOMKO je BOAA XNaAHa KOPUCTU ce nocebHa ogeha HanMK poOHUANAYKO.
HajocHOBHUjU Aeo onpeme je Wwanem, Nojac 3a CNywTake ca APYrom onpemom 3a CrnyLlTake Koja ce KOPUCTU N Y
annnHu3my. Moctoju nectenua 3a oapehumBarbe TeXnMHe KakboHa A0 5 (rae je 5 HajTexka oueHa). onnHe Tpubyhe
(kon, Basbesa) un Musbckn Bogonaam (Ctapa nnaHWHA) cnaaajy y Texke, J/lazapes KakboH (Kog 3noTa) benun P3as (koa
Mokpe lope) cy nakuwmu.
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NMJAAHUHAPCKU OBJEKTU U CINMOPTCKU TEPEHWU



NMJTAHNHAPCKU OBJEKTH

[MnaHnHapckmn objekTn cy cBu ypeheHn o0b6jeKTU Koje KopucTe naaHMHapu 3a
CBOjeé aKTUBHOCTU NPUANKOM OOpaBKa Ha MJIGHWUHU W KOjU CY Y HALIOj] 3eM/bM
KaTeropucaHm Ha ocHoBy [1paBUAHMKA O CTaHAapAMMa 3a KaTeropusauujy v ynuc y
perncrap nnaHMHapcKkux objekaTa.

OBe o0b6jeKTe MOry KOPWUCTUTM U ApyrM nocetmoum 3a Bpeme 6HopaBKa Ha
nnaHMHM. OCHOBHa HaMeHa je npe cBera y npy»aky CKJOHUWTA U npeHohuwrTa. Y
3aBUCHOCTU Of, BpcTe 0b6jeKTa, NpyKajy ce u apyre ycayre.
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NNAHUHAPCKU OBJEKTU U TEPEHU

* MnaHMHapPCKU 06jeKTH cy:

® MNAHMHAPCKKU A0M,
® LieHTap 3a 0OyKy 1 ycaBplUaBamsE,
® nJaHMHapcKa Kyha,

® CK/IOHMLITE,

® NNaHUHAPCKU KaMIl.
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OTBOpPEHU NJIAHUHAPCKU TEPEHM CV:

* MapKunpaHe n HemMapKupaHe cTase n nyTesu

* Onpem/beHe NAaHUHAPCKe CTa3e N OnpemM/beHU Neradkn cmeposu ( via ferrata )
* OnpemsbeHa M Heonpem/beHa a/INMHUCTUYKA NeHbaNLWITa

* OnpemsbeHe NpupoaHe cteHe ( nerwanuwTa n Bexxbannwra )

* BewrTauyKe cTeHe

* TepeHu 33 NIAHUHAPCKY OPMjEHTALM]Y, CNEeNeoNormjy u CnacunalTeo

* EBPOMCKM NeLwayvYkm nyTesu

* CKWjalLKu TepeHun

* AApeHanuH napKoBwm

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




NyTHe KOMyHMKauuje npeactaBs/bajy CKYn NPUPOAHUX M BewTaudykux (M3rpaheHux) objekata Koju cnyxke 3a
KpeTake Ha KOMHY, BOAWN U Ba3ayxy.

Ha KonHy nocToje: Newayku, *enesHUYKn, ayToMobUNCKU NYTEBU, XKUYape U CBE HbUX KOPUCTE U NJTaHUHAPMW.

MapkupaHa niaHMHApPCKaA CTa3a je MapKMpPaHa YCKa LWWYMCKa CTasa, WwWupuHe od Hajmame 20-25 cm. U Ciyxu
CaMO 3a X0A4aH€ NJIaHMHapa U OCTannx sbybutesba npupoae.

[MnaHMHapcKa cta3a mopa butn ypeheHa, Kako He 6u gowno Ao nospehusarba. Harmb crtase He 6m Tpebao aa
byne Behu op 20% Harmba. naHMHapCKa opraHu3aumja H6puHe O oaprKaBakby M OOHOBM NMAAHUHAPCKUX
MapKaLuKja U NNaHUHAPCKMUX NYTOKa3a Ha CTasw.

MyT je Aeo 3em/buLUTa NPUNPEM/bEH 33 XOAAaHbe MW BOXKHY. 10 NyTy ce nako newayn unm Bosu. BosHu nyt
(LecTta) je NyT KOju KOpUCTE U OCTanu ydecHMuUmM y caobpahajy: ayTomobunum, TpakTopu, MOTOLMKAU, BULUKAMK,
KOJICKa 3anpera 1 Apyra npeBo3Ha cpeacTsa.
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NNAHUHAPCKE O3HAKE U MAPKALIUIA

[MThaHMHAPCKM NyTEBU KOjuMa ce nNnaHuHapu Kpehy obenexeHun cy 3HaKOBMMA Tj. MapKauujoM M NYTOKa3Mma,
KOju cny)Ke 3a opujeHTauunjy n 6es3begHo cTU3akbe A0 KE/bEHOT UW/ba — BpXa, NJAHMHAPCKOr AOMa, je3epa,
Bogonaaa...

O oapKaBarby U OOHOBM MNAHMHAPCKUX MapKauuja U NAaHMHAPCKMX NYTOKAa3a Ha NyTy cTapa ce Na1aHMHApCKM
case3 Cpbuje, npeko cBOjux YnaHmua, no npasuaHuky MNCC.

C 063MpoMm Ha TO Aa MapKauuje n nyTokasu noctoje 36or 6e36egHOCTN NoceTUNALA NNAHNHA, 3@ OPUjeHTaLUMjy U
NaKLWe KpeTame NJAaHMHAPCKMM CTa3ama, M3Yy3eTHO je BaXKHO Aa CBe NNaHWHAPCKe 03HaKe byay NoCTaB/beHE Ha
NPOMNMUCaHU HAYMH U o4 cTpaHe oBnawheHux Anua.

Jlowe 03Ha4yeH NpaBay, U CMep KpeTaka MOTy 13a3Batu 3abyHy u rybsbere, WTO MoXe 6MTU M3y3eTHO OMNACcHO Y
NNAHMHCKMUM noapyyjuma. 3aTo je CaMOMHUUMJAaTMBHO MapKuparbe CTasa of, CTpaHe nojeguHaua WM
opraHu3aymja 3abparbeHo, a MapKMpar.e No NponucMma mory ga obassbajy camo cepTUPMKOBAHM MAPKUPAHTH
MnaHuHapckor caBe3a Cpbuije.
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PasnunkoBakbe NA1aHMHAPCKUX O3HAKa 04, HeNJIAHUHAPCKUX

HeonxoaHo je HarnacutM ga NAaHWUHAPM YeCcTo Y MAAHMHCKMM WM LWYMCKMM MoApydjuma MOry BMAETU LUYMCKE M apyre
HenaaHWHApPCKe O03HaKe. To cy 03HaKe peKpeaTUBHUX, TYPUCTUUKUX, XOA0YACHUUYKUX U APYrMX TEMATCKMX CTa3a, Koje mory
CTBOPUTK 3aDYyHY KOA, HEUCKYCHUX MJIaHMHApa U 0A4BECTU UX Y HexKesbeHoMm npasly. CTora je HeONXo4HO Aa CBaKW MJIaHWHApP
MMa OCHOBHO 3Hakbe O MJIAHMHAPCKUM O3HaKama, Aa 61 ymeo ga ux pasniMKyje of, OCTa/ZMX O3HAKAa Ha Koje Hawunasu Ha
cTasama.

3a pas3nMKy og NNaHWUHAPCKKUX CTasa, TYPUCTUYKeE CTase cy ypeheHe cTase Koje ce YIr/laBHOM Hanase Yy HEMOCPeAHOM OKPYKEHY
TYPUCTUYKNX OBjeKaTa Kao LUTO CY HMP. XOTeNU, KYNTYPHO-UCTOPUjCKN CNOMEHULM U CAnYHO. TYpUCTUYKA CTasa je, peuumo, nyT
og, oapeheHor xoTena A0 obAMKHbEer BUANMKOBLUA, UM 04, BUAMKOBLA A0 OOAMMKHEr MaHacTMpa, U TakaB NyT je obenexeH
O3HaKama Koje ce pas/nKyjy o NAaHUHAPCKUX — 03HaKama y 06/IMKy cpua, KpCTa U C/IMYHO.

Ha nnaHnHapcKMm cTtasama ce noHeKad Buhajy u nuamellaHe naaHUHaAPCKe O3HaKe U O3HaKe LWYMCKUX ra3gmMHCTaBa Kao WTo cy
LPHU KPYr, UpBeHe Tayke 6e3 6enor Kpyra Koje iMye Ha NJiaHUHaApCcKe U ca. 3aTo je jako BaXXHO 3a MaaHMHape, nocebHo
NoOYeTHMKE, Aa YMejy Aa Npeno3Hajy NaaHNMHapCKy MapKaLunjy, Kako b1 camo kby NpaTuaM U Kako He bu 3anyTanu.
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MapKaumja je 3Hak Kojum ce obenexkaBa NNAHUHAPCKU NYT Kojum ce He3begHo Kpehe Ao Xes/beHor uu/ba
(nnaHMHapckmx objekaTta, BpxoBa, M3BOpPaA, NPUPOAHUX PEeHOMEHA, NCTOPUJCKUX N KYNTYpHUX 0bjeKaTa, mecTa ca
Nenum BMAMUMMA). Y CKOPO CBMM ApXKaBamMa HacTa/IMM HaKoH pacnaaa Jyrocnasuje, na u y Penybavum Cpbujn,
npuxBaheHa je N KOPUCTU Ce Kao OCHOBHM 3HakK, UpBeHO - 6benn Kpyr, T3B. KHadenueBa mapkauymja, no Anojsy
KHadenuy, cnoBeHa4YkOM NaaHUHApy Koju je 1922. rogMHe NpMMEHUO LpBeHO-6enn Kpyr, a Koju je npe Tora vy
CAMYHOM 061MKY 6BMO no3HaT u y AycTpuju. EBponckm newaykm nytesn obenexeHn cy mapKaumjama Koje ce o,
CTaHOapAHE KHadenyeBe MapKaumje pasnmKyjy No TOMe LWTO ce ymecTo bene Kopuctu xyTa 60ja.

2 ili 2,5¢m

4 li5cm

8 ili10cm
4 iiS5cm 2 jli2.5cm

8 ili10cm
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Ha ctabnanma ce mapkaumje nocTaB/bajy Y BUCUHU 04Uy, @ Ha NyTEBUMA FAe 3UMU
MMa NYHO CHera NocTaB/bajy ce 3MMCKe MapKauuje Ha Behoj BUCHHMN.
Ha ctabanma ce mapkaumje nocTaB/bajy Y BUCUHU 04Uy, @ Ha NyTEBUMA Fae 3UMU
MMa NYHO CHera NocTaB/bajy ce 3MMCKe MapKauuje Ha Behoj BUCHM.

XOPU3OHTA/THA O3HAKA
XOpU30HTaIHa 03HAaKa MNOCTaB/ba Ce Ha KaMekby Y BOAOPABHOM M KOCOM MONOXKajy.

. Cnuka 4. XopusoHTanHa o3Haka
AKo nyT ckpehe 1 mapKaumja ce IOMKN y CMepy nyTa.

NMPCTEHACTA MAPKALWMIA
Ha nvBagama unu y Kamerapy nocTaB/bajy ce APBEHMU KOILN UNU MeTaNHE LEBM.
BpxoBu TakBUX CTy60Ba 0b6eierKeHn cy NPCTEHACTOM MapKaLnjom.

Cnuka 3. lNpcreHacra mapkauuja

MnaHuHapcku cases Cpbuje
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MNOIMPELWAH MyT

[MorpewaH NyT je 0O3HAKa KOja ce NoCTaB/ba Ha PacKpPCHMLaMa, payBarbMma
WM 0ABajakbMMa O, rNABHOT NyTa Aa 6U ce 03HAYMO NorpeLlaH nyr.
CacToju ce og 6ene nnHUje Koja je NnpeKkpuKeHa LpPBEHOM, M NOCTaB/ba Cce
O4Max Ha NOYeTKy norpeLwHor nyTta, Ha 15-20 m o packpcHuLe.

YCMEPABAJYRA TABJ1A

YcmepaBajyha tabna ce noctas/ba Ha NOYETKY NJIAHMHAPCKOT NyTa:
KOPUCTU Ce 33 O3HaAYaBakEe CMepa KpeTakba Ka oapeanLuTy — BPXY, KOTH,
NNaHUHApPCKom 0bjeKTy. NyToKa3Ha Tabna cBojum 061MKOM NoKasyje
npaBaL 1 cmep KpeTakba. OcMm Ha3nBa ogpeamLuTa, CagpKun u
MHPOpPMaLNjy O BpeMeEHY NJIaHUHapeHa A0 OAPEeANLITa, U3PANKEHY Y
4acoBMMa M MMHYTAMa, Kao 1 03HAKY TEXKUHe nyTa.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

150mem

Cnuka 5. MNorpewax nyT

MnaHuHapcku cases Cpbuje

150 men




YCMEPABAJYRA CTPE/IMLUA je 6ena cTpenmua omuyeHa LpseHom 6ojom,
Kaga je noTpebHO J0AaTHO YyCMepere Ha NyTy, HAa PaCKPCHMULAMA UK
payBatbMMa.

Crmka 11, Ycuepagajyha crpenmsua mo crabny

HATMUCU HA CTABJTUMA U CTEHAMA
Hatnucu Ha ctabnnma, cTeHaMma M Kamekby KOpUCTe Ce TaMo rae He Mory
Aa ce noctase ycmepaBajyhe Tabne.

Cnuka 13. Harnucu Ha crabny u KameHy

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




Ha ctabnamvma ce mapKaumje noctaBsbajy Y BUCMHU ouunjy (1,7 — 2 m), a Ha nyTeBMMa rae 3MM1 UMa NyHO CHera
NOCTaB/bajy ce 3MMCKe MapKaumje Ha Behoj BucMHM. OKpyrna mapkauuja ca A40AATHMM LpTama NocCTaB/ba Ce Ha
Kamery, a ABe A0AAQTHE LpPBEHE LUpTe YyCMEpeHe cy npema Hajbnmxkmm cycegHMm MapKauujama. MoayxHa
MapKalKja NoCTaB/ba Ce Ha KaMery Y BOAOPAaBHOM M KOCOM MO0Kajy. AKo nyT ckpehe n noayKHa mapKaymja ce
NIOMKU Yy cmepy nyTa. Ha nMBagama nnam y Kamersapy NoCTaB/bajy Cce APBEHU KOAUM UM METasHe ueBu. Bpxosu
TakBMUX CTyb6oBa obenexeHW cy nojacHOM Mapkaumjom. HacnaraHo Kamere (4oBeuy/blm) Takohe nomarke vy
CHanaxkewy NO Marnm u CHery.

MapkupaHu jaBHM NyT je objeKkaT (cTasa, nNyT, UECTa) Koju cy M3rpaaunn Apyru, a No Kome je, y3 cariacHocT
HagNEXHUX WHCTUTYUMja, MNOCTaB/beHa NJaHMHApPCKa curHanusaumja. lnaHWMHapCKa opraHusaumja Ha OBUM
nyTeBMMa 6pmMHE camo 0 MapKalMjama, a He 1 0 oAprKaBakby nyTa.

NMnaHMHAPCKM NYT je WMPOKA WYMCKA CTa3a UAM MapKUPaAHWU Oe0 LWIYMCKOr nyTa KOju Huje of jaBHOr 3Hayaja,
wnpuHe oko 1.50 m. (wmpuHa ABe ocobe 3a Bpeme MMMOUNAXKEHA MPUIMKOM XOAara Ca LITanoBMMa 3a
xoaare). Cnyxum 3a xopartbe M Tpyame. [lnaHMHapcka opraHusauuja H6puHe O oapXKaBakby U OOHOBM
NNAHMHAPCKMX MapKaLuKja 1 N1aHUHAPCKUX NYTOKasa Ha NyTy.

E-4 :

160mm

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




TpaHcBep3ana je ypeheHn u MapKUpaHU NIaHMHAPCKU NMYT KOjU NnoBe3yje BULIE KapPaKTEPUCTUYHUX TayaKa Ha
jeaHoj Unun sBuLLe NNaHUHa.

PauBare je MecTo rae ce NyT Aenu, pasasaja Ha ABa nyta —<
PacKpcHuUUa je MecTo rae ce iBa UM BULLe NyTeBa YKPLUTAjy +

OpBoOjaK je MecTo rae ce oaBaja NyT o4 rMaBHOr NyTa |—

500 mm
500 mm
360 mm 80 mm

o JAHKOBKAVEH ' Bucopasa MOKPO M1O/bE 1405 m
/N\ JANKOV KAMEN | B Plateau MOKROPOLJE  KT1é

MK "rYYEBO" NO3HHLA 460 mim

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje



BpCTe CTa3a U NnyTeBa Npema HaMeHMUu:

. MnaHnHapcKe (newayke) cTase;

. ANMNHUCTUYKM CMEPOBMU;

. OnpemsbeHn nerbadykn cmeposu (pepaTe);

J OnpemsbeHe CKMjallKe cTase;

. TypUCTUYKe CcTase 1 NyTeBu;

. TemaTcKe cTase uan nyTeBu (MCTOPUjCKe, KYNTYPHE, XO0404aCHMYKe, NYT BUHA, NYyT cMpa...).

BpcTe nyteBa v CcTasa no Ay*KUHU:
* [yTeBun KpaTkor Tpajarba (1 — 3 AaHa, HajpacnpocTpatbeHUjn);

» [yTeBu cpearer Tpajatba (06MyHO 3 — 7 aaHa, y ayxumuu oa 30 go 100 KnnomeTapa, NOroAHM 3a UCKYCHe
nAaHMHape, 4o6pPO onNnpem/beHUN U NOAPKAHU CMeLUTajeM);

* yTteBu ayror Tpajarba (EBponcku newaykm nytesu /EMMN/, aneHUHCKU NNAHUHCKM NaHUM... MHOTO AaHa
X04arba, AYKMHE N HEKOJIMKO CTOTUHE KMJIOMETAPa, /1ako Cy NPOXOAHU M ONPEM/bEHU CMeELUTajeM Ay NyTa).

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




Nogena nyteBa u cTa3a NO BJIACHULWITBY:

* JaBHO BNACHULLTBO - je APrKAaBHO, NOKPAjUHCKO, ONWTUHCKO, LWYMCKO ... Y CKNa4y Ca 3aKOHCKUM ogpenbama, a
AOCTYNaH je CBaKoM;

e 3anocegHyYTO BNACHULUTBO - je KaJa Ce MMCMEHO peryauile ca BNaCHUKOM 3eM/bULLITA O Car/laCHOCTM 33
vypehewe n mapkupare nyTa;

* BnacHULWTBO (cTapaTe/bCTBO) NNAaHMHAPCKE OpraHu3auumje - je KaZa ce 3aKOHCKU peryaulie aa ce ypehere

NJAaHMHAPCKe CTase 1 NyTeBU BOAE Y 3eM/bULLIHMM KHbMrama Kao jaBHU NyTeBu, jaBHO Aobpo, b6e3 npaBsa
NpPaBHOTr MPoOMeTa.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




Kateropusaumja n1aHMHApPCKUX CTa3a Npema 3aXTeBHOCTU:

J1aKa cTasa je cTa3a Ha KOjoj ce Npu newayvyerby He NnoMaXKe pyKkama. OBa cTa3a HeEMa TEXHUYKM TELWWKUX AEOHULA,
HUTWU OWTPOr BMCUMHCKOT npoduna U CBe AEOHUUE CYy AOBO/bHO WMPOKe U Aobpo ypeheHe ga omoryhaBajy
6e36eaHO KpeTare M Matbe MCKYCHMM NnaHnHapuma. O KOPUCHMKA Ce 3axTeBa CaMoO OMNpe3HOCT U PpU3UYKa
KoHAauumja. MNMpenopyuyje ce kopuwhere newaykmx Wranosa. 3a oBe CTa3e Hema 3HaKOBa yNo30per-a Ha cTasu!

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




. 3axTeBHa CTa3a BOAM KPO3 TEXHMYKN TeXKe AEOHULE Ca U3PAKEHNUM BUCUHCKMM NPOdUIOM, HA KOjUMa
ce paau 6e3begHoOCTM Nomarke pykama. besbegHocHa onpema u HanpaBe HUCY HEONXOAHE, anu je NnoTpebHa
BMCOKA ONpPe3HOCT 1 aobpa ncuxo-pmsmyKa KOHAMUMjA U NAAHUMHAPCKO MCKYCTBO. Ha no4yeTKy oBMX CTas3a ce
nocTaB/bajy ycmepasajyhe Tabne Ha Kojuma nuuwe ,,3AXTEBHA CTA3A,, uan ,,3AXTEBHU NYT” nnn je HaupTaH
jeAHAKOoCTpaHu Tpoyrao.

. Bpno 3axTeBHa CTa3a je CTa3a Ha KOjOj MMa jeaHa AN BULLE BPAO TELKUX TEXHUYKUX AEOHMLA Ca OWTPUM
BUCMHCKUM NPOPUIOM M HA KOjOj je NnoOMaratbe pykama HeonxoAHo, a Kopuwhere Kauure u gpyre 3aWITUTHE
onpeme obase3Ho. bezbegHocHa onpema M Hanpase omoryhaBajy npenas TeXxumx AeoHWUa, Ha Kojuma ce
KOPUCTE NeHaUKo YyXKe, uennH u gepese. llo oBum ctazama Tpeba ga ce kpehy camo Beoma UCKYCHU N NCUXO-
dun3nykn gobpo npunpemsbeHn nnaHuMHapu. Crasa HUje 3a OHE Koju MMmajy BpTornasuue. Ha nonasHoj
ycmepaBajyhoj Tabnum je obase3Ho ynosoperse: ,,BP/10 3AXTEBHA CTA3A,, naum ,,BP/10 3AXTEBAH NYT” nau je
HaLPTaH jeAHaKOCTPaHM TPOYrao ca YNMCaHMM 3HAKOM YCK/MKA.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuHapcku cases Cpbuje




VIA FERATA je onpem/beHM Meraykn CMep Kpo3 HernpuctynayvyHe
CTEHOBUTE TepeHe, OCUrypaHe cajnama, MeTa/lHUM K/IMHOBMMa,
METa/IHUM HOFoCTYNMMma, YKNEeCAaHMM HOroctynmma Yy CTeHU W
MeTa/IHUM mepaeBuHama.

Onpem/beHn newadykn cmep (via ferrata) y Annuma, Ha
MTANNjaHCKOM je3uKy ce Ha3uBa via ferrata waum ,,reBosgeHu nyr,,.
OBaj HasuB ce Kopuctn y BehMHM 3emasba, OCUM Yy 3em/bamMa
HEeMay4Kor roBOpPHOr noapyuyja, rae ce kopuctn Hasme Kletersteig nnu
,,IEHAYKMN NYT,,.

Pa3nuka namely onpemsbeHe NAaHWUHAPCKe CTa3e U ONpPemM/beHOr
Neraykor CMepa je y Neravykoj akTMBHOCTU U LUTO je LLeNOKYNHOM
AYKMHOM Meraykor nyta UamM nepuogmyHo Ha cBakux 3 - 10 m,
dMKCMpaHa cajna 3a CTEHY M KOPUCTU ce Kao Nomoh TOKOM Nerakba
y3 apyra nomarana, Kao wTto cy: ferrata set, rBo3geHe npeuke,
KNMHOBW, YK/IECAHM HOrOCTYNMU, NeCTBE, MOCTOBU UTA. Y 3aBUCHOCTMU
04, CTEMEHA TEXKUHE.

3a KpeTare Ha ONpPeM/bEHOM NeHaYKoOM CMepy, Newad mopa butm
NCUXMYKN U GUBUYKM OONMUYHO NPUNPEM/BEH.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuWHapcku cases Cpbuje




MnaHMHapCcKn gom je objekaTt Koju KOpUCTe NAaHUHaAPU 33 CBOje aKTUBHOCTU NPUAMKOM BOpaBKa Ha NNaHUHWY, a
KOju je KaTeropmcaH Ha ocHoBy lNpaBUAHUKA O HALUMOHAMHOj KaTeropnlauujmn naaHMHaApPCKMx objekaTta U ynucaH y
Pernctap nnaHmMHapckmx objekaTta MNCC. NMaaHMHAPCKM AOM HYAU 0AMOP, CKAOHULWTE, NnpeHohuwTe, MHPopmaymje
O CTakby NJIAHUHAPCKUX CTa3a U newanuwta, nomoh npu Hesroan, moryhHOCT KynoBuHe xpaHe n nuha, neyate
OKOJIHMX BPXOBa, a NO HeKaZa 1 NIaHUHAPCKe KapTe 1 cyBeHupe.

[lom moxKe bUTK OTBOPEH UM 3aTBOPEH, ONCKPO/bEH UK
Heonckpb/beH.

OTBOPEHOCT U ONCPKPO/HLEHOCT MOXKEe BUTK:

* CTa/IHa NPEKO uene roguHe,
* BUKEHAMMA N NPa3HULMMA TOKOM Lese roauHe,
* CE30HCKa Yy TOKY JIeTHEer Uan 3MMCKOr nepuoaa,

* NoBpPeMeHa npema Aorosopy Mamehy ynpasuTesba u
nocetmoua.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




MnaHuHapcka Kyha je mamwu objekat Koju
KOpMUCTE MNJIaHMHAPU 3@ CBOje aKTUBHOCTMU
NPUAMKOM 6OpaBKa Ha MNAaHMHW, a Koju je
KaTeropucaH Ha ocHoBy [lpaBuAHMKa O
HAUWOHA/IHO] KaTeropmsauuvju nNAaHUHAPCKUX
objekata [TCC wn ynmcaH y Perucrap
nnaHUHapckmx objekata [MCC. OTBopeHa je
NOBPEMEHO NN NO AOrOBOPY.

Kyha morxke 6MTM OTBOPEHOr WAN 3aTBOPEHOr
TMna. Kyhe Hucy onckpbsbeHe, anm No Aorosopy
ca nocetuouem mory 6butn. 3a 6opaBak y
NNaHWHapckoj Kyhu, notpebHo je pa ce
nocetmnay, 6naroBpemMeHo HajaBu ynpaBuUTe/by
nnaHmHapcke Kyhe. Kyhy no HajaBu, oTBapa
ocoba MMeHOBaHa 0f, CTPaHe ynpaBuTe/ba UK
ce y3 peBepc Nno3ajMsbyje K/byu.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




MnaHnHapCcKM LeHTap 3a 06yKy M ycaBpluaBawe je 3aTBOPEHM CMOPTCKM 0BjeKaT Koju KopucTe NaHMHApKU 3a
CBOje aKTMBHOCTM NPUAMKOM OOyKe W ycaBplUaBakba, a KOjU je KaTeropucaH Ha ocHoBy [lpaBuaHWKa O
HaLWOHA/IHOj KaTeropusaumju nnaHnHapckmx objekata MNCC u ynucaH y Pernctap nnaHnHapckmx objekarta MCC.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




CknoHnwrte (m3rpaheHn 6uBaK) je Mmarbu
objeKaT Koju KopucTe naaHMHaApPU NPUINKOM
6bopaBKka Ha naaHWUHU. CKAoHUWTE je
NNaHWHAPCKM objekaT 3aTBoOpeHor Tuna.
CKNOHMLWITA HUCY onckpbs/beHa. bopaBak vy
OBaKBUM objekTMMa je becnnartaH.
CKNOHULWITE  HYAM  HYXHY  3aWTUTY WU
npeHohuwTe Hajuewhe Ha BUCOKNM
nAaHMHaMa.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

CknoHuwTe butopajka Ha butopajy

MnaHuWHapcku cases Cpbuje




OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

OnpemsbeHu NAQHUHAPCKU Kamn Yy orpaheHom
npocTopy (ABOpuLITA) KOpUCTE MNJaHWHAPM 3a CBoje
aKTUBHOCTW.

Kamn npeactas/ba GU3MUKY U GYHKUMOHANHY LENUHY ca
CBMM WHCTaNauWjama, NoOCTpojerMma U ONpemom
HamereHOM 3a obaB/bakbe oapeheHUx CrnopTCKUX
aKTUBHOCTM, Kao WTO Cy: CycpeTu naaHuHapa,
NeMOHCTpauuja oapeheHunx cneumjanmcTMYKnX
aKTUBHOCTU, TAKMUYEHA UTA,.

Kamn uma nocebHo oppeheHe npocTtope, Kao WTO Cy:
KyXutba, Tpnesapwuja, npoctop oapeheH 3a miBohere
NAAHUHAPCKUX aKTUBHOCTM, MPOCTOP 3a MNOCTaB/bahE€
LaTopa, CAHUTAPHU YBOP UTA.,

Onpems/beHM MAAHMHAPCKM Kamni MOTy Aa OpraHusyjy
MNCO / Knybosu, dusnyka 1 npasHa nnua.

MnaHuHapcku cases Cpbuje




MO3HABAHKE NJTAHUHA 3A NT1AHUHAPE



LLiTa je pemed? Kako HacTaje?

[MnaHWHE cy jaCHW MCTaKHYTa M NPOCTpaHa y3BulIEeHa Yy pesbedy KOMHA, Koja ce AUMKY Ca OKOJIHUX HUXKUX U
3apaBHeHUX TepeHa. Ha cBaKoj N1aHWHM ce MOTY U3ABOjUTU NOAHOXK]e, CTPaHEe U BPX.

* MoAropuHa
* npegropje

* 3aropje

* nTnue

* BeHal

e 6uno

* rpebeH

* BpX

* MpeBoju, cegnia nnn npeceaninHe
* KoCa

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




* BynKaHCKe nnaHuHe

* [pomagHe naaHUHe

* BeHauyHe nnaHuHe

* [naHUHCKe TpynuHe

* PereHepucaHe nNnaHuHe

MnaHWUHCKO 3emsbuiTe n3Hag 500 m anconyTHe BUCUMHeE 3ay3uma 71,2 mun. km 2 nam 47,9% yKynHe noBpLIMHe

Ha 3emsbu. C 063MpOM Ha npaBsay, Npy*Kakba U NOM0XKaAj, N1IaHMHE Ha 3eM/bU Ce MOTY NOAENNUTM Ha YETUPU FNaBHaA

TMna:

* Kopgus/bepcKo-aHACKe NNaHMHe MepuanjaHCKOr NpaBLa Npy»Kaka, Koje ce NpoTexy Ay yntase CesepHe um
JyKHe AmepuKe;

* ANnNCKe NaaHuHe Koje NpeTeXXHO MMajy yrnopeaHuUYKn npasal, npyKaka, a /iexxe y ymepeHoOM U CyNTPONCKOM
nojacy npotexyhu ce og obana ATnaHTUKa Ha 3anaay 4o obana MaumdpuKa Ha UCTOKY;

* [pomagHe naaHUHe Koje Yr/1aBHOM JieXKe CeBEePHO M jYXKHO 04, a/INCKUX NJIAaHUHA M Koje Cy pagoM CnosballHbnX
CWJ/1a 3HAaTHO CHUXeHe U

* BynKaHCKe nnaHuHe.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




NO3HABAHE N/IAHUHA 3A NNTAHUHAPE

OcHOBHa NiaHMHapcKa obyka %} MnaHWHapcKku cases Cpbuje



O6anumn yaybbema:

» [lonnHa je NpocTpaHo yayb/bere KPo3 Koje NpoTHUYe NOTOK UAKM peKa. OHa je ca ABe AN TPU CTPAHE OKPYXKeHa
rpebeHnma unm BpxoBmma.

* KotnuHa je 3aTBOpeHO yayb/berbe HacTaNo TEKTOHCKUM NOKPETUMA.

* Knucypa je ycKa pevyHa 40/IMHA, Ca BeomMa CTPMUM CTpaHama.

* KarOH je 061K peyHe 0/IMHe HAacTao roTOBO UCK/bYUYMBO BEPTUKAHUM ycelaeM pedyHor Koputa. Mma
BEpPTUKa/IHE CTPaHe.

e CyTjecKa je HajyXXu Aeo peyHe AoNnHe.

» LUKpane cy y3aHe bpa3ae Koje ce 0H6pasyjy Ha CTPMUM U TOIMM KpevrbadyKUm NoBLUMHAMA.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




O6nuum yaybsrbema:

* Bpraua je Hajuewhe neBKacTo yayb/berbe y KpalKkum npeaenmma.
* YBana je KpallKM NOBPLUMHCKM 061UMK pesbeda Koju HacTaje cnajakbem BuULLEe BpTaYa.

* Kpawko nosbe je yaybsberbe paBHOr AHA Y KpalKMM Npeaennma, Hajuewhe nsay*keHor o6aumka. Mo gHy
KPaLLKOr NOJba YECTo TeYe peKa NoOHOPHULUA.

* Banos je 1egHMYKa A0/IMHA ca NOPeYHUM Npodunom y o6anKy naTMHUYHOr cnosa Y

* Uupk yaybsberbe y Kome ce dopmupa negHuK.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




NO3HABAHE N/IAHUHA 3A NNTAHUHAPE

06nunum y cteHu:

* CreHa je KameHa naguHa, Harnba seher og 700
* MBMUA je KpajtbUu AE0 CTeHe.

e JlntMua je BMCOKa r/1aTKa CTeHa BEMKOr Harnba

* lMpeBucHa cTeHa je cBaka M3b04YNHA Y CTEHU YMjU Harnb
npenasn 900

* Huwa je nanTKa pyna y CTeHU, OrpaHUYeHa NOANLOM U
nnadpoHOM.

* NMonuua je BOAOPABHM NOjac CTEHE KOju nae ynopeao ca
HOM, a Pa3INYUTE je WNPUHe

* Cr1yb je BEOMa MCNyNYeEH A0 CTEHE KOjU Ce NpoTeXKe oA,
HeHOor NoAHoXja Ao Bpxa. OH je ca obe cTpaHe
OrpaHUYeH japyrama.

OcHOBHa NiaHMHapcKa obyka MnaHWHapcKku cases Cpbuje




O6nuum y cteHum:

* Mpouen je WMpa NyKOTUHA Y KOjy CE MOXKE CTaBUTU HOra UIN PyKa

* KamuH-oyak je Behu npouen y cTeHW, A0BO/bHO WNPOK Aa Y Hbera CTaHe Bepay Koju ce NPUIMKOM Bepakba
ocnama y obe cTpaHe.

* X¥neb je Beoma cyrKeHa japyra no Kojoj ce canea atmochepcKa Boaa.

* Pebpo je Manio Tanacacto MCNynyeme y CTEHWU.

* Tepaca je Beha BogopaBHa 3apaBaH Ha KOjy MOXe CTaTU HEKOZIMKO JbyaMu.

* Topam je Be/IMKa OKOMUTA Y3BUCUHA KOja je CaMo Y NOAHOMK]jY CrojeHa ca CTeHOM.

* CKOK, npar uaum ctona jecy OKOMUTU AeN0BU CTeHe Ha NagnHama. Hajmama je ctona, 3aTUM npar, a CKOK je
HajBULWIN AeO.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




* lpebeH je ayry/bacTa y3BMCKMHA Koja ce ca obe cTpaHe cTpmo obpyLuaBa.

* paguHa je WKMpPOKa Noanua Koja je 0bnyHO obpacna TpaBoOM U FPM/bEM.

* Mnoua je BULWA NN Matba BEPTUKA/IHA 3apaBaH Ca PETKMM OCNOHLMMA.

» JbycKa je BE/IMKN KaMeHU BNOK N/bocHATor 061Ka, jeAHMM AenoM OABOjEH 04, CTEHE.
* Tpbyx je xopn30oHTa/IHa M3604YKMHa TpbywacTor 061unKa, ca cBUX CTpaHa 3absbeHa.

* MnadoH je ycko BogopaBHO HaacBohe y CTeHM.

* Wrna (3y6) je wmn/bacta KameHa TBOpeBMHA 0OMYHO OABOjeHa 04, CTEHE.

* lNyKoOTMHA je npouen y CTEHUN Y KOjy Ce MOXKe 3abUTU KAUH.

* MNehuHa je npeTerKHO XOPU3OHTANHM NOA3EMHU 0BIMK KpaLLKe epo3uje.

* Jama je npeTexXHO BEPTMKAIHK NOA3EMHUN 06/IMK KpallKe epo3siuje.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




» Kynoap (xoaHuK) je ctpmu npouen namehy ABe oKOMUTE CTEHE, KOjU CE HArNo PyLIM Y AONNHY U'Y KOME CE U
NIETN MOMKe 3aiprKaTu CHer.

* Tounno je BepPTMKANHM ONIYK KOjUM Ce pacnagHyTo Kameme Kpehe npuamkom oasasbmBarba o4 cTeHe. Ha Kpajy
TOYKW/Ia NOYMHbE CUMAP, HAa MECTY rae Harnb nocraje marbu.

* Cunap je Kamerbe pasNInunNTUX BeNnYnHa. HarHyT je, HacTaje ucnog CTeHe ca Koje ce Kamewe ogBasbyje n nma
0b6nuK Kyne.

* Mpo3op je HaacBoheH Nponaas Kpo3 CTEHY UK rpebdeH.

* OKpajaK je mana ayry/bacta M3boumHa Koja nsrneaa Kao octaTtak nosuue.

* Bpug je n3pasunto owTap Aeo rpebeHa Koju ce BEPTUKA/IHO MPOTENKE NO CTEHMW.
* Onano Kameme je Nnasao 1 Nexun Ha Nnonnuama.

» XBaTULUTE je MEeCTO Yy CTEHWN Y 06/IMKY yayb/bera UK UCMyNUYerba KOje CAYXKU 33 XBaTakbe pyKama U onupatbe
HOorama NpU/IMKOM Bepamba.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




3eM/bUH CTEHOBMUTM OMOTa4y MMa AebsbMHY od oKo 5 km Ha AHy okeaHa Ao oko 80 km y cTapMm M BUCOKMM
NAaHUHCKUM obnactuma. Y npupoam cy cteHe Behum Aenom NoKpUBEHE PACTPECUTUM 3eM/bULLITEM, TIOM. CTeHe
ce pa3/IMKyjy No cacTaBy, YBPCTUHU U M3rneay. CBaKa CTeHa ce cacToju u3 cUTHUX gennha Koju mory 6MTH 3pHacTH,
CTaK/NaCTU UAN NNCTACTU M pas3nmumnTtux 6oja, oa upHe ao 6ene. TM pa3IMUYUTK CACTOjUN HA3UBAjy CE MUHEPANMU.
CteHe mory butmn mnsrpaheHe og jeaHor muHepana (KBapuuT of KBapua, Mepmep of KanuuTta) uam mellaBuHe
BMLLE MUHepana.

[Mpema HauMHYy NOCTaHKa CTEHEe Cy NOoAe/beHE Yy TPU rpyne: Mmarmarcke, ceguMeHTHe U metamopdHe. Y rpahu
3eM/bMHE KopTe Hajseher ypena, npeko 95% wumajy marmatcke crteHe. CegmMmeHTHe CTeHe, Aayre no
3aCTYN/bEHOCTH, jaB/bajy Ce CamMo Yy MOBPLUMHCKMUM AenoBMMa Y 4mnjoj rpahum yyecTtsyjy ca 75%. MNMpema TeKkcTypu
(mehycobHM pacnopen MMHEPANHMX CacTojaka) CTeHe Mory 6UTU MacuBHe, CNojeBUTe, LUKPU/baBe U LWYMN/bUKaBE.
Mpema CcTpyKTypun (BennMumMHa M O06AMK MUHEepanHuUx cacTtojaka) mory OuTU KpynHO3pHe, cpearbe3pHe U
CUTHO3pPHE.
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NO3HABAKE NTAHUHA 3A NNAHUHAPE

drugih
vrhova:

*Mount Kenya
5199 Kenya

“Mount Tyree
4852 Antarctica

“Puncak Trikora
4730 Indonesia

«Mont Townsend
2209 Australia

K2 8611
Pakistan, China

*Dykh Tau §205
Russia

*Mount Logan
5859 Canada

*Ojos del Salado
6883 Argentina,
Chile
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INDIAN OCKAN
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NO3HABAKE NTAHUHA 3A NNAHUHAPE

A FRIKA
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NO3HABAKE NJTIAHUHA 3A NNAHUHAPE
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YTULAJ ATMOC®PEPE HA NNTAHUHAPCKE
AKTUBHOCTWU



MeTteoponoruja ce 6aBu npoyyaBarbem aTMochepe 1 Tymadyerem CBUX BPEMEHCKMX NPOLLECA M NOjaBa Koju ce
36UBajy y HOj.

MeTeoponoruja je Hayka O BpeMeHy.

CMHONTMYKA meTeoponoruja ce 6asn M3pagom NPOrHo3e BpemeHa.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




NaBHM MEeTeopPONOLLKU eiIeMEeHTH CY:

* CyH4YeBO 3payerbe

* TemnepaTypa Ba3ayxa

* BasAyLlIHM NPUTUCAK

* BJIA)KHOCT Ba3ayxa

* H6p3MHa U cmep BeTpa

e obnayHocT

* nagaBuHe

* BUA/BUBOCT

* 3eMJ/bUHO 3payere

* KcnapaBame

* TemnepaTypa NOBPLUMHCKMX CNOjeBa KOMHa 1 BoAE
* BWUCWMHA M TYCTMHA CHEXKHOT NOKpPMBaYa

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




Hajsa)XHuje meTeoponoLlKe nojase cy:

e obnauyu

* nagasBuHe

* MyHa

* MOJIapHa CBETNOCT
* Xano

° Ayra
e ¢datamopraHa

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




3paverse CyHuUa

JeaHa og nocneamnua noseharba HaAMOPCKE BUCUHE je noBehake KONNMUYMHE yaTpa/bybumyacTor 3pavema (TanacHe
AV*KUHE Mmarbe o 0,40 um). YaTpasbybmyacTn Aeo cnekTpa, ca Beoma MaaMM TafAacHUM AyXMHaMa, HEBUA/bUBUM
33 YOBEYMje OKO, MMa jaKO XeMM|CKO AejcTBO. Ha roph0oj rpaHuum atmocdepe yntpasbybmnyactu Aeo CnekTpa YMHU
6,7% YKynHe KO/IMYMHE CyHYeBe 3pavHe eHepruje. YB 3payere Ha BUCOKMM NaaHMHama owTtehyje Bua 1 U3asmsa
OMNEeKoTMHEe Ha He3awTuheHoj KOoXKU. 3aTO Cy 3alWTMTHE Hao4vYape M 3allTUTHA Kpema BeoMa Ba)kaH Jeo
NJIaHUHAPCKe onpeme.

Ha Annmma je Ha 2000 m 3umm 4x, a netu 2x Behe ynTpa /bybmnyacto 3payere y 0gHOCYy Ha NOArOPUHY.

Ca noBehawem HagMopCKe BUCMHE onaga yaeo andysHor 3pavera CyHua. 3aTo je Hebo Ha BUCOKUM NIaHMHAMaA
M NO BeAPOM AaHy TaMHO nnase 60je, ckopo uypHo. Ha 4000 m andysHo 3paverwe je 20 go 40% marbe o
npeaena Ha 200 m.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




TemnepaTtypa Basgyxa

EdbeKkaT TOnnoTe y HeKoj matepuju oapelhyje ce rbeHOM TemnepaTypom. TemnepaTtypa ce Mepu TEPMOMETPOM,
NOCTOje HEKO/IMKO BPCTa TEpMOMETAapa, a caga Cy CBe NPUCYTHUjU eneKTpuiHn. Koa TepmomeTapa Ha XuBy Tpeba

MMATU Ha YMy Aa OHU mepe TemnepaTtypy Ao -39° C. Ocum Llen3umjycoBe ckane Kopuctu ce jow n dapeHxajtoBa
KO, KOje je TauKka mprKrberba 320, a TauKa K/byvaka Boae Ha 212° F.

Temnepaypa ca NopacTom HaAMOPCKe BUCUMHE NO NpaBuay onada. BepTUKanHM TEPMUYKKU TPaaUjeHT NPOCEYHO
n3Hocn 0,56° C Ha 100 m BMCMHCKe pa3inke. Ha Hawmm nnaHMHama TOKOM 3ume Hajuyewhe aonasu go
OACTyNaka 04 NpaBuaa Kaaa je noaropuHa nog obnaumma nam y marsin, a NIaHMHCKM BUCOBU 06acCjaHM CyHLUEM.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka
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Jesepa xnagHor Basdyxa Koja HacTajy y CUTyauuju BUCOKOr BasAyLWHOr MNPUTUCKA CTBapajy Ce Yy BUCOKUM
KOTAMHAMa. Y TaKBOj CUTyauUju TemnepaTtypa Ha AHY KOTIMHE je HUMXKa o4 TemrnepaType Ha njaHMHama Koje
KOTIMHY OKPYXKYjy. Mpumep je MNMewTepcKo nosbe y Kojem je, MaKo TO HUje HajBMLLa METEOPO/IOLLKa CTaHULUA Koa,
Hac, U3MepeHa HajHUXKa Temnepatypa y Cpbuju o — 38 ° C.

Tpeba jow HarnacutM aa je 3a NNaHMHape nocebHO BarkaH TemnepaTypHu ocehaj Koju 3aBMCKM He camo of,
TemnepaType, Beh n oa 6p3uHe BeTpa M BAaKHOCTM Basayxa. Kaga Betap ayBa 6m/sec (22,2 km/h) npwm
TemnepaTypu oa, 0° C TemnepatypHu ocehaj nsHocu -10° C. Mpwu BeTpy oa 14 m/sec (50 km/h) n Temnepatypu oa,
0° C temnepatypHu ocehaj nusnocm -18° C.

Y cyKoby ca HUCKMM TemnepaTypama Cy, OCUM OAeBatba, Ba*KHU U HAYMH UCXPAHE U YHOLLIEHE TEYHOCTH.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




TEMMEPATYPA BA3ZYXA (LIE/I3UIVC)
-35

EP3UHA BETPA (KM/H)

0 0o -9 HucKa BeposaTHoha 3a Aobujatbe NPOMpP3/InHa

-10 oo -25 pu3uK og npomp3auiHa y poky o 30 MUHYTa

-26 o -45 nosehaHu pU3MK o4 Npomp3sanHa y poky oz 10 ao 30 muHyTa
-46 00 -59 BUCOK PU3UK O NPOMP3/UHA Y POKY 04 5 A0 10 MUHyTa
-Mcno,a, -60 BMCOK PU3UK OZ NPOMP3/IMHA Y POKY 04 2 MUHYTA

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka ° MnaHuHapcku cases Cpbuje




BasaywHu nputucak

MpuTucak atmocdepe, 0AHOCHO Bas3AyLIHM NPUTUCAK je cpasmepaH macu Buwenexkeher Basayxa. Ypehaj 3a
Mepere BasayLHOr NPUTMCKA Ha3nBamo bapomeTap.

Mputucak atmocdepe pacte ca noseharwem aybuHe y atmocdepu, na je Hajpehu Ha weHom AHy. Ha cBaku m?2
3eM/bMHE MOBPLUMHE HAa MOPCKOM HMBOY atmocdepa Bpwu nputmucak oa 10,3 TOHe, Ma NOWTO je NpPOoCeYyHa
NOBPLUMHA /bYACKOT Tena Marba o4, 1,5 m2 Ha wera Ba3ayx Bpwu nputucak go 15 t. Mehytum, yoBek He oceha Ha
cebn Ty TEXXUHY jep je NnpunaroheH 3a XMBOT Y TUM YC/I0BMMA. YHYTpalHbW NPUTUCAK Haller Tesla KOjumM ce OHO
6paHM oA Ba3AyWHOr NPUTUCKA Ha AHY Ba3AyLHOr OKeaHa NpaBu Ham 036u/bHe npobneme Kaga ce NeHEMO Y
BUC.

HopmanaH BasayLlwHM NPUTUCAK HA HMBOY mopa u3Hocm 1013 mb nam 760 mm Hg. Ha 2000 metapa HopmanaH
nputucak je 795 mb, Ha 5000m 540 mb, a Ha MoHT EBepecty 340 mb. 36or npomeHe HaAMOPCKE BUCMHE MEHA
Ceé M TauyKa Ksby4darba Boae. Ha 2000 m Boga K/byya Ha 93° C, Ha 5000 m Ha oko 83° C, a Ha 8850 m TemnepaTtypa
K/by4yarba BoAe je Ha oko 67° C.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




BasaywHu nputucak

* BucuHcKa 6onect je cKyn cuMHApPOMA Koju Cy nocneauua onagakba BasAyWHOr MPUTUCKA U KOAMYMHE
KUCEOHWKA Y jeAMHULM 3anpeMUHe.

* XOPUW3OHTa/IHE pPa3/IMKe Yy Bas3ayLWHOM MPUTUCKY HAcTajy ycned pas/iMke y TemnepaTypu Basayxa U ycnep,
HEroBOr KpeTakba.

* LIMKNOH

* AHTUUWUKNOH

* Ca nopacTtom HaaMOPCKe BUCUMHE Ba3ayLWHW NpUTUCaK onaaa oko 12 mb Ha cBaknx 100 m. OBO BaXXn camo Ha
Mmannm BucmHama, ao 1000 m. Ca nopacTtom BUCUHE NPUTUCAK onaga cBe cnopuje. Onagawe BasgywHOr

NMPUTUCKA ca MOPACTOM BUCUHE Ce KOPUCTU 33 Mepere HaJMOopcKe BUCUMHE Ha ypehajuma Koje HasumBamo
BMCUHOMEDP.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




Bna)XHocT Ba3ayxa

Ca nosehawem BUCUMHE ONaAa KOJMYMHA BOAEHE Mape, onaga M pesfiaTMBHA WM ancoNyTHA BAAXHOCT Basayxa.
PenatneHa BIa)KHOCT Ba3Ayxa Npu TOMe onaga cnopuje. PenatMBHa BNaXKHOCT Basayxa je y ctBapu 3acmheHocT
Ba3Ayxa BOAEHOM NMapoM, a OHa 3aBUCKU 04 KOJIMYMHE BOAEHE Nape y Ba3ayXy U cCnocobHOCTM Ba3ayxa Aa BOAEHY
napy npumu. CnocobHOCT Basayxa Aa npumum ogpeheHy KoamMumHy BOoAeHe nape onaga ca onagatbem
TemnepaTtype. M3 oBora npomsunaasm Aa penatmBHa BNAAXKHOCT Ha BE/IMKMM BUCMHAMa jOll YBEK MOXKe aa byae
NPUINYHO BUCOKA (Mpema MeTeopOo/IoWKMM U3BELLTajUMa U Mepernma YecTo je npeko 60%), anun je npu Tom
CTBapHa KONMYMHA BoAeHe nape y Basayxy (anconyTHa BAaXKHOCT Ba3ayxa UM HaAMoOH BoAeHe nape) Beoma mana.
Y cnoboaHoj atmocdepun Ha 2000 meTapa M3Haa 3eM/bUHE MOBPLLUMHE KOMYMHA BOAEHE Nape je yrnoaa mama, a
Ha oko 8000 meTapa 4YakK je u A0 CTO NyTa Maka 04, OHE Yy NPU3EMHOM CN0jYy Ba3ayxa.

360r mane KoAMuYMHEe BAare y X1agHOM Ba3ayxy UM 36or mHTeHsnsBHOr u ybpsaHor gucarwa opraHuMsam Ha
BE/IMKOj BUCUHM eBanopauujom rybu BenUKY KONMUMHY BOAE U TOMNOTHE eHepruje Kojy je noTtpebHo
HaAOKHaAUTMU.

NocebHo TPMN CNAY3O0KOXa U KOXa KOja HMje NMOKPUBEHA, janba ceé BbUXOBO Ccywere A0 nyuakba N KpBapera.
CaBpemeHa KO3METNYKa CpeacTtsa Cy ,cl,06pa M AOBOJ/bHA 3dWUTUTA.
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BeTtap

HacTaje ycnepn pasnuvke y Ba3ayLlHOM NPUTUCKY. BeTap je npeTerkHO XOpU3OHTaNHO KpeTakbe Basayxa u3 obnactm
BMCOKOTI Ka 06/1aCTK HUCKOT Ba3ayLwHoOr npuTtucka. LLTo je pasnunka y nputncumma seha, seha je n 6p3nHa Betpa.
M3meHa Basayxa Mamehy aHTUMUMKAOHA U UMKAOHA 6una 6M npaBonnHUjcKa Aa ce 3emsba He oKpehe (cune
nesuvjaumnje). MpaBay, BETPA Y UMKOHY U @aHTULMKAOHY je CNMpanaH, y UMKAOHY Npema CpeanLlTy, a y aHTULMUKIOHY
on cpeguwTa. Kaga ce nehuma oKpeHeMo npema BeTpy AEecHa pyKa MoKasyje aHTULMKAOH, a N1eBa LMKIOH.
MaxoBuTOCT (padanHOCT) BeTpa HacTaje Kao nocsieanLa Tpekba Ba3ayxa 0 HepaBHy noanory. Tpeke npoy3pokyje
nojaBy TypOy/eHUMje, BPTN0XKEHA Ca XOPU3OHTAZIHOM OCOBMHOM, LUTO je Y3POK NojaBe Konebara bp3nHe BeTpa.

BpcTe BeTpoBa cy:

* OQHEBHU NEPUOANYHM

* C/IanoBUTU BETPOBMU

* pPernoHa/iHu BETPOBMU

* BETPOBW OMNLWTE LUPKyNaLnje

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje
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Visoki slojeviti oblaci (Cirrostratus) s halom N
U toplom sektoru ciklone oblaci putuju polako. Zato se mogu
dobro razvijati slojeviti oblaci. Najprije se na nebu pojave cirusi,
koji Cesto poput koprene prekriju cijelo nebo. Pri tome nastane na
njima dosta rijetka, a izrazita nebeska pojava, prsten oko Sunca ili
Mjeseca, koji zovemo halo. Ta pojava nastaje zbog loma i reflek-
sije svjetlosti na kristalima leda u visokim slojevitim oblacima.
Prsten je najcesce blijed ili tek slabo obojen. Pojavl
udaljenosti 22 stupnja oko Sunca.

U stara su vremena ljudi smatrali halo lo§im nebeskim znakom,
koji najavljuje kugu, pozare i rat. U stvarnosti, pak, halo samo
vrlo pouzdano najavljuje naoblaku koja dolazi sa zapada, polako
se snizava i donosi oborine.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

Nimbostratusi (INs)

Srednje visoki oblaci

Ti snjeZnobijeli oblaci od vode i leda potpuno prelf:-r u
Sunce kao jednobojni, sivi ili tamnosivi, potpuno zbijeni

sloj.
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MPOrHO3A BPEMEHA

[enn ce Ha KpaTKoOpouHy A0 (3 aaHa) , cpearwopouHy (Ao 10 aaHa) n ayropouHy (npeko 10 agaHa). Hasehu
NPoLEeHaT ocTBapeHa, y npoceky 90 % Mmajy KpaTkopoyHe nporHo3e. MeTtoae 3a n3paay AyropoYHUX NMPOrHo3a
CYy NPETEeXKHO CTaTUCTUYKE U YECTO HMUCY HAy4YHO 3aCHOBAHe.

Y yeHTpuma 3a NPOrHO3y BpemMeHa CaKyn/bajy ce Nogauu Ha TaKO3BaHUM MAaBHUM METEOPONOWKNUM CTaHULLAMA
Ha KOMHY Kojux y cBeTy nma npeko 10 000 xmpapa, a y Cpbuju 31. Tome Tpeba aoaatn ocmatpama ca 6poaosa,
ayTOMATCKUX CTaHMUQ Ha 60Bama, reoCTauMOHAPHMX W MNONAAPHUX OPOUTANHUX METEOPOJIOLKUX CATENNTA],
paAnoCcoHAaXHA meperba Nnomohy meTeoposioWwKnx banoHa n ocmaTpatba NOMohy MeTeopooWKMNX pagapa.

BpemeHcKa nporHo3sa 3a Cpbujy, a npeko IMHKOBA M LUMPE, MoXe ce npoHahu Ha agpecu:
http://www.hidmet.gov.rs/
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NMPOrHO3A BPEMEHA

Y noKywajy Aa HanpaBMMO INYHY KPATKOPOYHY MNPOrHO3Yy 3a HapeaHUX HEKOAIMKO CaTh MM HELWITO BULLE oA, Tora
NoMaXke HamM, OCMM METEOPO/IOLWKE CNYyKbe, NMYHO UCKYCTBO U NojeaMHU UHCTPYMeHTU. MNpe cBera bapomeTap,
KOju, aKO ce Hafna3n Ha Py4YHOM caTy, YecTo Mma M onumjy npaherba NpomeHe Ba3AyLWHOr NPUTUCKA TOKOM
nocnearux HEKOJIMKO caTMu.

AKO 3HaMO KOju je HOpManaH BasaywHWM NPUTUCAK 32 HAAMOPCKY BUCMHY Ha KOjOj CMO, N YKOZIMKO 3HAaMO KaKo ce
MeHa Ba3ayLHU NPUTUCAK, MOXeMmo, npaTtehn ynopeao npomeHe Temnepatype, BAAXKHOCTU Ba3ayxa M NpasLa u
6p3MHe BeTpa, MOKyWaTN Aa NpeaBUAMMO NMPOMeHy BpemeHa. NopacT Ba3AyLWHOr NPUTUCKa 3a Bpeme Noller
BpemeHa je npea3HakK nenor spemeHa. Onagarbe Ba3gyLwHOr NpMTUCKa U Heros nNag, ncnod Hopmane je npeasHak
NIoLer BpemeHa.

Tpeba umatn Ha ymy ga 6apomeTap He npeasuha Bpeme. To je camo cnpaBa Koja Mepu TEXMHY Ba3ayxa U3Hag,
cebe. Tpeba 3HATU Aa ce MOXKe AeCUTU Aa CyHUEe cuja, a bBapomeTap nNokKasyje Aa naja Kuwa. Mian, Knwa moxe
nagaTM HEKO/NIMKO JaHa, a Aa bapomeTap nokasyje Aa je Bpeme neno. bapometap He "naxe', naxu wwupe
npousBohaymn Kaga ra onpeme HeTa4HMM O3HaKama.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




3|-|au,u nenor spemeHa:

*[MocTeneHn 1 AyroTpajHU NOPACT Ba3ayLLHOr NPUTUCKA 3HaK je AYXKer Tpajakba 1enor BpemeHa

*3a Bpeme Begpor Heba, BUCOKOT U CTabUNHOr NPUTMUCKa MOXEMO A3 OUYEKYjeMO AYyXKU nepuoa nenor
BpemeHa

*BuCOKa penaTtnsHa BNAAXKHOCT Ba3AyXa U HbeHO 1araHo onagake

*Beapo Heb0 1 NnojeanHaAUYHK CBETAIN KYMYAycU Koju ce He noBehaBajy

*CeBepHU 1 cesepouctoyHu setap (Cpbuja)

«JyTapre marne Koje cunase y A0/AUHY, 061aum Koju cunase ca BpxoBa

*[IpaBunHe U3MeHe AHEeBHUX NePUOAUYHUX BETPOBa: HOhy HU3 NNIAHUHCKe CTPaHe, Aakby U3 AO0NINHE NpemMa
BPXOBMMa

*Beueprbe pymeHuno

*BennKa remnepatypHa pasnuka usmehy gaHa n Hohu

*Pa3nuKa namehy remnepartype y BULLMM U HUXKMUM C0jeBUMA aTMmocdepe: Y HUXKUM je HUCKA, Y BUCOKUM je
BUCOKa (3umu)

*BuAUK HejacaH, XOPU3OHT AaneK, KOHType MmyTHe (netum)

*Kapga gHeBHa o06n1auHOCT (Kymynycu) nounme KacHo (oKo 10 catu) n naraHo ce nojassbyje Ha Heby

*Bucoku obnaum HejacHUX KOHTYpa Koju Aonase ca UCTOKaA

*Marne n obnaum Koju ce cnywTajy

*KoHAEeH3auMoHM Tparosn aBMOHa KOoju ce He gedopmuLuy U NONMAKO ce pacnaaajy
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3Hauu nower BpemeHa:

*[MocTeneH 1 gyroTpajaH nag NPUTUCKA y3 NOPACT Temnepartype 3Hauu AYXU Nepuoa, noLer BpemaHa

*bp30 Kpetamwe uupyca Koju aonase ca sanaga, nocae Lupyca LMpocTpartyc n xano oko Meceua n CyHua
*[pen pacnag aHTULMKAOHA (NO/ba BUCOKOr Ba3sayLHOr NPUTUCKA) HeBO je TamHOMOApPO. BnaXKHOCT Ba3gyxa
je mana 1 BUA/bUBOCT OA/IMYHA, Bpeme je AnBHO. Bepyjy my camo oHM Koju He npumehyjy npomeHy cmepa
BeTpa 1 nag, NpUTUCKa.

*JyTaptbyu KYMyNyCcu JOHOCE KMLUY WM BeTap, KacHO yBe4ve U HORy yno3opaBajy Ha noropuame

*Kaga ce yjytpo marna mano nogurHe n npehe y HUCKy Haobnaky, moryha je Kuwa Koja gyro naga
*[lyBarbe 3anagHux, jyrosanagHux BeTpoBa, y LipHoj lfopu 1 Ha jyry u jy>KHUX BeTpoBa.

*JaKo jyTaprbe pyMmeHU10 Ha UCTOKY

*O6naum Koju popmupajy Kane Ha NIAHMHCKUM BPXOBMMA

*OrpomHu o6naum ca Bpxom Koju nogceha Ha HakoBakw (KymynoHMMOYCUK) BUA/BUBU CY U3 BeIUKE Aa/bUHE
U NpepacKasyjy HeBpeme ca rpM/baBUHOM.

*Bennka KonnMuuHa Bnare 1 cnapmHa

*[IpomeH/bUB BasayLHU NMPUTUCAK 3HAK je NPOMEH/bUBOTI BpeMeHa

*KoHAEeH3auMOoHU TParoBu aBUOHA KOju ce npe U 3aHOoCe o4 3anaja npema UCTOKY
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*  BpemeHcKa nporHosa 3a Cpbujy, 1 3a Wwmpe nogpydje, moxke ce npoHahu Ha agpecama:

e https://www.yr.no

* https://www.mountain-forecast.com/

* http://zoz.cbk.waw.pl/snieg/en/index.html

* https://www.meteoblue.com

e www.hidmet.gov.rs

* WWWw.meteo-rs.com

* Www.yr.no

* www.meteo.cg

« www.fhmzbih.gov.ba

e www.meteo.hr

* WWW.Arso.gov.si

e www.meteo.gov.mk

e www.weatheronline.co.uk
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NJAAHAHAPCKA ONMPEMA U BEHA YINOTPEBA



IV.

OcHOBHa nnaHUHapcKka onpema (ogeha mn obyha): npasuaHa ynotpeba onpeme, oaprkaBarbe, BpCTe
MaTepujana N bUxoBa U3paga: NaaHMHApPCcKa obyha, Yapane, Belw, KamallHe, pyKaBuLe, Kane, NnaHTasoHe,
jaKHe

Onpema 3a 60paBakK y NNAHUHU: NMYHA U 33jeAHMYKA ONpPema, paHal, UCNpPaBHO MNaKoBake paHLua,
TpaHcnopTHe Topbe n Bpehe, caHKe, KyBasno n nocyae, namne, Hao4vape, 4yType, Tepmocu, npnbop 3a npsy
nomoh, wartop, anymuHujymcke donuje, cmctemu 3a Kopuwhemre gogaTHOr KMCEOHUKA, Bpehe 3a cnasatbe,
noagMeTauu, paguno ctanmue, komnacu, I'MC ypehajw...

Onpema 3a newarbe: KAMHOBU, €KCNAH3UBHU KAMHOBW, NIeAHN KAUHOBU, CHEXHU KJAMHOBU, KapabuHepw,
KomnneTtn, 4yekuh u 6ajna, uenuHun, aepese, Kprsbe, WNEM, JeCcTBe, Newanuue, Tpake, y»ag, nomohHa
y)Kaj, 3aTUKauW, eKCLEeHTPU, PpeHaoBU, KYKe, CHEXKHE /lonaTule, Kprsbe, Nerbadyku nojac

Onpema 3a cnywTtarbe U OocurypaBamwe: OCMMULA, FPU-TPU, KOYMOHA NaAo4YMLa, pPeBep3o, TUBJIOK, LIYHT,
KoTypaye, NlaHUHAPCKO HOCK/IO

YsopoBu y N1aHUHAPCTBY
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Ce

Mopen TeEXHUKA U TEXHUYKUX 3axBaTa, Hajsehn AoONpUHOC pPa3Bojy, HANPEeTKy U OCTBAPEHMM pe3yaTaTMma y
aINMMHN3MY HECYM/bUBO AYyryjemo OonpemMu Koja ce M Aasbe pasBuja U Yy UYMjU Pa3BOj CY YK/bYYEHU BENUKU
Hay4YHM PagoBM KAo U BENUKE UHAOYCTPUCKE KomnaHuje. YaobHocT, Komdop, a npe cBera curypHoct 6uam cy
MaBHW 3axTeBU MNJIaHMHApPa MNpPemMa W3BECHMM WHAYCTPUCKMM npoussohaumma. JlabopaTtopuckmm
TeCcTuparnma U NPAKTUYHOM NPUMEHOM CTBOPEHM CY HEKM CTaHAAPAM KOjU AaHAcC, 3a HEKe AeNoBe onpeme He
3HayYe CaMO KBa/UTET Hero My Aajy u ynotpebHy BpegHOCT. 3a BehMHy TeXHUUYKe onpeme HajbuTHuju cy
CUIYpPHOCHU cTaHaapaun. OCHOBHa KapaKTepuUCTUKA cTaHaapaa 6e3begHocTn je Aa je pa3BuUjeH opf CTpaHe
NAaHuMHapa. Y rmobannsoBaHom cBeTy, notpeba 3a mehyHapogHum cTaHAapaMma jeaHOCTaBHO MMa CMMUCAA.
Cse je noyeno 1960. rognHe Kaga YUAA nouynme ga Tectmpa yXKag n Heke Apyre Kateropuje onpeme, a KacHuje
ocHuBa Komucujy 3a besbegHocr, (UIAA Safety Commission). Komucuja 3a 6e3beagHoct YUAA 6aucko capahyje
ca uMHAaycTpmjom aa 6ux pasBumna CTaHOApAe 3a CMakbere Hecpeha y niaHWMHAPCTBY M3a3BaHMX JIOLWIOM,
HEKOMMNETEHTHOM U HEKBA/IMTETHOM OMPEMOM.

[lpyra BONOHTEpPCKa opraHM3aunja Koja je naHgaH mehyHapoaHoj YUMAA Komucujn 3a besbeaHocT, je EBponcKku
Komuter 3a CraHpapausaumjy (LLEH) 3BaHW4YHO cTBOpeHa Kao mehyHapoaHa HenpoduTHaA acoumjaumja ca
ceauwtem y bpuceny (European Committee for Standardization). Kaga onpema Kojy atectupa LEH ucnywaBa
CBe nponucaHe ctaHgapae obenerkasa ce norom CE.
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OCHOBHA NNAHUHAPCKA OINMPEMA
(OAERA U OBYTHRA)




O6yha

Liunene cy HajBaHWjuU Oe0 OMNpeme, U yBeK ce npenopydyjy ayboke nnaHWUHapcKe uunene koje he 3awtuTu
3rno6, 06e36eaMTM YBPCT OC/NOHAL, M A0BPO Npujarbare y3 NOAN0rY, M OCUTypaTh Aa CTonana OCTaHy CyBa.

Ha nnaHunHapere ce nae UCK/byunMBO Yy NAAHMHAPCKUM UMNenama, Tako Aa NaTuKe, rpaacke umnene n 4ynsme,
caHAane, nany4ye He Mory HMKaga 6MTK 3ameHa.

MnaHMHapere je aKTMBHOCT KOja Tpaje BMLUE caTW, NOoAPa3yMeBa XOo4ar€ N0 HEPaBHOM, K/IM3aBOM, MOKPOM,
KaMeHUTOM TepeHy, n obyha 3a nnaHuHapewe mopa 6UTKM npunaroheHa TMM ycnoBuma Kako He 6u gowno ao
noBpeaa U Xy/beBa, an N Kako bu ctonana octana cyea. Hu HajyaobHuja naTnka Man uunena 3a rpagcke yciose
Hehe 6uTK yaobHa Ha NNaHWMHAPCKOj CTasn Mocne HEKONMKO caTu xoaawa M Hanpasuhe Kybee. OcMM WITO
rpagcka obyha nponywTta Bnary u Boay, moryhHoctu nospeaa 3rnoboBa y TakeBoj obyhm Ha nnaHuHKM cy
BMULIECTPYKO Behe y OAHOCY Ha MNaHMHAPCKY uMneny, Koja je Au3ajHupaHa M HanpaB/beHA MCK/byuMBO 3a
NAaHMHaApeHse.

Mpenopyka je ogabpaTyv NiaHWUHAPCKe umnene Koje umajy membpaHy Koja omoryhaBa BOAOHEMNPOMYCHOCT U
obe3behyje aa Hore octaHy cyBe. Takohe, npenopy4yjy ce ymnene ca hoHOM Koju je TBpA U Matbe CaBUT/bUB, Te
omoryhaBa 6o/be npujartbarbe y3 Noaaory, cnpevyaBa NpPokamM3aBame, n obesbehyje 6osby 3aWwTMTY cTONana of,
KaMeha, Koperba M OCTa/INX HEPABHMHA NO KOjuMa ce xoaa U Y Koje ce yaapa HhoHOM Ha NiaHUHCKMM CTa3ama.
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O6byha

MpunMkom KynosuHe uunena, Tpeba Mmatm Ha ymy Aa ce Ha naaHUHapeke Hoce aebsbe yapane, a NOHeKaa U ABa
napa 4yapana, Na je npenopyka Aa uunene byay nona bpoja nnm 6poj Behe. Mpctn Hory He Tpeba Aa yaapajy vy
npegrn Aeo uunene HUTU aa umarte ocehaj cterHytocTn y 61uno Kojem ageny ctonana maum 3rnoba. Tpeba Bogntn
payyHa M O TOMe Aa NAaHMHapCKe uunene He byay npeBenunKke, Aa ctonano He 6u ,WweTano”, jep To y3poKyje
HEeCUIyPHOCT NpPU Xo4y U NOLNjU.

Obyha 3a newatbe cyBe cTeHe. 3a cnoboagHO newatbe cyBe cTeHe (Ha YMepeHUm BMCMHama, Ao peunmo 4000m)
KOPMCTUMO TaKo3BaHe "nerbaunue”. To cy ycKe, Hajuewhe KoXHe, NaTMKe ca IMaTKUM rymeHum HoHOM M BUCOKUM
rymeHnm obogom. MocToju MHOWTBO MoAena, anu BUTHO je Aa YBPCTO AprKe CTonano U He aajy my aa "weta". 3a
KpaTKe UM TelWKe, CMOPTCKE CMepoBe OOMYHO KOPUCTUMO LWITO TECHUje neraunue Koje omoryhyjy 6osme
nepdopmaHce, AOK je 3a AyKe aNNMUHUCTUYKE CMEePOoBe UNaK 6o/be y3eTn HEWTO KOMOTHUjY NMeradynly y Kojoj je
moryhe npoBecTn A4ocTa BpemeHa, penatuBHO yaobHo. Mpu KyNnoBUHU NUCTUX je CBAKAKO NOXKe/bHO HEKO UCKYCTBO U
JINYHO ucnpobaBarbe BULLE MoAena.

Mpearun 1 3aaku Aeo HoHa MoXKe Aa MMa UCMyCTe Ha Koje ce Kadve gepese. BennumnHa osor ncnycrta u ga av he ra
yonwTe 6UTK Hanpepd 3aBMCK oA TMMNA Aepes3e, YCTBapU 04 TEXHUYKOr pellera Kadera gepese. OBM ncnyctu ce
KOPUCTE U 33 YKONYaBaHk e Be3a CKUja Koa TYPHO CKUjaHba.
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




JepHopenHe uMame Cy OHe rae je nsonaumja ylwmMBeHa Ha YHYTPaWHOCT 0boga roprwer gena ynsme. floprtbn aeo
YM3Me je HanpaB/beH Of, KOXKe MAM KOMOWHALUMjOM KOXKe M CUHTETUYKUX maTepujana. Y 0BOj KOMBMHaUM
HajBa)KHUWje je aa je ypaheHa M3 WTO Makbe AeNoBa jep TO 3HAYM M Marbe WTenoBa Ha Kojuma he Hajnpe
nonycTuTM. Ha yHyTpalwry CTpaHy ce nene membpaHe 3a mM3Bnavewe Bnare. Y nocnegre Bpeme ce Ha OBe
jeaHo4enHe Yn3me MHTErpuuy KamalHe, a Hajuewhe nx Kopucte NnaaHMHapu Ha BMcMHama npeko 7.000 m H.B.
OBe uM3me Cy NaKLie U KOMMaKTHUje U UMajy CBOje NpeaHOCTU N MaHe.
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NBopenHe umame. TeXHUYKM OBO CY ABOKOMMNOHEHTHE 4YM3ME [4e Cy OBe ABe KOMMOHeHTe u3paheHe opf
Pa3NNYNTMX MaTepujana. CnosbHU Aeo je n3paheH oa KOMNO3UTHE NAACTUKe U YBPCTO ycaheH y HoH WwTo Yymsmm
Aaje HeonxodHy yBpcTohy u KpyTtocT. lNnactuka je 100% HenpomoumB maTepujan ann je xnagHa 36or yera je
yI0XakK u3paheH o4 CUHTETUYKUX MaTepmjana Koju 3a4p»KaBa TON0Ty, a AoaaTKom Anwyhux membpaHa ncnywTa
3HOj 1 Bnary. HapaBHO 3HOj 1 Bnara He mory Nnpohu Kpo3 NAacTUKY U 3a4prKaBajy Cce Y YHYTPaLIHOCTU NNACTUYHE
LLKOJbKE, Na je HEONXOAHO UCYLUUTU BNAry U3 HbUX, a YIOLLKe CyWnTU npeko Hohu 6uno y Bpehn nam nopen Hekor
n3Bopa TonsoTte. HM NnacTtMke, a HM YNOLWKE HE CMEMO CYLIUTU AUPEKTHO M3HAA uan npebnmnsy oTtBopeHor
n3Bopa tonnote jep he ce nnactuke agepopmmcati, a yaowunm 3ananutm 360r 3ana/bUBOCTU CUHTETUYKMUX
maTepujana. NnaHnHapu NPaKTUKYjy Aa Kaja cy Y NPUaInumM 13 4Ynsama M3Baaye BNary Tako WTo Yy kbux “Harypajy”
HOBMHe. [1BOAENHE YM3MEe HUCY NOrogHe 3a Newakbe /iefa, MMKCa a HU 33 NNAHUHCKO UM TYPHO CKUjakbe, anu
CBOjY LWMPOKY NPUMEHY Hanase y BMLIeAHEBHMM eKcneamumjama y BUCOKOM ropjy. Nopes ceux Aobpux ocobuHa
oBa ABogenHa obyha Mnak Huje npeBuLle Noy3aaHa 360r camor KBanmMTeTa OAJ/IMBKA NNACTUKEe, BU3YasHO ce He
MOTY MPUMETUTU HANPC/IMHE YHYTap LWKO/bKE Na je MHOTMM NeradyMma NyKaa Ha BeIMKMM BUCMHaMa U cnpevyunna
MX Yy YCNOHMMA.
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| OcHOoBHa nnaHMHapcKa onpema (oaeha n obyha)

Mnak noctoju wu ABoAeNHa
obyha Koja je ypaheHa opf
CaBPEMEHUX  MONUECTEPCKUX
MmaTepujana, Koja eIMMUHULLE
HedOCTaTKe  MAacTUKe  Uau
KoxXe Ha Behum BUCMHaMa.
OBa obyha obuyHO wnae ca
MHTErPUCAHOM KaMaLLHOM.
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ByHa, Ty Hema 3ameHe. Og cBMX MmaTepujana Koju Cy ce NojaBuUAKN y Nocneire Bpeme, U Kopucre ce 3a oaehy 3a
CNopTOBE Y NPUPOAUN HU jedaH He MorKe npeBasvhm ocobuHe ByHe KAao maTepujana 3a mM3pady Yapana. Bawa
cTonasna MMajy BuLLE 3HOjJHMX KAe3ga No KBagpaTHOM uUeHTumeTpy (oko 550) Hero 6uno Koju gpyru aeo Tena.
CBaKo cTtonano u3nyum oko 1,2 nutpa 3Hoja cegmmnyHo. CBa Ta Bnara npeacTtasB/ba jegaH o Hajsehux pasnora
3alWITO Halla CcTonasa NocTajy xnagHa, jep je Boga 32 nyta 60/bM TONNOTHU NPOBOAHMK HEro Basayx. ByHa mma
0CObMHY ga moxe aa ancopbyje Bnary 4o 30% cBoje TeMHe, a Aa He u3rybu cBa OCTasna CBOjCTBA, TOMJIOTHY
nsonaumjy n mekohy. To nomaxke ga Bawumm Horama byae cyBo, TONAO M yaobHO, HELITO LWTO CUMHTETUYKE Yapane
He mory. Bnara ancopboBaHa y ByHEHMM Yapanama TeXW Aa UCNapu UAN OCTaHE Y MM, paauvje Hero ga oae y
yNoXaK unnene. lNo3HaTa je YMkbeHMUA Aa CY BYHEHEe Yapane Takohe MHOro mawe CK/oHe "cMpa/bMBUM HOrama'
nocne HEKONIMKO faHa, HEero CUHTETUYKeE.

TpaanuMoHaNHO, BYHEHE Yapane cy npaB/beHe naeTerem y "'nopognyHo rpybom” ctuny, aoaajyhu HajnoH obmnyHo
360r M3apXK/bMBOCTU. HOBMjU HauMH NneTewa Yapana je Tako3BaHO terry-loop (npaB/berbe MNeT/bU) NaeTeme.
MeT/be xBaTajy BMLIE Ba3ayxa, CaMMm TUM 6osbe n30Ayjy, cMamyjy moryhHocT aobujarba namMkoBa 360r Tpera U
omoryhaBajy goaatHy mekohy. Hajbosbe yapane Koje cy KOHCTPYUCHE cy ca AogaTHMMm jactyynhmma Ha TabaHuma,
Ca eNacTUYHUM NYYHUM crnojem wTo nosehaBa M3apK/bUBOCT U MeKohy, paBHMM LIAaBOBMMA TaKo Aa HEMA TayaKa
NPUTUCKa.
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MepaK/NOHCKe MeKe, TaHKe, CUHTEeTUYKE 4Yapane Wumajy Marbe Tpewe o4 XpanaBux ByHeHux. Mehytum
MepaK/IOHCKe Yapane BamM HUCY BULUe NOTpebHe aKo KynuTe Aobpe ByHeHe yapane. OBO MOXKe U3rneaaTty Kao
npeTepuBamwe, anun je UcTuHa. MNetwbe enMMNHUWY Npobaeme Tperba, a BUCOKO KBAa/IMTETHA BYHa je TOIMKO MeKa
na HemaTe ocehaj ga HocuTe ByHeHe Yapane. Bpao BaXKHa cTBap Koz 6uparsa Yapana je Aa yBeK Tpeba Tparkutu
Yyapane Koje cy aHaTOMCKM 0b6/1nKoBaHe Tj. umajy nocebHo nsseaeHy nety. AKo je yapana y obanKky ypesa Tj. 6e3
nete, MoxeTe umatn npobaema ca Habopmma Koju MOry HanpaBUTU NUKOBE.

AKo Kynute obyhy 3a eKcTtpemHe ycnose, buhe Bam notpebHa M gogaTHa u3onauuja. MUmate HeKoAMKO
moryhHocTtu. MpBO je Aa KopuctuTe ABa WAWM 4YaK TPpU napa aebenmx yapana. OBo PyHKUMOHUWE A06pPO, aKo
MMaMo Yy BMAY HEKONMKO BbuTHUX npaBuna. CBaka cnegeha yapana mopa 6utn Beha oa npeaxoaHe. Mopepn Tora
Bawe uunene mopajy 6utn oarosapajyhe 3a ABa UAM TpWU napa Yapana. AKO NOKywaTte da yrypaTte jow jeaaH
eKcTpa nap aebennx yapanay umunene, ckopo curypHo hete nobmutn npompsnunHe.

CuHTEeTMYKe Yyapane 3a NN1aHUHapere, CKNjake N CIMYHE aKTUBHOCTU Tpeba nsberaBaTth jep oHe He ynujajy Bnary
Beh je camo nponywTajy. Kaga ce yHyTpawHOCT uMnena 3aCUTh BIarOM HOre Cy MOKpPeE, TaKo Aa je BeOMa Ba*KHO
A3 MerbaTe CMHTEeTUYKe Yapane CBAaKO Beye M A03BOJINTE BalUMM HOrama da ce ocyuwe, y cynpotHom gobuhete
036u/baH npobnem 3BaHU "cmerkypaHe Hore". MNowTo cTe CTBOPUAM TOMNAY U BAaxKHy atmocdepy, baktepuje m
/bUBe ce pa3Bujajy u To je npobnem. Kopuctehu nyaep 3a Hore Taj npobaem moxemo ybnaxkmntm (HEKO KOpUCTU U
nyaep NpPoTMB 3HOjeHa).
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Hasewhemo HeKe o nNo3HaTMX Npou3Bohaya ayTaop onpeme:

Patagonia ( 3a ekcneguumje, TewKa naaHMHapera). OBe Tonse Yapane cy
70% d4ewsbaHa ByHa, 20% nonuectep u 10% wucTter/bMBM HAJNIOH, Y
XoMmoreHom terry-loop TKamy.

Smartwool (3a ekcneauumje, TPeKUHr). Beoma cy JuHe jep cy
Hanpas/beHe o 80% pacKoWHO MmeKe mepuHO ByHe n 20% cTpey HajNoHa
y copuctmumnpaHom terry-loop tkamwy. logatHu jactyumhm Ha TabaHMMma m
NPCTMMaA, eNacTUYHN ropH U AEO0, U OTBOPU 33 BEHTMUAALMN]Y Ca CTpaHe cy
NOAATHE NOroAHOCTU, Kao U jacTyunhu 3a 3alITUTY LieBaHMLA.
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| OcHOoBHa nnaHMHapcKa onpema (oaeha n obyha)

KamalluHe pyKaBuue

Fig. 2-6.
Gaiters:

a, full length;

b, short;

¢, supergaiters.
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Pykasuue

MpenopyKa je Aa TaHKe pyKaBuULE MMaTe y paHLy TOKOM Lene rognHe, a 3MMKU Ce, OCUM HUX, HOoce n aebene,
HEenpPomo4YmBe pykasuue. PyKaBuue cy Y AMPEKTHOM KOHTaKTy ca CMO/bHOM cpeauHom, n Tpeba ga ocurypajy aa
PYKe OCTaHy CyBe Kako He by npomp3ne.

PykaBuue 3a 3MMCKe YyCnoHe cy ObMYHO ABOC/IOjHE, rAe Ce jaCHO Pa3/InKyje TEPMMUYKMU YHYTPaALIHWU CNOoj, U
3alWITUTHM CNOJbAWIHU CNoj. TepMUYKM €Noj uma aobpy ocobumHy aa nsbauyje snary, a 3agpraBa TONAOTY, AOK
CNOJ/ballHkbU C/10j, YKONUKO je HanpaB/beH O rope-Tekca Uan matepujana NCTUX KApPaKTEPUCTUKA, CNPOBOAM 3HOj U
BNary Hanosbe, a cnpevyaBa HeH ynasak yHyTpa. OBO cnpevyaBake Bnare U Boge npema yHyTpa He MoXe aa Tpaje
BEYHO jep je maTepujan Ha AN1AHOBMMA MEXAaHUYKU M CTAJIHO Y KOHTAKTY Ca BNarom, rna ce Aen0BM PyKaBmua Kojn
Cy Yy AOAMPY Ca N3BOPOM Bnare Ao0AATHO OjavyaBajy U noaebsbaBajy. Ta ojadyarba cy 06uyHO of rpybor Kopaypa nam
KOA, NOWMNjUX PYKaBULA o4 KoxKe. KoXka je CKNoHa ga ynuja Boay Tako Aa he y mMoKpom cHery pyke 6p3o 6utu
MOKpe.

JeanHM cnac 3a 710 cy jow jegHe Tatbe GNC pyKaBuLe Koje 06/1a4Mmo npe Hero WwTo Ham raBHe b6yay CKpo3
MOKpe, a HUX CTaB/baMO YHYTAp UCNOA jakHe A0 cpedrber C/oja Aa ce wTo npe ocywe. octoje U HaBnayHe
pykasuue 6e3 npcTujy ca ogBojeHMM Naauem, ain OHe HUCY NPEnopy4Y/bMBE 3a CBE NPUJIMKE jep Ce Y hMMa He
mory o6aB/baTh NpeLun3He paaHe Koje paj ca ONnpemMoM U Netbatbe 3axTeBajy.
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Kane

Kane cy obuyHo Hanpas/beHe of, cpeamer (Tepmuykor)
cnoja u Hajuewhe cy ca cno/bHe CTPaHe npecBydYeHe
3aLTUTHUM cnojem. HajkBanutetHuje Kane cy
HanpaB/beHE O, MEPMHO BYHE jep je OHa Hajbo/bun Tepmo-
nsonatop. Hepetko ce npaBe KOMbWHauuje ByHe W
CUHTETUYKNX MaTepujana ca NOCTaBOM o4 MUKpodubepa
nnn nonuecrtepa. 360r wnema Koju uae NpPeko Kane, oHa
Tpeba ga je penatuBHO Takba M Aa omoryhe wnemy ga
YCNeLwHOo BpLWU CBOjy PYHKLUMjY N Aa Ce NaKOo nogellasa.

Yecto ce kKopucte “@aHTomKe” Koje npekpuBajy Behu geo rnase 1 BpaTa, a nspaheHe cy oa oCHOBHOr (TepmMo-
aKTUBHOr) matepujana. Hekn nnaHMHapu pago KOpUCTe TPaKe Koje uay NPeKo Yyena M Tako WTUTE CUHYCe, U
YLWINjY KOjUMa je 3MMM HajnoTpebHmnja TepMmMYKa 3aLlUTUTA.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje
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OAERA

OCHOBHO NpaBuao 3a obslauere Ha NAaHUHapery je cnojeBuTocT. Obnayere BUwWe cnojeBa omoryhaBa Ham ga OCTaHEMO CyBM, a ca TUM UM Aa
o4YyBamo TenecHy Temnepatypy 1 nosehamo Komoop.

BuwecnojHo obnauyerse omoryhasa Ham Aa 6p30 M 1aKo TOKOM YCMOHA CKMAamMo BuLAK ogehe Kako ce He BUCMO 3HOjWUIN, Kao U Aa NOHOBO
061a4nMMo cnojeBe TOKOM Maysa, Ha rpebeHrma U Ha BPXOBMMa, KaKo Hac BeTap He 6u oxnaguo.

Oap’KkaBarbe TepMasiHe paBHOTEXe

Llnb opesarba Huje ga noseha Hawy TenecHy TemnepaTypy Beh Aa Ham NOMOrHe Aa O4pPXMMO TEPMANHY PaBHOTEXY. Y CTakby TepmasHe
PaBHOTENKE TeNO reHepulle ynpaBo OHY KOMYMHY TOMAOTE Kojy rybu ogaBakbem TonnoTe, 6e3 notpebe Aa A0AaTHO reHepulle TONAOTY MAM Aa
ofaje CcyBMLHY TONOTY 3HOjereM. CnocobHoCT oaehe Aa oAprKM TepMasiHy PaBHOTEXKY YMakbyje KOIMYMHY eHepruje Kojy Hawe Teno TPoLM 3a
ogpKaBarbe TepmasnHe paBHoTexe. Og xnagHohe He wWTKUTK aebena oaeha seh Basayx.

OcTtatu cyB

OaprKkaBarbe NOBPLUMHE KOXKE CYBOM NMOMaXKe O4yBak€e TeslecHe TemnepaTtype u reHepanHo nosehasa komdop. OBO ce NOCTUKE Ha ABa HauyMHa:

* 3awTuTa 04 cnosbalme Bnare: ogeha 6v Tpebana ga WTUTU 04 KU, CHera U ocTannx moryhmux nssopa snare.

* 3awTuTa oA yHyTpawme Bnare: ogeha 61 Tpebano Aa WTUTK 04, 3HOja U OABOAM ra OA, NOBPLUMHE KOXKE Ka CNOJbHOj CPEANHM.

[a 6u ce y UCTo Bpeme Teno 3alWTUTUIO o4, BNare Cnosba, a y UCTO BpeMe 3HOj CNPOBEO Aa/be Of NOBPLUMHE KOXKe, NoTpebHo je aa je oaeha
BOAOHENPONyCHa 3a B/ary cnosba, a Aa AuLe 3a BoAeHY napy nsHyTpa. OBO HUMje 1aKo OCTBApPUTH.
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OcHoBHMU cnoj (Base Layer / Thermal Underwear)

OCHOBHM C/10j je y ANPEKTHOM KOHTAKTY ca KOXKOM. Mpun 6aB/berby aKTUBHOCTUMA Ha OTBOPEHOM M HOPMAJIHO je
oyekmBaTn aa he 6UTnM gocta HanaMeHUYHOr 3Hojera U xnahemwa. 360r Tora je GUTHO Aa Taj €/10j MoxKe 6bp30o Aa
ce ox/a1aan, ann He n npebps3o. 3ajeaHN4YKN Npobnem CBMX aKTUBHOCTU Ha OTBOPEHOM je NoTxahmBarbe HaAKOH
MHTEH3UBHE aKTUBHOCTU. [MamydyHe majuue 3aapKaBajy 3HOj Yy maTepujany. Kaga ce Teno oxnagm n npecraHe aa
oAaje 3HOj, NaMyK HacTaB/ba Aa xnaau Teno. He camo wWTo je 0BO HenpwujaTHO, Beh Hawe Teno mopa Aa noseha
NPOW3BOAHY TOMNNOTE, a WaHce 3a noTxnahmnsame cy Behe. OCHOBHM cnoj He by Tpebano ga 3aaprkasa Bnary, seh
6u Tpebano Aa je oaBOAM Aas/be Of, KOXKE.

Mpoun3sohaum HenpecTaHO NPOHasna3e HOBE CUHTETUYKE MaTepujane Uam n3HoBa OTKPMBAjy NO3UTUBHA CBOjCTBA
MaTepujana Kao WTo je ByHa. OHU CBU MMAjy HEKe 3ajeAHNYKe KapaKTepucTuke: Bnara Kojy matepujan moxke aa
ynuje He moxe 6utn Beha og 1% yKynHe TeXXMHE maTepujana. Y npakcu OBO 3HA4YM Aa Ce OBM MaTepujanm jako
6p30 cywe. BnakHa cy Beoma NnakKa, a y UCTO BpemMe M BeOMa M3aprk/buBa. Matepujanm cy Tako TpeTupaHu aa
yMake TEHAEHLUNjY OBUX MaTepujana aa n3asmneajy cBpab un HenpujataH MUPUC yCnen 3HOjera 1 AN I/bUBMLa.

MpBWM MM OCHOBHU CNOj je oaroBopaH 3a oaBohewe Bnare ca Koxke. Oaeha Koja ce KOPUCTU KAaO OCHOBHM CN10j je
Hajuyewhe naka n 6p3o ce cywn. OCHOBHM CNOj N TEPMO Bell OOMYHO Cy ca AYrMM PyKaBMMa M Ha Taj Ha4duH
NOKPWUBAjy Tpyn, pamMeHa n pyke.
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OcHoBHMU cnoj (Base Layer / Thermal Underwear)

[Ja He 6u cnytaBao NOKpeTe maTepwujan opf, Kora je uspaheH
TEPMOAKTUBHM Bew Mmopa 6uTn (cTped) pacter/bmB y CBUMM
npasuuma. Pasnnumntu npomssohaum ynotpebsbaBajy pasnnyute
maTtepujane (obuyHo aBa) ga 6GUX NOCTUMNMN Ke/beHO AejCTBO.
Hajuewhe ce Kopuctn nonnamupg, nonvectep, NOAUMNPONUAEH Y
pPa3IMYNTOM OAHOCY, @ NaMeTHa KombuHauMja npegmBa cnpeyvaBa
nperpesare U xunotepmujy. OBMU NOIMECTEPCKU MaTepujanm ce
Ha Kpajy npoueca Npou3BOAHE TPEeTUpajy PasHUM XEMMUCKUM
cpeacTtesMma ga bu oHemoryhuam passoj u gejcteo bakrtepumja Ha
KOXY. Y nocnegre Bpeme Hekn npomssohaum Tepmo-aKTUBHOT
Bewa y KombuHauymjy ybauyjy n mepuHO BYHY 360r HeHor
CBOjCTBa Aa O4/IMYHO peryauvwe TesleCHy TemMnepaTypy, a Huje
eNeKTpPoCcTaTU4Ha M MMma aHTMbaKkTepucka cBojcTeBa. 36or Behe
edUKacHOCTM jep npeKpmsa Behun geo Tena, 3aMmm ce npenopydyje
TEPMOM30/1ALMOHN CN0j AYTNX PyKaBa U AyrMx HOraemua.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka
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N3onaumnoHun cnoj

N3onaunmoHn cnoj je apyrn cnoj ogehe Koju ce obnaym nNpeko OCHOBHOT c/s0ja. HberoBa HameHa je Aa 3a4pKu
TeNecHy TOnAOoTY, a Hajbo/bM HAaYMH 3a TO je CTBapakbe Ba3AyLIHOr C/0ja OKO Tena. OBaj €noj Ba3ayxa ymamyje
pa3meHny Tonnote namehy tena n cnosmalme cpeauHe.

Tepmunukm cnoj ce obnavym NPEKo OCHOBHOT CN0ja Kaja je xnagHuje n uma PpyHKUmMjy Tepmo-nlonatopa. Moxe
6utTn dopmmpaH oa Bme TaHKUX cnojeBa. OBU CNOjeBU CYy AOCTA KOMOTHMjU OO, OCHOBHOI C/10ja Na TO OCTaB/ba
Ba3ayx namehy cnojesa kKao nsonatop. Minak, ako je oBaj pasamakK CyBuLle BENMKN, CMatbuhe ce n oTuuamwe Bnare
nyTem KanuaapHe akuuje m3 jegHor Komapa oaehe Ha gpyrun. Mehytum u cyBmwe KomoTHa ogeha he
oHemoryhutu yknarame Bnare asim U TonoTe NPEKo umpKynaumje sasgyxa namehy cnojesa. Kag je y nutary
CaMo jedaH TepMUYKM (cpearun) cnoj, oHaa ce obmyHo paam o “nonapy” nspaheHom og aebsber matepujana ms
pa3siora wTo y aeb/bem maTtepujany nma Bullie Ba3ayxa, a Ba3dayx je Hajbo/bu nsonatop. Beoma je naraH mn 6p30
ce cyww, 3agp»¥aBa 4obpa n3onaumoHa CBOjCTBA YaK M Kada je MOoKap.

MaTtepujanm opf, Kojux ce npaBu TEPMOM30/ALUUOHU CNOj MOTy BUTU PasaNYUTM oA, TPaAMUMOHA/NHE ByHe A0
HajOUHUjUX NONNECTEPCKUX B/IaKaHa.
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CLOTHING AND EQUIPMENT / Clothing
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] gaiters rain pants
ow
gaiters
Fig. 2-1.
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N3onaumnoHun cnoj

* ByHa je TpaaAuUMOHANHW MaTepujan ca HEKOIMKO
nobpux ocobuHa: mma aobpa M3onauMoHa CBOjCTBA
Yak M KaZla je MOKpa (xurpockonHa je), ynuja snary
ann Hemate ocehaj Aa cTe MOKPU YaK M Kaga cagpKu
3HayajaH npoueHat Bnare. Y cebu wumma nyHO
3apob/beHor Basayxa LITO joj Aaje oA/IMYHA TOMNJIOTHA
csojctBa. Moxe aa ynuje snare go 30% cBoje TeXkuHe.

 ®dnnc (Fleece), HanpaB/beH 04 MNOANECTEPCKUX W
CMHTETUYKUX BJIAKAHA, MMA CANYHE KAPAKTEPUCTUKE
BYHE ann je Aocta nakwu. Mma pobpa m3onaumoHa
CBOjCcTBa, A0OpPO TpaHCNoOpTyje Bnary M3 OCHOBHOT
cnoja a HajbuTHMje HEroBo CBOjCTBO je Be/IMKa
6p3unHa cylwemsa.
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N3onaumnoHun cnoj

* CuHTeTMUKM Pmnbepdun Bpao 3acTyn/beH maTepujan y u3pagn cpear-er caoja, a MaBHU NpeacTaBHUK N3 OBe
rpyne BeWTa4YkUX maTepujana je noamectep (nonuvecrtepcka BnakHa) U1 mukpodubep. 3aap)kaBa cBe gobpe
KapaKTePUCTUKE NpeaxogHa ABa MaTepujana aam ca CMakbeHUM TOMNNOTHO-U301ALNMOHUM KapaKTepUCTMKaMa.
Ob6e3behyje aobpy mM30naumjy U Kaga je mokap, 6p30 ce cywmn, a ancopbyje Beoma mano Bnare. loctoje u
6peHaoBn ca Beoma pUHUM dnbepdPua matepmujannmma Kao WTO CYy TUHCUAYT, NpUManodT UAM TeEPMONAJT KOju
obe3behyjy Behy TonamnHy 3a oapeheHy aoeb/smHy matepumjana.

* Monap je cpearbn CNOj HANPaB/bEH O, PA3NNYUTUX CUHTETUYKMX MaTepujana. KombuHaumja pasnmumTtux
mMmaTepujana My aaje n pasnnuumty HameHy. OH nma gobpe TONNO0THO-U30NALUMOHE KaPAKTEPUCTMKE, @ YKOUKO
ce CMno/bHU Aeo, WTo je Hajyewhn cnyyaj 3aWTUTM HAjJAOHCKMM MaTepujanmma, Npyxa uaeanHy 3aWTUTy oA
BeTpa. [JocTa je nakwwn og, pubepdmna nam mukpodmnbepa, pacter/bMs je 1 TONao, a YCNELWHO TPaAHCNopTyje
B/1Iary M3 OCHOBHOI CN0ja U 6p30 ce cywun. HaBegeHe KapaKTepUCTUKe Cy HeonxoAdHe 3a Aobpy m ycnewHy
perynauujy Tonsore.
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

Tpehn - cnomHM cnoj opehe 3a aKTUMBHOCTM Ha
OTBOPEHOM

Tpehn n nocnegrn €noj je CNO/bHU CNOj KOjU je jeanHU
CNI0j KOjU je Yy J[AMPEKTHOM KOHTAKTy Ca Crno/bHOM
cpeanHoM.

OBaj cnoj mopa Aa noceayje Tpu cnegeha cBojcTBa:

* 3aWTuTa 04 BETPa, KMLe 1 CHera,

* Opasakbe 3HOja U BOAeHe rnape,

* 3aWTMTa 04 MEXaHMYKUX NOBPea U3 CNoJbHe cpegunHe.

MnaHuHapcku cases Cpbuje




Mpe Hero cy pa3BunjeHn moaepHu (high-tech) matepujanm oBa cBojcTBa cy ce ocTBapuBana ynotpebom HEKOMKO
nenosa ogehe. Caga ce cBa Ta CBOCjTBA Hanase camo Yy jegHom Komaay oaehe. CBM maTepujanun, of, Kojux ce
n3pahyje cno/mHM cnoj oaehe Kopucte YMkeHULY Aa je M Hajmaka Kansbuua Boge mHoro Beha og monekyna
BOAEHe nape. M3paga maTepujana ce cBOAM Ha NpoHanaxkere membpaHe uuje cy nope MHOro Make o4 Kansbuue
BoAe, a MHoro Behe oa monekyna BogeHe nape. 1976. rogmHe passBujeHa je [ope-Tex membpaHa Kao
NEeTPOXEMUjCKM MOAMMEP ca HasmBom nonuteTpadnyopetuneH (MTPE). Opg Tapga je npou3BeAeHO MHOro
MmembpaHa Koje cnagajy y Kateropujy MTPE namuHata. Ha Kanoct, cTaperbem OBMX MaTepujasia Merbajy ce
FUXOBE MexXaHWYKe 0CObMHe, Na TakBe membpaHe nocse HEKOr BpeMeHa No4Yukby Aa NPOnyLTajy BAary M3Hag
AEeKNapucaHnxX BpeaHoOCTU. McTa cTBap ce gelaBa M ca je4HOCN0jHUM MemMbpaHCKMM cuctemmnma Koju ce yrpahyjy
y obyhy.

CodT wen (Soft Shell) jakHe Hajuewhe KOMBUHYjY PYHKLMjEe N301aLMOHOT N CMOJ/BHOT CN0ja Yy TPOC/AI0jHOM Moaeny
ogeBara. OH6MYHO cy Y MatbOj Mepu BOAOHENPOMNYCHE, HEro Xap4 Wen jakHe, anu ca Apyre ctpaHe mano bosbe
”anwy”’ n mHoro cy ¢pnekcnbunHuje jep cy mame Kpyte. OBUYHO MMajy KOMDOPHUjU KPOj N Marbe CYy [/IOMa3He
360r yera cy NOrogHW 3a aKTUBHOCTU Y NMPUPOAN KOje 3axTeBajy MHTEH3UBHO KpPeTakbe ropr-er Aena Tesa u pyky,
Kao LUTO CY Nerarbe U CKUjame.
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Tpehu — cno/bHM cnoj oaehe 3a aKTMBHOCTM Ha
OTBOPEHOM

BopoHenponycHe n " anwyhe’” Hard Shell jakHe (shell
- WWKOJbKa, /bYLUTYpa, OMOTAY) jakHe cy nocnearun Aeo
TPOCNOjHOI CMCTEMA OA€eBatba KOjU MpPYrKa 3alITUTY Of,
CBUX CNOJ/bHUX yTULAja.

To cy Hajuyewhe TaHKe M NaKe jakHe japKUX CBETAMX

60ja. NHTerpucaHa Kany/bava nosehaBa 3aWTUTY of
najasnHa 1 BeTpa.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

[NnaHWHApCKe nepjaHe jaKHe 3ajeAHO Ca nepjaHuMm
NNAQHUHAPCKMM  MaHTAaNOHAaMa HamereHe Ccy 3a
HajxnagHuje BPEMEHCKE YC/I0BE M KOpUCTE ce npu
YCNOHMMA HA  Hajsmwe  BpxoBe cBeTa. [lpu
KOHCTPYKLMjMU Ce KOPUCTU CUCTEM Nperpaga Kako 6u ce
obe3beanno noajeaHaKo TOMJOTHO M30/10Batbe CBUM
jaKHOM MOKPUBEHUX AeN0Ba Tena.

Openo-kombuHesoH 60s/be 3aaprKaBa BasAyLlHW CAOj
OKO Lenior Tefla Hero KombuHauWnja jakHa naHTasioHe.
HamereH je eKCTpeMHO XNagHMM  BPEMEHCKUM
yC/I0BUMa.

MnaHuHapcku cases Cpbuje



MaHTanoHe

MaHTanoHe 3a NnaHWHapere Tpeba Aa umajy oapeheHn HMBO BOAOOTMOPHOCTU, AA HeE
byay TecHe Beh Mano KOMOTHMje Kako He BM cnyTaBane MOKpPeTe HOry, U Aa HMXO0Ba
Aeb/buHa byge npunaroheHa BpeMeHCKMM yCcnoBmMmMa. Y 3MMCKUM YCI0BUMA, UCMOA, HoUX
ce MOKe HOCUTU aKTUBHMW BeLl.

MpenopykKa je A4a ce Ha NAaHUHapere He nae y dapmepkama, Nnamy4yHMMm TpeHepKama wm
APYrMm maTepujanmma Koju cnyTaBajy NOKpeTe HOry Uau 3a4prKaBajy 3HOj U Baary.
MnaHWHapcKe naHTanoHe 6u Tpebano ga byay ca AyrMm HorasMuUama M TOKOM NIETHMUX
meceum, 360r 3aWTUTE 04 TPHA, KONPUBA, MHCEKATA, CYHLA UTA.

36or 60/be 3aWTUTE OO MEXaHUYKMX MOBpeda Kao M XxnagHohe y cTeHM waun Ha neay,
aANMHUCTN KOPMCTE MNaHTAJIOHE AYruX HOraBmua, Yak M nNeTu y cyBoj cteHn. Mopajy aa
MMajy NeHbaykmM KPoj U HE CMejy Aa CryTaBajy NOKpeTe NPUIMKOM Merarba. 360r KOHTaKTa
ca nognorom Hajuyewhe cy ojayaHe Ha ceganHOM geny u KoneHnma. [ebs/bMHa NaHTasNoHa
YBENMKO 3aBMCKU 04, YC/I0Ba Yy KOjuma he ce KOpUCTUTWU, Ja NN ce paau O 3UMCKOM WU
NIETHEM YCMOHY, 3aTUM O, HAAMOPCKE BUCUHE HA KOjOj MEHEMO Kao U 04 BpeMeHa KOMKO
hemo npoBecT Ha CTeHU uamM y cHery u neny. CyWwWTUHCKM Ha BehUM HaAZAMOPCKUM
BMCMHAMa NIaHMHApPU Hoce jeaHe A0OPO OjayaHe NaHTaNOHe, Koje Cy HanpaB/beHe Of
CMHTETUYKOr MaTepujana Koju guwe nam mma anwyhe membpaHe, a y paHuy Hoce jou
jeaHe Tako3BaHe “HaBnayHe” .
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OuerMBare BOAOHENPONYCHOCTU

BoaoHenponycHOCT He 3aBUCKU camo oA, maTepujana Beh n oa Hekux
apyrmx — ¢paKktopa, anM  je maTepujan  HajBaxKHMjU  paKTop.
BoaoHenponycHOCT ce mepu TeXXUHOM BogeHor ctyba no jegmHuum
nospwuHe. CraHpapa I1SO 811 oppehyje HaunH TecTupama Yy
YyC/IOBUMA KOjU oAroBapajy yc/i0BMMA Y KOjUMa ce CTBAapHO KOpUCTE
™ maTtepujann, Tj ogeha. YKONIMKO ce mepu aHIMIOCaKCOHCKUM psi
(pounds per square inch) jeanHuuama oHpa pesyntaTt og 40 psi
O3HayaBa jgocta aobpy BogoHenponycHocT. LlaBoBu  cy
noteHumnjanHo cnabe Tauke. OHWM Mopajy 6UTKU 3anen/benHu
CneuujalHoM TPaKoOM U 006/10KeHN 3aWTUTHUM MaTepujanom.
Hajbosba je ogeha ca wTo mame WaBoBa, a NOrotToBo 6e3 waBoBa Ha
OCET/bMBMM MECTMMA Kao LWTO cy pameHa u neha. 3unepu -
pajpepwnycn cy cneaehmn moryhm wu3Bop nponywTarwa BAaare.
MNoTpebHo je aa waum 3mnepu byay aobpo 3awTnheHn uamn aa byay
BOJOHENPONYCHW.
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| OcHOoBHa nnaHMHapcKa onpema (oaeha n obyha)

OcHoenu (6azmu)
€noj
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NAAHAHAPCKA OMNMPEMA 3A bBOPABAK Y NNAHUHUA




Il Onpema 3a 60paBaK y N/IaHUHMU

PaHay 3a nnaHMHapere pasnnkyje ce
04, LWKOACKOr U TrpaacKor paHua.
n3ajHnpaH je n nspaheH Tako aa, y3
NpaBUAHO MNAKoBake, MNOMaXke Yy
pacnopehuBamwy TeXMHE Koja ce
TOKOM rMewayerwa M NNaHMHapeHa
HOCK Ha nehuma, WTO je oA MU3y3eTHe
Ba)*HOCTM 3@  M3QPXK/BUBOCT U
KOM®OpP Ha NNAaHUHAPEHY.

Ha nnaHnHaperwe ce He wnge ca
Topbama npeko jeAHOr pameHa,
Lerepmma, paH4eBMMa ca HeyaobHMm
TaHKMM KanweBUMa WU pydKama o4
KaHamna u cn.

PaHay Tpeba pa 6yae onTMmanHe
BeNNYMHe, 3a jeAHOAHEBHE aKuuje og,
25| po 40l, n3paheH oa matepwujana
KOju CY Y HEKOj Mepn BOAOOTNOPHMN.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka
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[lobap nnaHWMHAPCKM paHal, MMa KaulweBe KOju Ha KykoBMma dopmupajy
nojac, a Nojac 3aTBapa Nogecusa Konya 3a KOjy je HajBaXXHUje Aa He nonywTa
npu ontepehewy U NPUIKMKOM Xxoaawa. [lojac m Konya omoryhaBajy
npaBuWaaH pacnopes Tepeta TOKOM NaaHuUHapera: 80% TepeTa Ha KYKOBMMA
n 20% Ha pameHuma. [lpaBunHa pacnogena TeXMHe OUTHO cmambyje
moryhHocTt 6ona y nehjuma n onakwaBa xogamse.

PaHal, 3a nhaHMHapere MMa CUCTEM LIenoBa ca CTpaHe, Koju obesbehyjy aa
CTBapu Koje cy noTpebHe TOKOM NaaHUHapCKe aKkumje byay Ha JOXBaT pyKe.

HaumH nakoBara paHuUa je Takohe BaXKaH, jep HENPABUAHO CNAKOBaAH paHal,
3Ha4YM HenpasuAHO pacnopeheHy TexmHy, a TO Y3pOKyje HenoTpebHa
ontepehera KnumeHor ctyba, Te nocneanyHo nosehasa moryhHocT 6ona y
nehnuma n otexkaBa KpeTtame.

OCHOBHa NNaHNHapCcKa 0byKa MnaHuHapcku cases Cpbuje



Hajbosbe je rpyne onpeme oaBojutn y nocebHa
NakoBakba Y Kece U Tako ux ybauuTtu y paHad.
Hajnakwe ctBapu Kao wTo je Bpeha 3a cnaBake
May Ha AHO paHUa, HEeWTO TeXe CTBapu Npema
Cno/bHeM Aeny o4 AHa A0 BpXa, a HajTexe ce
nakyjy y nocebaH yHyTpalwrM LIEN KOjU mnae y3
neha. OBe TeXe CTBApU He CMejy Aa OCTaHy Ha
BPpXy nan Ha aHy Beh umx tpeba pawmputun jep
OHe yTuM4yy Ha 6banaHc. Ucnoa noknonua u vy
noKnonay, uay Hajnakwe cTBapu U OHe Koje cy
HaM NPUAMKOM NyToBaka noTpebHe aga cy Ha
AOXBAaT pyKe, npeobyka, namna, npsa nomoh u
cn.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




Bennkn TpaHCNOPTHM paHal, ca YHYTpalke CTpaHe uma npodunmcaHo ykpyhere, 0bMYHO of anymuHMjyma, m
A0bpo nocTtaB/beHa M aHAaTOMCKM 0b6nmKoBaHa sieha. CucTtem pameHMX KauLeBa je je yKayeH 3a UEeHTPaHU Aeo
neha n paje moryhHocCT nogewaBaka BUCUHE Npoduna paHua. Kanwesn Ha KyKoBMma popmupajy nojac Koju je y
nymbanHom geny 3aaebsbaH U HaNoOXeH Tako Aa ¢popmupa jactyye. lNMojac 3aTBapa nNoAdecrMBa Komnya 3a Kojy je
HajBa)HMWje Aa He CMe Ja ce cama nonywTa npu ontepehemwy U NnpuaMKom xoaarka. Oa oBe Konye 3aBMUCKM Aanu
hemo nmatn npasunHmnx 80% Tepeta Ha KykoBuma a 20% Ha pameHuma. Cuctem Lenosa ca ctpaHe omoryhasa aa
CTBapu Koje cy notpebHe TOKOM nyTa b6yay Ha AoxBaT pyke. [Moknonay paHua je NoaecuB U Aaje AOAATHY
3anpemunHy nanm moryhHocT ga ce ucnopg wera 40o4aTHO y4YBPCTE CTBAPM KOje He MOry Aa ce Hanakyjy y paHau. Y
3a4Hem aeny noknonua obwuyHo je HamoTaHa KabaHuua Koja WTUTM paHay, o4 Kuwe. Ha paHuy ce Hanase
KOMMNPECUBHE TPaKe YNjum AoTe3atbem CTabunmsyjemo onpemy y paHuy Yynme gobujamo Ha KOMNaAaTUOUIHOCTK.
LLIHMpeBM ca cTpaHe MPEeKo KOojux NaKlie A0N3a3MMO A0 cagpikaja y paHuy cy obumyHo 3awTtuheHn goaaTtHMMm
TpaKama ca nogecnmsom Konyom. MaTepujanu og, Kojux je paHal, Hanpas/beH CYy NOJIMECTEPCKU U OyXKe Bpeme
Hehe nponycTuTn BOAY.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuHapcku cases Cpbuje




MNerwauKku paHay, je 3anpeMrMHOM A0CTa MakbM Of, TPAHCNOPTHOr paHua. Y Hera nae onpema Koja je HeonxoaHa
Ha YCMOHY, XpaHa 1 BoAa, NpeobyKa U eBeHTyaHO onpema 3a buBaK. KOHCTPYKLMNCKM Cy NOAELLEHM 33 NeHaHE U
He CMejy Aa OMeTajy NOKPET Newaya, YXKKU cy, a 40U Ae0 paHLUa je nogelweH ga byae BUWM U3HAA KYKOBa U Aa
“He nexxn” Ha nojacy. Jleha cy ojayaHa NNACTUYHMM YMeETKOM (pehe anyMUHNjymcKum npoduramma), a KOHTaKT ca
nehnma je npeko mamwunx jactyunha nam WMpoKkux nepdopupaHmnx Tpaka. Ha nymbanHom aeny je obMYHO WIMPOKa
nepdopupaHa Tpaka Koja NponyLwTa 3HOj N CMakbyje NOBPLUMHY KOHTAKTa paHua U Tena. Ha kemy ce Hanase camo
OCHOBHE KOMMPECMBHE TPaKe Kao M FypTHe 3a uenuH u H6ajay Kao U manum LIenoBu ca CTpaHa u nogewasajyhe
Tpake 3a (TypHO) cknje. U3beraBajy ce LWHMPEBM NPEKO KOjUX je nakwe aohu Ao onpeme y paHUy U3 pa3/iora WwTo
TperEM 04, CTEHY OHM Hajnpe nonycte. Mmajy HUxKn npodun jep 61 y cynpoTHOM CMETANM Kog nogmsara rnase
NPUIMKOM Nemarba. [ojacHe TpaKe cy AOCTa Takbe Hero Koz TPaHCMOPTHOr paHua M3 pas/siora NPUCTynavyHoCTU
OMNpeMM Ha NeHba4ykoM Mojacy KOju HOCMMO MPUJMKOM Merbamba. [Moknonay paHua je ywuBeH 3a neha U Huje
nogewanajyhu, jep 6u nogewaBartbeM BUCUHE OrpaHW4YaBa/in MOKPET [naBe yHas3ag uau norneq Ha rope. Ca
roptbe CTpaHe paHal, MMa jaKy pyduuy Koja Ham omoryhyje Kauyerbe paHua Ha CMAPULLTY WMAWM UCMog Hac
NPUIMKOM NpOBiaYeHba KPo3 YCKe Nposiase rae je 1o Hemoryhe ca kM Ha nehuma. MaTtepujanm oa Kojux cy oBu
PaH4YeBU HaNpPaB/beHW CY CUHTETUKA U Ha HEKMM AEN0BMMaA Kopaypa.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuHapcku cases Cpbuje
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

LLaTopu ce npase Hajuewhe 3a Ae, pehe TpU MAU camo jegHy ocoby, umajy obauk
nonynonte (urny) nam TyHena, ga 6m 6GunmM oTNOpHKUjKM Ha BeTap. Mimajy gBa HacnpamHa
ynasa Kako 6u jegaH yBeK 610 OKpeHyT og BeTpa. LLaTop je cacTaB/beH of, cnosbheer u
YHyTpawmer watopa. Cno/bkbM je BogoHeNponycTaH 1 6e3 gHa, Kako 6u ce KOHAEeH3aT o4
TEeNIeCHUX MCnaperba C/IMBA0 Ha 3em/by a He nog Bpehe M nogmertave 3a cnasakoe.
YHyTpawKM WwaTtop je oa BoaooabojHOr matepujana Koju bosbe “anwe” u uma ojavyaHo
BOAOHENPONYCHO AHO Koje ce y3amxke Ao 20 uaHTumeTapa o4 XOpu3oHTanHor aena. OH
cnpeyasa NpoAop KOHAEH3aTa Ca Chno/bhber WaTtopa, CUTHUX KUBOTUHA M MHCEKaTa Ha
MaHMM BUCMHAMA U AONPUHOCU TEPMUYKO] U30NaLMUjU.

Ob6a waTtopa ce 3aTeXKy MNPEKO CKAOMMBOF CKeneta of, WWMKM MPaB/beHUX 0f, Nerype
aNyMUHUjyMa UKW TUTaHUjymMa (NNacTUYHE NOCTajy KPTe Ha HUCKUMM TemnepaTypama), U
npuyspwhyjy ce 3a 110 anyMMHUjyMCKMM Koumhuma Tako ga usmehy cnosbhoer wm
YHyTpalmer Wwatopa octaje cnobogaH npocTop.

LLlaBoBM 0OBMX WATOPa, KAa0 M pajcdepLlunycu Cy OjavyaHM M CBe 3ajefHO ce TecTpupa Ha
yaape BeTpa o 120 km/yac.

LaTtopn y cBOM ropwem geny umajy BeHTUNALMOHE OTBOpe KOoju ce MOry perynumcatum
M3HYTPa Bpruama M 3aTe3aymma, TaKo 4a ce yCrnocTaBm NOBO/baH OAHOC n3melhy ouvyBatba
TOMN/I0Te, YHOCA CBeXer Ba3ayxa (Hapo4YMTO Ba*KHO Ha BE/IMKMM BMCMHAMaA) U CMakb€Hba
KOHAeH3aTa.

WaTtopu cy Tewkn namehy 1,8 u 4,5 Kr. Bucokn namehy 95 n 120 yueHTMmeTapa M o6UYHO
ncnpen jegHor nam oba ynasa mmajy nosehaH pasmak namely cnosbher M yHyTpawmer
WwaTopa, Koju obesbehyje npoctop 3a obaB/marbe ogpeheHux pagrun n ognarakbe aena
onpeme U3BaH YHyTpalWHer waTopa.

Csu aenoswm ce Nakyjy y HameHcKy Bpehy, Koja Ha cebn nma 03HaKy TUNa LWaTopa, TEXKUHY,
4ecTo M Wemy Ca MMEH3Mjama M TypTHE 33 HOLWEeHEe U Kayerbe Ha paHal, ako ce HOoCH
cnosba.

Y HoBMje Bpeme jegaH 6poj peHomumpaHux npoussohaha npaBu jegHocnojHe WaTope o4,
TAKO3BaHUX MemMbpaHCKMX maTepujana Koju gobpo “anwy”.

MnaHuHapcku cases Cpbuje
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Il Onpema 3a 60paBaK y N/IaHUHMU

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




Il TexHM4yKa nnaHMHAPCKa onpema

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka v MnaHnHapcKku caBes Cpbuje
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BPERE 3A CINABAHE, BUBAK BPERE
BoauTte payvyHa o:

* Wusery

* KBanutety nepja

* MaTtepujany

* TemnepaTypHOM oncery
* TeXuHu

MnaHuHapcku cases Cpbuje

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka




NEPJAHE BPERE:
Mpwn n360py, HajBaXKHMje cTBapU Koje Tpeba 3HATH cy:

LLUIMBEHSE (KOHCTPYKUMja KOMOpa), je jeaHa oA, HajBaXKHUjUX CTBAPU 32 TEPMUYKY U30NaLU]Y.

OCHOBHW MoAen cy jeAHOCTAaBHO MpocTenaHa 2 cnoja maTtepujana ca nepjem usmehy. Edektn nsonauunje Hucy
HapPOYMUTO NOBOJLHM.

Apyrn moaen je cumctem '"mapasnepHUX KoOmMopa' M Taj cuctem je 3HATHO 6osbu o npeaxoaHor. Hajgehu 6poj
"npoceyHnx" Bpeha je HanpaB/bEH Ha Taj HAYMH.

Cnepehun mopen je ctun "amjaroHanHUX KOMopPaA'" Koju noKasyje jow bosbe Tepmunyke pesyntate. Mma n apyrmx
MoZena, anAn cy Make y ynotpebu.

KBAJIUTET NEPJA:

MocToju jegHUCTBEHa O3HAKa CTaHAapAM3oBaHa Kog BehuHe npousBohaya Koja O3HayaBa KBaAMTET nepjaHor
nyrwera. Hajuewhe cy 1o o3Hake 70/30 mamn 80/20 mnam 90/10. MNpBa umMdppa o03HayaBa KOAMUYUHY KBANUTETHOT
nanepja ca Be/IMKMM YYMHKOM M30Mauuje, a Apyra O3HayaBa npoueHaTt rpybsber nepja. Bpehe ca sehum
NPOLLEHTOM Nanepuja cy No NPaBuUaY CKYMN/be, U NMaKyjy ce HAa Matbe AUMEH3HUje.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




MATEPWUIAN:

MaTepujanu Koju ce Kopucte 3a wmsBerbe Bpeha cy Hajuewhe namyk M CUHTETUYKE MELIaBUHE Y KOMOUHaLUU|u.
Y HOBWje Bpeme Cy Ce NOojaBuUaIM U HEKU HOBM MaTepujanm oA KOjUX je HajKapaKTepUCTUYHUjN nponssog pupme
"TopoTex".

CaBpemMeHU maTepujanm ca jeaHe CTpaHe nponywTajy BoAeHy napy (3Hojeme), a ca Apyre cTpaHe He nponyLTa
Boay (atmocdepununje). Cuctem je jeaHocTtaBaH. Mpynauuje monekyna soae cy oko 200 nyta Behu oa monekyna
BoaeHe nape. [pou3Boara maTepujasia ca MUKPO NMopama Koje cy Herae uamehy OBUX Be/IMYMHA je pewunna
npobnem nonynponycHnx membpaHa. BogeHa napa u3 Bpehe (KoHAEH3aUMja, WITO je HAPOYUTO BaXKHO 3a "OMBakK
Bpehe"), HecmeTaHO M3na3n Hanos/be, a CNOJ/bHA BAnara, HNP. y OOANKY CHera WUAM Kue He ynasu yHyTpa.

HapaBHO TO je Teopwumja. [pakca nNokKa3syje Aa n Habosbun "lopoTeKc" martepujann Kaa-tag wunak nponycrte, y
3aBMCHOCTM Of, CTapOCTU, KBa/iTeETa U BPEMEHCKMX (He)npuanKa y Kojuma ce ynoTtpebsbasajy. lNowTo je
"TopoTtekc" 3awTheHoO mMme, nNojaBuUAM Cy Ce CAWMYHU MaTepujanm apyrnx dupmm nop Hasmeom "Lennekc’,
"MosepTekc”, "CumnaTteKkc« nta.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




TEMNEPATYPHU OMNCElI Bpeha ce 06MYHO WUCKasyje Yy HeEKoNMKO uudapa, Hnp. 20/+5/-2/-10
MpBa 1 3ag+a undpa 03HaAYaBajy roprbe U AoHE TEMMNEpPaTYPHE eKCTpeme y Kojuma ce Bpeha morxke KopuctmuTu, a
cpeame ase undppe o3HavaBajy Kateropujy "KompopHo" n "tonepaHTHO". AKO cTe Kynuau Bpehy Ha Kojoj nuLule -
20, (nponssohauun Havyewhe Popcmnpajy MMHUMaNHE TemnepaType ynotpebe), HemojTe ce HagaTu Aa he Bam Ha
TOj TemnepaTypu butn yroaHo. HanpoTtus, Bpeha Bac camo WTUTKU Aa Ce HE CMP3HEeTE.

MowTo Hema 3BaHWYHMO nNpuxBaheHUx cTaHAapAa Koju peryavy Ha Koju HaudumH ce ogpehyjy TemnepaTypHU
oncesu ynotpebe Bpeha, BehnHa nponssohaya nma cBoje HauMHe Ha Koje To oapehyje, a Ha Bama je aa yTBpauTe
[a X je To WTo nuwe Ha Bpehu uctnHa mam npesapa. Heke oa sehux pupmu (Hnp. ,Salewa"), y Bpehy ctaBe
NYTKY KOja cumynmpa 4oBeumje Teno. JlyTKa ce 3arpeje A0 HOpPMaNHe TenecHe Temnepatype M oHAa ce
KOMNjyTepCcKku mepe rybuum y ogpeheHmm ycnhoBuma (Temnepartypa, BeTap uta).

Mopep cBera Tora NOCTOjU jow nNap BpAO BaXKHUX GaKTopa Koju yTuUUyY Ha To Aa nn he Bam y Bpehun 6UTK npujaTHo:
- KBanutet nognore (apmadneKca), Ha Kojem nexure
- Mcuxo - dUn3nUKo cTartbe KopUCHMKa Bpehe (Mcupn/beHocT nnm notxnaheHocT opraHM3ma)

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuHapcku cases Cpbuje




CUHTETUYKE BPERE

3a HbUux Baxn sehnHa HaBegeHMX CTBApPM Kao M 3a nepjaHe Bpehe, ca HEKOAMKO cneundPuyHoOCTM. YMecTo nepja
NyHEHE jeé CUHTETUYKO U TO MMa CBOje NpeaHOoCTU M maHe. Og MmaHa, HajBarkHMja je wTo ce Te Bpehe He mory
CnakoBaTu Ha gmmeHsunje. Og npeaHOCTU, HajBaXHMje je aAa oBe Bpehe mory ynutn ao 80% Bnare cBoje mace
(Hnp. Bpeha oa 2 kg. moxke ynutn oko 1,6 nnTtapa BoAe), a Aa M Aa/be MMaAjy CBOjy M30/1aumoHy cnocobHocT. Kog,
nepjaHmx Bpeha Taj npoueHaT je oko 25%. YnHM ce pga Bpeme MnNaKk pagum y KOPUCT CUHTETUYKUX MOAEnNa,
HAPOYMTO aKo ce yame y 063mp aa cy oko 20 go 30 % jedpTrHMje of, nepjaHuUx.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




NAKOBAHE U CKNIAOULWLUTEHSE:

MepjaHe Bpehe Kaga HUcy y ynoTpebu Tpeba gprkath otBopeHe y Bucehem nonorkajy (Ha sewanuum y
opmapy), Kako bu octana wTo AyxKe y "pawmpeHom" cTamwy. Kaga je nakyjete HemojTe je "ponatn" yBek nctmm
NOCTYNKOM jep ce Tako nepje 6prke mucnpecyje, Beh je rypajte y Bpehunuy yBek Ha gpyrM HaumH u 6e3 peaa.
LLITo ce Tuye cMHTETMYKMX Bpeha, ca bMma MOXKeTe Kako xoheTe.

NPAHE U O PHKABAE:

Mparbe nepjaHux Bpeha HUje jeaHOCTaBHO. AKO je CTaBUTe Yy Bell MaluuHy, aetepueHT he nssyhu csy
macHohy 3 nepja n oHo he n3rybutn cBojy enactmyHocT n gobap geo Tepmnykmnx cnocobHoctn. Takee Bpehe ca
nakohom KacHuje ynujajy Bnary U3 oKonmHe. Y HOBUje Bpeme Cy Ce NojaBuie HeKke BpCTe "HeyTpasiHMX' WaMmnoHa
33 npake nepjaHnx cTBapu n TO YrNaBHOM PYYHO, 6e3 npesuLe MHCUCTMPaHbA.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




Il Onpema 3a 60paBaK y N/IaHUHMU

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

NOAMETAYMU

Bpeha ce neno "Hanymna" mn3Hap n oko Hac, anu ucnopg neha je
NOTAYHO KOMMpPEecoBaHa W Hema [OTOBO HWKAKBa Tepmo-
n3onaumoHa cBojctea. [la Ham xnagHo TN0 He 6U M3BYKNO CBY
TONNOTY, Kao M Aa 6u cnaBarkbe 6uno yagobHuje, KOpPUCTMMO
nogmeTtaye 3a cnasamwe. unpuHe cy Tena (50-60cm) u Ay*KuHe
180cm wnn % pyuHe (120cm), pebsbmHa Bapupa oa S5mm Ao
10cm. /[lBe oOcCHOBHe BpcCTe cy noameTadunm of cyHhepactor
matepujana 3atBopeHux henuja (nonynapHo "apmadnekc") wu
HagysaBajuhu ayweum (nonynapHo '"Tepmapect', onet no
HajnonynapHujem npounssohauy). CyHhepu cy naraHm, HeoceT/bUBU
Ha bywerbe n yrnaBHoOM jedTUHMU, anm KabacTu M A0CTa TaHKK, 0K
cy ayweuu aebsbm (boma nsonauuja, sehm KoHPpop), HUCy Kabactu,
ann Ccy Yr1aBHOM TEXMW, AO0CTa CKYM/bU U HajBa*KHWMje, He CMeMO Aa
nx Npobywmnmo.

MnaHuWHapcku cases Cpbuje




KOmMmnac, pagmno ctaHuua,
BUcnMHomeTap, IMIC,
nUwTasbKa, ABornes, ...

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje



ONPEMA 3A NEHARE
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CHEXHW KTMHOBW, JTONATE, TECTEPE, LENWHW,
LUTANOBW 3A XOOAHE, AEAMAH

45 g
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

UenuH

LlennH je nomarano 6e3 Kojer ce He MOXe 3aMUCAUTU KpeTakbe MO CHery m
nepy. butHu genosu yenuHa cy:

®IPLUIKA — TeNI0 LennHa

*pemeH — KpO3 KOju ce NPOoB/ayM LWakKa

*LLIN/bAK — HA jeAHOM Kpajy ApYLLKe

*[/1aBa LEenunHa Ha APYrom Kpajy ApLUKe Koja ca jegHe CTpaHe Mma nonaTuuy a
ca Apyre, por — K/byH.

Jlonatmua cnyXu 3a Koyere naja y CHery Kao M 3a KoMakbe cHera a por —
K/byH 3a KOuyerbe naga y TBPAOM CHery v iefly, Kao 1 3a Konakbe y huma.

Ha rnasu 1 npu gHy ApLUKe NOCToje OTBOPM 32 NOMONHO yXKe nan KapabuHep
Koju ce ynoTpebsbaBajy 3a HaBe3WBatbe MNeraya Ha UENUH U NPUTUKOM
nspage cngpuwTa y3 nomoh uenuHa.

LennH ce ynoTpebs/baBa 3a ocurypare MNpU KpeTaky Ha CHEXHUM MU
3aneheHnum CTpPMMHAMa, 3a Koyere Naga Ha TakBOM TepeHy, Kao M 3a nspaay
CUAPMLLTA 32 OCUTYPaHbe N CaMOOCUTypatbe Neraya.

MnaHuHapcku cases Cpbuje




LLitanoBn 3a nnaHMHapewe - nNpenopyka 3a
NNaHMHApe je Aa ce o4 CaMor NovYeTKa HAaBMKHY Ha
Kopuwhere nnaHWHAPCKMX wWTanoBa. Lltanoswu
cMambyjy ontepehere KoneHa 1 3rnobosa o 20% u
omoryhaBajy pag muwunha ropwer gena Tena, Te ce
TAKO nocTuke msbanaHcmpaH pag mmwmha TOKom
nnaHuHapera. O Benuke cy nomohu npuankom
YCMNOHA M HAPO4YMTO TOKOM CWIACKa, anm U Kao
NoApLWKa NPUINKOM MNpesiacka NOoTOKa M peynua.
[MnaHMHaPCKM paHal MMma jegHOCTaBaH a eduKacaH
CMCTEM 33 Kayerbe LITanoBa, Kako 6u ce WTanoswu
MOINN OAJIOKUTM Ha AEOHULUAMA Ha KOjUMaA HUCY
HEOMNXOAHW, UM Ha AEOHMUAMa TOae PYyKe mopajy
6butn cnoboagHe Aa 6w ce Kopuctune nNPUINKOM
Nnerbatba NO CTEHaMa.

LLItTanosu 3a xogare

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

KapabuHep je He3ameH/bMBU 40 TEXHUYKE ONpeME.

MHoro Tora y nnaHuHapcTey je moryhe ypagutn camo
ynotpebom yxeTa n kKapabuHepa y3 gobpo cugpuwre.

Cnyke 3a npuuspwhuBarbe y)KeTa O KAMH, Newaya, Tj.
HEroBOr nojaca 3a Yy)Ke W pasHuMx cy obaAMKa, BeAMYMHaA WU
HameHa, TexxnHe opn ceera 30gr, na go oko 130gr. CacToje ce
o4 Tena u T3B. BpaBuLe Koja crnpeyaBa UCMafatbe YXKeTa U
Aene ce Ha TPU OCHOBHe BpCTe: KapabuHepu 6e3 maTtuug,
KapabuHepn ca MaTULOM YMjUM Ce PYYHUM 3aBpPTaAHEM
cnpeyaBa C/ly4ajHO OTBaparbe HGpaBuLE M ayTOMATCKUX KOju
Takohe wmajy jegHy BPCTY MaATULE KOja ayTOMATCKM
3abpaBsbyje UMM ce UCMyCTU U3 pyKe.

MpBa BpPCTa ce KOPUCTM CaMO OHAa Kaja ce y Caydyajy naaa,
yHanpea morKe npeasuaeTty npasay ygapHor ontepeherba Ha
KapabuHep. [lpyra BpCcTa ce KOPMUCTM Kada Ce npaBaL, He MOXKe
npeaBMaeTM Kao Kaga ce KapabuHep KOPUCTU 3 @ ocUrypatbe
Ha nojacy. Tpeha BpcTa ce KOpPMUCTM YINaBHOM 3a OCUTypaBaHe
OY*K OCUTYPAHUX YyCNOHa Kopuwherwem GUKCHUX yXKaau Mam
cajnn. AtecT KapabuHepa mopa 03HAYMTM KOjy yaapHy cuny
MOXe Aa M3APXWU NO Y34Y*KHO] OCKM, MOMPEeYHOj OCU U npu
yaapy y 6pasuuy. Hajuewhe no y3ayXHoOj ocu m3gprkasa Ao
2.400 Kp., no nonpeyHoj ao 600 Kp. a npu yaapy y 6pasuuy oo
700 Kp.

MnaHWHapcku cases Cpbuje




[l Onpema 3a nerbare

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

[epes3e cy OKBMP Ca WW/bLUMMA KOje ce Kaye Ha
uunene, ga 6u ce mns3berno KAusarbe Mo neay.
MocToje pepes3e ca rypTHama, nNOJyayToOMaTcKe
Aepese KW ayTomatcke pgepese. [lnaHWMHapcke
aepese cy npeagsuheHe 3a  xodake, a
aNNMHUCTUYKE 33 NeHbatbe Y3 OKoOMUTe cTeHe. bpoj
3yb6a Bapupa og 4 no 14 (unm yak 15). MnhaHnHapwu
Hajuewhe Kopucte gepese ca 12 3yba. Kog mux
3a4tbM Aeo uma 4 3yba, a npearbu 8 (oa, Kojux cy 2
OKpeHyTa npema Hanpea). [epe3e ce Hajuyewhe
NpaBe o4 YenunKa, ain 3a Mak€e 3axTeBHe TepeHe
moryhe je KOPUCTUTU U OHe oA, aNlYMYHUjYMOBUX
nerypa (npe csera jep cy nakwe). Hekaga Huje
moryhe ckupgaTM wn cTaB/baTu Agepese, nNa cy
NAaHMHAPU NPUMOpPaAHM Aa Ce HeKaga y Huma
Kpehy M npeko Kamerba. Tako ce aepese mory
nctynutn. [lepese ce Mopajy OWTPUTM BeoMmMa
onpe3Ho, Aa He 6u u3rybmne cBoOja CBOjCTBA
(uBpcTOhy M CaBUT/LUBOCT).

MnaHuWHapcku cases Cpbuje



[l Onpema 3a nerbare

F o

Onpema 3a TYpHO CKMjare Kpnbe

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka W MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




[l Onpema 3a nerbare

Wnem

Meraykn Wwnem CAyXu Aa NPyXK 3aWTUTY Npu nagy
newaya UAM CUTHOT maTepujana Koju ce obpywasa nnm
04, HEOMNPEe3HOr KpeTakba CamMor Neravya.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHWHapcku cases Cpbuje




[l Onpema 3a nerbare

Nectee u pudu Kyke

Sl. 45, — Veracke lestve

45 g
OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka %} MnaHuHapcKku cases Cpbuje




[l Onpema 3a nerarbe

MomohHa yXaga u Tpake

45 g
OcHOBHa NiaHWHapcKa obyKa @} MnaHuMHapcKku cases Cpbuje



[nasHoO yXe 9,7-10,2 mm

MomohHo yke 4-9 mm

MNonyy:e (half) 8-8,6 mm

[1BOCTPYKO yrKe (twin ropes) 7,5-8 mm
Aynno yxe (double ropes)

CTaTnuKo yXKe

AVNHaMUNUKO yKe

MerbayKa yXKag,

MnaHuWHapcku cases Cpbuje

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka




[l Onpema 3a nerbare

b) Matica { Sestougacna
hvatalika)

ckT® Hvatali ka

d)Kuke djavolje kandze

O 0O

3aTMKaL|V| f) Odststranjiva¢ hvataljki sl 37. <= Metalne zaglavke

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka ’ MnaHuHapcKku cases Cpbuje




Pro traxion Kpon MNerwannua

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




[l Onpema 3a nerbare

®peHa, nentnp

45 g
OcHOBHa NiaHWHapcKa obyKa @} MnaHuMHapcKku cases Cpbuje



MeraukuM nojac depaTa ceT

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




IV

ONPEMA 3A CNMYWTAHKE U OCUTYPABAE




[l Onpema 3a cnywTtare 1 ocurypasame

[pu rpmn, ocmunua (KpyLuka) KOTypaya

45 g
OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka %? MnaHnHapcKku caBes Cpbuje
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka
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4YBOPOBWU Y NTAHUHAPCTBY




OPERACHSKI VOZEL

MLINARSKI

Ocmunua

Nahapauy,
Monynahapad,
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuWHapcku cases Cpbuje




[poBepuTe Aa M CTe NOHE/IN CBE LWITO BaM je NOTPeObHO 3a NNaHMHAPCKY aKkuMjy:

* [lnaHuHapcka obyha

* [lnhaHMHapPCKK paHay,

* Opeha npunaroheHa BpeMeHCKMM yCnoBMUMA
* AKTUBHM Bell

» Kana/KaukeT nnu wewmnp/TpakKa

* Pykasuue

* KabaHuua

* KamawHe

* LWranoswu

* YeoHa namna n pesepsHe batepuje

e [lpBa nomoh

* Kpema ca 3alTUTHUM PaKTOPOM 33 CYHLe

e Keca 3a oTnaTke

* [lpecsBnaka

* HanyweH mobunHu TenedoH

* 2| Boae n xpaHa

* [naH akuuje —oawTamnaH uan y tenedpoHy

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




OPUIJEHTALUIA



LLita 3Haum opujeHTucatu ce?

1. OppeauTu cTpaHe cBeta (reorpadcka opujeHTaumja)
2. OapeauTn Ha KapTu rae ce Hanasmmo (TonorpadgcKa opujeHTaumja)
3. OapeauTn KOjumMm NyTem ce KpetaTtu A0 Luuba

4. OppepuTtn nyT Kojum hemo ce sBpaTuTw.

MNAHUNHAP je “n3rybsben” oHor TpeHyTKa Kaja BULLE HUje y CTaky Aa Ce BpaTu NyTEM KOjUM je AoLao A0 MecCTa
Ha KOMe ce TPEHYTHO Hanasu!

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




MpubnnkHa opujeHTaymja

- Moy3sgaHe n mare noysgaHe meToge opujeHTauuje

OpujeHTaymja nomohy Kaprte

- Nojam KapTe,

- moaen 3emsbe, KapTorpadcKa NpojeKkumja, KOOPAMHATHHU
cmcTem

- TUNOBW KaparTa,

- pa3mepa u ekBmamcTaHua

- TOonorpadCcKku 3HauUM

OpujeHTaymja nomohy kKomnaca un Kaprte

- Komnac

- Mepeme aznmyTa

- ogpehunBame cTajHe TOYKE M NpaBLa KpeTama

Kopuwhemwe pauyHapa u IMIC ypehaja y opujeHTaumju

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




OpujeHTaumja Ha 3eM/bULLTY U CTPaHE CBeTa

[NaBHe CTpaHe CBeTa Cy: ceBep, jyr, UCTOK U
3anag, a nomohHe CcTpaHe cBeTa Cy:
CEBEPOUCTOK, JYroucTtoK, ceBepo3anag u
jyrosanag.

AKO 3HaMoO jefaH oA, OBMX NpaBalia OHAA Ham
je nako ga oapeammo octane npasue. CtpaHe
CBETa MOXXEMO OApPeAMTM Ha BULLIE HAYMHA
Kopuctehu pasHa cpeacTsa.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




OPUIJEHTALMUIA

MoyeTHW mepuanjaH

Mepuaujanum

leorpadgcka wMpuHa

leorpadcka ay¥uHa

MNapanene

OcHOBHa NiaHMHapcKa obyka MnaHWHapcKku cases Cpbuje
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuWHapcku cases Cpbuje



OPUIJEHTALUIA

Tonorpadckun 3HauUu

=X
oy
oy |
s,
P 5
s,
"
| -“H"
|

- ¢'
- \..;.
o, ¥ —
. |
N \\"‘ \
A PR |
gl 17 L\ gy
’ .-A“'.m, ‘ | ]
& \
- ! L :
’ —
) .

\ﬁj’r {ih el
".!"“ "ﬁ




MNpeacraB/barbe Beretayuje

Pasnnuntn obnuum Beretauunje Koju ce jaBrbajy y nNpupoan Ha TtonorpadCckoj KapTu ce npencraBrbajy
3eneHom 6ojom.

o . ¢ \'e N 3 . . l

R————

. . . . . ' . * ‘
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Bohrak BuHorpap, PacagHuK, mnage cagHuue

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




0O6nuK 3em/bULITA

O61uK 3em/bULITA U Harmb TepeHa
npeAcTaB/bajy ce n3oxmncama — 6paoH 6ojom.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




OPUIJEHTALUIA

EKkBMAUCTaHUA

10m

O///

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

10m

6

Ekvidistancija 10 m

MnaHuWHapcku cases Cpbuje




N3oxunce

\/\/\ OcHoBHe nsoxmnce - 1 x E
[nasHe nsoxunce -5 x E
=200

TN 0N [MomohHe nsoxunce - 2 x E

RIS . NomohHe nsoxmnce - % x E
........... - E - ekBMAMCTAHLA

OcHOBHa NilaHMHapcKa obyka o MnaHuHapcKku case3 Cpbuje







MNpeactas/barbe BOAA . Peka LLUIMPUHE NPEKO 10 m

Peka wunpnHe og 5 o 10 m

KaHan wupunHe og 5 oo 10 m
KaHan wupunHe og 5 oo 10 m

KaHan wmpuHe go 5 m

Peka nnv kaHan wmpuHe npeko 5 m,

e 2

" S
2= siiine Peka wunpuHe 0o 5m

7
noBpemeHo 6e3 Boae

Pa3nununtmn oonuum BoaeHnx
nojaBa Koje ce jaBrbajy y
npupoaun Ha Tornorpadockoj

KapTn ce npeacraBrbajy , .
nnaesom 60ojom. , — Peka, NOToK, KaHan unu Ja3 lwmpuHe ao o m,

noBpemMeHo 6e3 Boae

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje



MpeactaBbakbe 0bjekaTa

Bl Yl 3rpana, Conutep

(8 -

Konnba, KaTtyH

CBuM 06jeKTH Koje je YoBeK
NU3rpagno npeacrtaB/bajy ce
TonorpadCKMM 3HaALMMa, KOjU . KB3
cBojum obamkom noacehajy Ha Taj ; 5 Ll'p
objeKaT 1 TO: U3rneaom oa03ro PN 769

(3rpage...), Usrnegom ca cTpaHe

(BeTpervaya...) uu £1049 TpuroHomeTapcka Tadka

CBOjCTBOM MM 0OCOBMHOM

(Topams...) & 502

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




lNpeactaB/warbe nyTeBa

5M3.¢

-

I Jeleznicka pruga Put sa kolovozom od tucanika (M-makadam)
Elektrifikovana Zelezni¢ka pruga Bolji kolski put (kréanik)
Auto-put (A-asfalt; 12-8irina kolovoza) == Pt izgradnjl

e Auto—-put sa jednim izgradenim kolovozom
(B-beton; 11-8irina kolovoza)

Savremeni put (8-$irina planuma; —  LoSiji kolski put
A-asfalt; 7-8irina kolovoza)

5 K 4 S i e it KONSK @ STG28
JAS Put sa osavremenjenim kolovozom /

(5-3irina planuma; K- kocka; 4-3irina kolovoza)

Obican kolski put

---------------- Aranrae g Pegaéka staza

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




Kako ce opujeHTUILIEMO?

* OpujeHTnCame KapTte

* [Ipecasujame KapTe

* (O3HayaBakbe N0JI0XKaja Ha KapTu
* YnopehuBame KapTe ca TepeHOM

* [poueHa 1 mepere pacTojakba Ha KapTU N HA TEPEHY

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




[MpecaBujarbe KapTe 3a laKLlle pyKoBakbe U
O3Ha4YaBaHbe MoJsioXKaja

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje



CranHo ynopehusare KapTe ca TepEeHOM KOjum
nponasumo

[pXare KapTe Tako Aa oarosapa objekTnma Koje
onaxamo.

NMposepa aa nm je CEBEP Ha KapTh ycmepeH Ka
cesepy.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




MpoueHa U mepere pacTojatba Ha KapTU U Ha TepeHy

L L
KONMKO ABOCTPYKMX KOPaKa D D D ap D a
HanpPaBMMO Ha pacTojakby oa, 100 m? 4 : ’ :
! Dvostruki korak
1 2

KBanuteT noanore Oppacnu| [eua

MyT ca uBpcTOM noanorom 30-40 |35-50

Lymcko tno (onano nuuwhe..) 35-45 |40-55

Tno obpacno Huckum pactuwem| 40 — 50 | 50 — 65

WWrbyH4yaHo Tno, 6apyLwuTuHe 50-65 |65-80

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




Mepeme pacTojarba Ha KapTu

JlerbMPOM U LIECTAaPOM — Ha KapTU MepMMO NPaBOIMHUjCKO pacTojatbe/yAa/beHOCT TaKo 3BaHO pacTojarbe
“BasaywiHOM nnHujom”.

ey

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka S/ MnaHuHapcku cases Cpbuje



OPUIJEHTALUIA

OpujeHTUCabE KapTe

1. A3mmyT noctaBumo Ha 0°
2. [locTaBMMO KOMNaAcC y3 AEeCHY MBULY KapTe

3. KapTty ca komnacom okpehemo, AOK ce cmep ceBepa
Ha UINM He NOK0NKM Ca O3HAaKOM ceBepa Ha KyhuwTy.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcKku cases Cpbuje



Yrao cmepa unu Asmmyr

Tauka A ce Hana3un y cmepy 30°,
a TauKa b y cmepy 290°.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




Mepere asumyTa

Ha Tepeny
nomohy Komnaca

Ha KapTn nomohy
yrnomepa

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




OPUIJEHTALUIA
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka ’ MnaHnHapcKku caBes Cpbuje
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OPUIJEHTALUIA

45 g
OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka @? MnaHuHapcKku cases Cpbuje



Kanena

.¢.

Kanena
: Benuku Me,de,q
Manu megsef
" 4 @,
« .5 \
3anag Cesep NcTok

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




OPUIJEHTALMUIA

OcHOBHa NiaHMHapcKa obyka %} MnaHWHapcKku cases Cpbuje



Gobal Positioning System - Cucrem 3a rnob6anHo nosMumMoHmnpare

[o06po no3HaBake KAacM4yHe opujeHTaunje n Kaptorpaduje je npeaycnos 3a paBuaHoO Kopuwhere MC-a u
cBux moryhHoCTHK Koje npy»a. Tek Taga je 6e36egHo kopuwhere IMIC.

MC He moXe Aa 3aMeHu ocTana CpeacTBa 3a HaBUraLumjy, OH UX camo Aonykbyje.

[MC TexHWKe ce MHTEe3MBHO pPa3BUjajy TaKo Aa npesBa3mnase MoryhHOCTM KnacMYHUX MeToda HaBuraunje (Hnp.
nomohy Komnaca 1 mane, nomohy 3HaKOBA U KAPaKTEPUCTUYHUX AeTasba Y NpUpoan).

MC curHan je gocTynaH CBUMA, Yy CBUM BPEMEHCKUM YC/10BUMa, 24 h AHEBHO

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




N \ ‘\3(."
4 \\/a W
Cucrem I'MC \‘\\ ’\/\ ( :\i\\ ‘\
Y X _\ /,/ W
* 24 catenuTa + pesepBHa DG X _"_‘1‘7
. Uil A W
* lpnjemHnuM W W

* bas3He cTaHuue

* Unenanum IMC cuctem Kopuctu dpekseHuunjy f11 - 1575.42 Mx3, YX® oncer. CurHanu mory aa npohy n kpos
obnake, CTak/10 UM NNACTUKY a/IN HE Y KPO3 3rpage v BehuHy uBpcTux objekara.

e 1978 naHcupaH npsu catennt (gaHac 24)

* NAVSTAR - amepn4KO MUHUCTAPCTBO oabpaHe

* VY 3aBpuwHOj ¢pa3u esponckn ''Galileo"

* U pycku "Glonas”’

* Uneunnum GPS cuctem (oa 1980). Kopuctn ppekBeHumnjy L1 - 1575.42 Mhz, UHF oncer. CurHanu mory aa npohy
N Kpo3 obnaKe, CTakN0 UM NAACTUKY an He Yy Kpo3 3rpage m BehunHy uBpctmux objekara.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje
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OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




MoryhHocTtu

Mo3unumoHupame objekTa (cTajHe Tauke), MoxKe reorpadcky WUPUHY U
AVKUHY A3 NMPUKaXKe 1 MeMOpUCcakby KOoOpAnHaTa Tayke y oapeheHom
KOOAMHATHOM CUCTEMY

CHumamre Tpace npeheHor nyTa

HaBohere Ha No3HaATy TaukKy

3aAaBakbe MapLllyTe KpeTama

KpeTarbe no asmmyty

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

Speed Dist To MNext
000 363
Dist To Dest Time To Dest

363

02:53:

MnaHuHapcku cases Cpbuje




OPUIJEHTALUIA

TayHoOCT

LinBnnaHu Tpekuur ypehaj 1-5 m ? (MckycTBo)
Konunko BNacHUK caTenuTa A03BOM,

Kaga je o6n1ayHo TayHOCT Manba od 20 m
YKonunko gossone GALILEO 6uhe y cm.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcKku cases Cpbuje



OPUIJEHTALUIA

CHumame Tpace nyra - Track

[NoBpaTak,

CHMM/beHa Tpaca npeheHe cTa3e MoKe [la ce KOPUCTU 3a:

MoHOBHM aonasakK (HasBuraymja)

* [IpeHolwere Ha eIeKTPOHCKY KapTy (KomnjyTep) , aHanusa crase.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

>

Waypoint
Manager

Route
Geocaches Phnger

" &
& <
Proximity Track

Alarms Manager

-

HITTNAU-NEUKIRCH-HI

MnaHuWHapcku cases Cpbuje




OPUIJEHTALUIA

DedunHucamwe - Route

* YKasyje Ha nNpaBal, KpeTakba Uan cTasy
* [yTarba ce 3agaje, py4HO (YKyuaBateM) AU KOOPAMHATA HU3a TavyaKa NyTakbe
* [Momohy payyHapa

HITTNAU-NEUKIRCH-HI

Manager

Route
Geocaches Planter

Proximity Track
Alarms Manager

.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka W MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




CraTuctuka

* [pukKasyje 6p3nHy Kojom ce Kpehemo, npoceyHy 6p3nHy (y KpeTakby 1 YKYMHY, ca ypauyyHaTUM
3ayCTaB/bakbMMa), MaKCMMaNHy Bp3unHY, YKynHo npeheHun nyT.

* [lpuKasyje HAAMOPCKY BUCUHY TauyKe Ha KOjOj ce Hanasnmo.

* Mopgenu Koju noceayjy n AogatHn 6apomeTapCcKku BUCMHOMEP, MOTY A3 NPUKaXKy U BP3nHY KOjoM ce NeHeMO
WM CNYLITAaMO, NPOCceYHy Bp3nHy Nerbakba U CNYLWTakba, YKYNaH YCNOH M YKYNaH CNycT, Te TonorpadCcku
npodunn TepeHa Kojum ce kpehemo.

| 20m

Sunset in 1 hr 16 min

Elevation Trip Odometer

3%

Overall Avg

1155 |

0B:44

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka “ MnaHuHapcku cases Cpbuje




UHTepaKumja ca payyHapom

MoKe Aa Hac BOAM M MO CTa3n KOjUM HUKaZa HUCMO NPOLUMN.
1. ) Google Map nma onuujy 3a yHoc U aedbUHULN]Y TPEKA
save as -> kml ili kmz
2.) www.gpsvisualiser.com KoHBepTyje pa3He popmaTe U NpUKase Ha manu
3.) Craza y popmatu kml-> www.google-earth.com

MocToje pa3Hu nporpamm Koja BehurHa KopucHuKa IMC ypehaja Kopuctu 3a npernen, apxmBmparbe 1 npunpemy
CBOjWUX NnogaTakKa, a To cy:

Garmin Mapsource
Garmin Basecamp
Ozi Explorer
Google Earth

* U mHOrM apyru

HujenaH oa X HMje caBpLLEH, CBAaKM MMa CBOje NPeaHOCTU U MaHe.
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http://www.google-earth.com/

MobunHe annukauymje

* [pyna ypehaja Kojuma HMje OCHOBHa HaMeHa
HaBuraumja.

* Mobunuu tenedponHun , ullxoHe ca foorne manom uam
OPYXMATIIC.

* OCHOBHM HeaOCTauM Cy KpaTak BeK baTtepuja 1
OCeT/bMBOCT Ha yaapue, nag uauv snary.

* Moxe ga nocayXun nnaHMHapy Aa ce 3amHTepecyje 3a
[TIC TexHONOrnjy n ga cTeKkHe OCHOBHA MUCKYCTBA .

* OpanndHa anaTka 3a Nnpunpemy mn cakynsbakbe u
npoy4daBarbe NogaTaka a/in He N 3a TepeH.
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3aK/by4yak

- Jobpo no3HaBake KNacUYHe opujeHTaumje u Kaptorpaduje je npeaycnos 3a npaBuaHo Kopuwheme MC-a
cBux moryhHoCTHM Koje npy*a. TeKk Taga je 6e36eaHo Kopuwhere MC.

- NC noka3yje cBoje npaBe moryhHOCTK TeK y3 ynoTpeby payyHapa.
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TEXHUKA KPETAHA




Mpema un/by U NPUMEHEHO] TEXHULM Pa3/IMKYjeMO HajMmarbe YeTUPU BPCTE KpeTakba OPraHM30BaHUX rpyna y
NAaHUHAPCTBY:

MNewauerwe - Lin/b newayera je npenaxkewe pactojarba, a HeE YCNOH Ha BpX. To je BelTWHa KpeTakba Mo
npeTeXHo paBHOM TepeHy 6e3 caBnagaBakba 3HAaTHUX CTPMUHA.

MnaHuHapemwe y yem cmucay - lNnaHWHapere je BeWTUHA KpeTaka Xodakem no 6pAcKOM U MAAHUHCKOM
TepeHy 6e3 ynotpebe pyKy ca UM/bem YCroOHa Ha NIAHUHCKU BPX.

Merarbe - Beparbe nnm nerbare je BelTUHA KpeTakba Mo BEOMa CTPMOM TEPEHY HA KOjeM ce 3a caBnafaBatbe
CTPMWHE KOPUCTE U HOTe N PYKe.

TypHO cKujarwe - TYpHO CKMjatbe je BEeWTWHA KpeTaka Mo cHery nomohy CKuja no HeypeheHMM MIaHUHCKUM
TepeHMma.

NMnaHMHCKO Tpuyame - Tpuyarbe je TexHWKa KpeTarba KOjy, OCMM Yy OKBUPY TaKMMUYeHa Y MNJIaHWMHAPCKOj
OpUjeHTaLMjU, N1AHUHAPU HE NPAKTUKYjY FTPYNHO (EKMMNHO).
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MpeaycnoBu 3a y4ecTBOBakbE Y KpeTakbMMa OpraHM30BaHUX NAaHMHAPCKUX rpyna cy:

* 3ppaBCcTBEHA CNOCOBHOCT ce yTBPhyje CnOpTCKMM IeKapCKUM nperneaom. YonuwTeHo, cBaka 34paBa U
NoKpeTHa ocoba morke 6e3 noTtewkoha yuecTBoBaTH Y NAaHMHAPCKUM aKTUBHOCTUMA oapeheHor H1Boa. Of
nocebHor 3Havyaja 3a KpeTare Y NaHUHW Cy Yyna BMAa, Cyxa U paBHOTEXKE.

* Pusnuyka cnpemHoOCT (KoHAMUM]ja) je HeonxoaHa Aa 6U NnaHMHAP Morao nogHeT pU3nYKM HaNop Kojer mopa
VIOXUTU Aa 61 OCTBApUO LUU/b.

* BewTuHe KpeTara (newayerba, Tpuyarba, NNaHMHapema, Neraka, CKMjakba) PpasBujajy ce NocTeneHo, Kpos
MCKYCTBO M ocrnocobsbaBakbe 0byKom.

* OnpemsbeHocT: be3 ogrosapajyhe onpeme 1 HheHor No3HaBakba He MOry Ce NPUMEHUTU YCBOjEHE TEXHUKE
KpeTamba.
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Xopare — onwTta npasuna

e [lyrn Kopauu u yjeaHa4eHn putam

* Ha no4eTKy nosiako

e TeuwTe U3HaA cTonana - YCNpaBHO ApPXake, HarHyToO Kaga Ce HOCK paHal
* [puTncak Ha noanory wrto sehom NoBpPLIMHOM cTOMNana — MyHUM CTOMNA/I0M
* PyKe Tpebajy 6utn cnoboaHe, 6e3 npeameta. OnacHo je ApXHKaTu UX Y LIeENOBMMA
* EnactmMyHa noasora naaHMHapCKe ctase 6osba o4 TBpAMX ypeheHux nytesa
* NojeauHayHo 5 km/h

* [pyna4km/h

* [MopemeheH putam Ancarba, Kaga ce AuLle Ha YCTa, 3HaK Aa ce ycnopwu!

e Opamopu: 5 - 10 min Ha caT xogarba, nocne 3 cata noTpebaH je ayXKun oamop
* 3aBpeme ogmopa ocnoboanTu ce Tepeta Ha nehuma n onycTuTu ce.
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TEXHUKA KPETAHA

TexHMKa KpeTakba Ha y3bpamuama
Pa3NMYNTOr Harnba
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TEXHUKA KPETAHA

OppehuBarbe Harnba TepeHa nomohy NaHMHAPCKUX LWITANoBa
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TEXHUKA KPETAHA
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¥y
M

Mo3uB xenunkontepy 3a nomoh
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TEXHUKA KPETAHA




HaBeaeHe Te3e cy cmepHULE 3a peannsaumjy npakTUYHe Bexbe Koja ce cnpoBoaM TOKOM OCHOBHE NaaHUHApPCKe 0byKe:

* BenwnuuHa rpyne

* KpeTatbe MapKUPaHMM NIAHUHAPCKUM NyTeM

* bp3uHa KpeTara NaHMHApPCKe rpyne

* [layse y KpeTary rpyne

* TexHWKa Nnewayvyema

* Mumounnaxemwe

* PacTtojarbe

* [ucamwe

* KpeTarbe Wymom

* KpeTarbe Kpo3 TepeHe obpacsie KNEKOM M CIMYHOM BEreTauMjoM U TpaBHAaTUM TepPEHMMA
* KpeTtame no cunapy

* [lpenasak Npeko marbux BOLEHMX TOKOBA

* KpeTame KpO3 Hace/beHO MeCTO M KaTeropucaHMm nyTeBnuma
* Ynotpeba wTanosa 3a xogare

* KpeTarbe no cHeXaHUUUMma Yy NeTHhKUM YCI0BMMA

* KpeTarbe Mo KAMEHUTOM M CTPMOM TEPEHY M OCHOBHU e1EMEHTU TEXHUKe C106O0AHOr Nerbakba
* OCHOBHM NemavYKn NOKpeTH

* Bwua ¢depara

* JlaBuHe

* Xoparbe No mekom un aybokom cHery

* KpeTtarbe no TBpAOM CHery

* Ynotpeba uenuHa n aepesa
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ONACHOCTHU Y NNTAHUHAMA



36or cBoje cneuudUYHOCTM KOja ce orneda y Tome Ja ce oaBuja y npupoam,
naaHMHapewe ca cobom Hocn N oapeheHe pU3MKe, KOjUX CBAKW MJIaHUMHAP MOPaA
61T cBecTaH.

Mpupoda je yBeK HenpeasMaMBa W 3aTO MNJIAHMHAPCKY akKuujy Huje moryhe
MCNNaHMPATU Ha HAUYMH HA KOjU ce NnaaHuMpa TYPUCTMYKO nytoBarbe. ONacHoOCTU ce
noaatHo ysehasajy 3MMM, Kao M ca MOPacTOM HaZMOPCKe BUCUHE.

3Ha4yaj OMacHOCTM HMje Yy HUXoBOj noaenn, Beh y Ha3MBY CBaKe MojeauHayYHe
OMNACHOCTU, KOja Npou3miasm M3 came npupoae, YoBeKa M HEroBor norpelHor
OA/ly4MBaHba, MNOHAlLlaka, MNOrpewHor yTuuaja Ha OKOMMHY wuau  Kopuwhera
HeagekBaTHe onpeme uta. MHorobpojHe nogene onacHOCTM MMajy 3aAaTak CamMo A3
Ham omoryhe nakie yno3HaBake ca OnacHOCTUMaA.
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CYBJEKTUBHE U OBJEKTUBHE ONACHOCTU

YeehaBajy ce 3MMK1 1 ca NOPACcTOM HaIMOPCKE BUCUHE.
CYBJEKTUBHE ONACHOCTHU

* MpoTuB KX ce bopn 06pa3oBaHbEM N BaCNUTAHEM:

* ®OU3MYKO BacnuUTare

* CTPY4YHO U TEXHUYKO ObpasoBae

* MopanHo BacnuTame

* Mpobneme cTBapa HeobaBeLITEHOCT, HEYBEXOAHOCT, HENAXKHA, TAKOMUCIEHOCT, MPEBE/IMKO CaMONoy34akbe U1
TBPAOrNAaBOCT, HENOTMNYHA MaTepujasHa NPUNPEM/bEHOCT.

* CTpax M NaHMKa — CTakbe CY>KeHe CBEeCTU

* [aneko Behu 6poj HacTpaganmx y3poKyjy cybjeKTMBHU M3BOPU ONACHOCTH.
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CYBJEKTUBHE ONMACHOCTU

CybjekTMBHE OMaCHOCTWM HacTajy noA yTuuajem YoBeKa W HeroBmx noctynaka. Mory ce npeasmaetm u gobpum

NNaHUPAHEM U MPABUAHUM M300POM aKTUBHOCTU U3behu.

@PaKTOpPU KOjM YTUYY Ha HAaCTaHaK OMacHOCTU mory ouTK:

NOrpeLwHo NnaHnpatbe

HenpomuLl/beHe oaJyKe

npeuernBatbe CONCTBEHMUX CNOCOBHOCTH
NoTUEHUBAHE NPUPOAE N METEOPONOLLKUX YC/I0BA
ncMxodusnYKa HeENPUNPEM/bEHOCT
norpeLwaH HauymH ucxpaHe,

norpewHo oaabpaHa rpyna,

norpewHo ogabpaHa onpema,

JloLlie 34PpaBCTBEHO CTakbe

norpewaH HauymH ucxpaHe,

CTapocHo Aoba unta,

[NoTeHUM|a/IHA ONACHOCT:

Heoby4yeHOCT,

HeunckycTtBo,

HeonpPem/beHOCT,
CaMOYBEPEHOCT,

Kopuwhere AONUHT cpeacTaBa.

CBM HaBeAeHU GaKTOPU M ONACHOCTU cy MehycobHO TECHO NOBE3aHU U TELWKO je pa3aBojutn GpakTop Koju ytudye
Ha HaCTaHaK ONacHOCTM Of, came OMNacHOCTU. M3 MHOTMX ONacHOCTU NPOU3uIase n gpyre onacHoOCTH.
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OBJEKTUBHE ONACHOCTU

* ObjekmusHe ornacHocmMu Hacmajy nood ymuuajem npupooHUX rnojasa, usomuHCKoe u busbHoe ceema, 6e3
Hawez HerlocpedHo2 ymuuyaja. Fbuxosom ymuuajy cMo U3/a10xeHU 3a cee speme 6opaska y naaHUHU.

* [lenumo ux Ha onacHocmu u3a3eaHe:

1.1.- ymuuyajem npupoOdHux nojasa:

1.1.1.- onacHocm 00 pervehHUX Oemarva;

1.1.2.- onacHocm 00 8peMeHCKUX yCo8a,

1.1.3.- onacHOCM 00 CHeXCHUX yCc/08a;

1.1.4.- onacHocm 00 800¢€;

1.1.5.- onacHocm 00 bopaska Ha 8eAUKUM 8UCUHAMA.
1.2.- ymuyajem 3ueomuHCKo2 ceema,

1.3.- ymuyajem busoHo2 ceema.
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OBJEKTUBHE ONACHOCTU

* [lapajyhe kKamerse, 04POHUN CTEHA, KAMEHE NNaBUHE

* HeBpeme ca KUWOM, N/bYCKOBUMA, FPM/baBMHOM U U3HEeHaAHO 3axnahewe, marna n mpak
* Betap

* KuoTume, Kpnesou U APYrn MHCEKTU

* CHe)XHa BejaBuua

* CHeXXHe cTpexe

* CHe)XHe naBuHe

* YnTpasbybnyacto 3paverse 1 BpyhrnHa - TONNOTHU yAap U CYHYaHMLA, ONEeKOTUHE U NJINKOBMU
* JlegHWYKe NyKOTUHE

* Xunotepmuja n npompsnmnHe

* Ynap rpoma
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1A KAMEHA — ogpoHu 1 nagarbe Kamerba Cy BEOMa Y YeCTa OMacHOCT Ha MNJIaHUHapeHry, a KaMeH MOry NOKPeHYTU KaKo
aTMOCPEpPCKU yTULAjKU, HANIEeT BETPA UM KUBOTUHE, TAKO M HEOMPE3HU UAK CAyYajHU nocTynum sbyan. Hajsehu pusuk og naaa
M KOTp/bakba KaMerba CYy CUMNapwu, ryaype, Kao M CTpMa KOpUTa NpecylweHux noToka. lpaBuao je ga NnaHUHApP Koju BMAuU
nagajyhvn KameH nam ra cam Cny4ajHO NOKPEHE, MacHO BUKHE: ,, KameH!“ Kako 61 yno30opmo ocTane ydyecHuKe akumje. Y caydajy
naga Kamewa Tpeba ce, yKOnnKo je moryhe, cakputn mMsa CTeHOBUTE M3OOYMHE WU BENUKE CTEHE, MAM MOCTABUTM paHal,
ncnpep cebe, kKoju he bapem goHekne ybnaxmtun yaapad,

*CUMAP — pacTpecuT, NOKPET/bMB KAMEHUTU TepeH Y NOAHOXjy CTEHOBUTUX JINTULLA, CaCTaB/beH O CUTHOI OWTPOr Kamera
KOje je oTnasno ca CTeHa, CMnap je BpPAO He3rogaH TepeH 3a xogarbe 360r TewKor oap)KaBakba PaBHOTEXE M CTAOUNHOCTW.
MpunmMkom xoaa NPeKo cunapa 40na3n 40 NPOKAN3aBakba Te ce 3HaTHO noBehaBa ONacHOCT o4, noBpeae 3r106a, anm n o4 naga
HM36pAO0. Y3 TO, KaMeH e Koje Ce KOTp/ba MOXKe Aa NOBPean NAaHMHApPE Koju ce Hanase ucnog. lNpeKko cmnapa yrnaBHOM Hema
HanpaB/beHe cTa3e Beh je NoTpebHO pa je camum NPaAaBMMO M TPA*KMMO OHAKO KaKo je y gaTtom MoMeHTy moryhe wu
Hajbe3benHuje. be3beaHo MecTO 3a Mpesia3aKk NMpPeKo cMnapa je TaMo r4e rae je cacTaB/beH O, KPYMHUjer Kamerba UAu rae
NOCTOjM BeretTaymja, jep Kopewe pacTmHa NnoBesyje cMnap U YMHU ra Make NoKpPeT/bUBUM.

¢EKCMOHUPAHU TEPEH — peo cTtase Koju Nposasun MBULUOM CTEHE UAU AUTULE, UCNOA Yera je BUA/bMB NOHOP MAM NpoBaaunja.
ECKNOHMpPaHM TepeH NOHeKad M3a3uBa CTpPax, NaHWUKY M ocehaj HecurypHoCcTM Koju gosoau Ao nopemehaja paBHOTEXe Kop,
HEKUX NNaHWHApa. Y TaKBUM CMTyauMjama A013a3UM 40 M3parkaja CaMOKOHTposa U ¢oKyc. HeonxoaHo je poKkycupatm Mmcam Ha
ycnewaH npenasak eKCNoHUpPaHOr Aena, a o4 Be/snKke nomohu je rnepgarbe BogM4va M UCKYCHWUjUX NaHWUHapa ucnpeg cebe —
Na*K/bMBO MOCMaTPaAjTe rae CTajy U 3a Koje AenoBe CTeHe ce Npuap»Kasajy. [pMANKoM npenacka eKkCnoHMpaHux aenosa Tpeba
MCK/bYYUBO INeJat nNpaBo ucnpeg cebe, n 36eraBatu regame Ha rope nam Ha gone y nposanujy. He tpeba ce Hu ,,nenntn® y3
CTeHy 360r cTpaxa, HUTU Xo4aTu No camoj nsmum, seh cpeanHom ctase WTo 0be36ehyje Hajbo/by paBHOTENKY.
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ONACHOCTU Y NNTAHUHAMA




*[PMJ/bABVHA — yaap rpoma je BesnKa npeTha y NpUpoaM U Ha NAAHWUHKU, U YyINaBHOM noraha HajuctypeHmja
MeCTa, YCaM/beHO aApBehe ann u meTanHe U rpaduTHe Aenose onpeme. YKO/IMKO TOKOM MIaHMHAPCKe akuuje
NOYHEe HEBPEME Ca FPM/baBMHOM, HEONXOAHO je 04a/bUTK Ce 0f, UCTYPEHMX MeCTa nonyT Bpxosa u gpseha, a y3
TO Ce CBM METanHU W rpaduTHU AEeN0BM Oonpeme MNOonyT WTanoBa U KMwobpaHa mopajy CKNOHUTKU opf, cebe vy
CcTpaHy. TOKOM rpm/baBuHe He Tpeba KOPUCTUTU MOBUNHU TenedoH.

eKNLWA — cnaba Kunwa Ha NNAHUMHAPCKOj aKUMjU He cmaTpa Ce BEJIMKOM CMETHOM, U Y TUM C/ly4ajeBUMma
[OBOJ/bHO je 3alUTUTK ce KabaHMLOM ca Kany/bayom Koja je 06aBe3HM Aeo onpeme y paHuy. Y cayyajy jaye Kuwe
Ha NNaHUHM Haj6o/be je CKIOHUTM Ce Y LATOP UM Y HEKU 3aKNOH YKOIMKO je moryhe, ann ako 1o HMje moryhe,
notpebo je npeay3etTn cBe mepe onpesa: Nax/bUBO Ce KPeTaTh CcTa3ama M Ha nagmHama ¢ 063Mpom Ha To Aa
obunHa Kuwa ctBapa 6n1ato n byjuue, wto noBehasa pU3nK o4 NPOKIn3aBaka n noBpeaa. Hajbosba ogbpaHa o,
Kuwe je ageKkBaTHa onpema, 1 360r Tora je Beoma Ba*KHO Y paHLy YBEK MMaTu BOAOOTNOPHY M Tonay oaehy, Kao
N ageKkBaTHy obyhy. Beoma KOpuUCTaH Ae0 onpeme je BOAOOTNOPHa MOKPUBKA 33 paHal, a CaBeT je u aa ce
NOKYMEHTa Y MJIaHMHAPCKOM PaHLy ApXKe Y Kecu Uan BoAOOTNOPHOj dacumknn/dyTponmn Kako 61 ce cmamune
LUaHCe Aa ce noKsace.

*JAK BETAP U XJIAAHORA — yaapu BeTpa Ha N1IaHUHM NOHeKaa, mory aa byay ToAMKO jakn ga obope naaHMHapa
WM My 3HAaTHO OTeXaBajy oApXKaBatbe paBHOTEXE U KpeTatbe. CHeXKHa onyja je nocebHO He3roaHa, MOroToBO Ha
BehMM HagMOpPCKMM BUCMHAMa M OTBOPEHMM npedenvma 6e3 moryhHocCTM 3aKioHa. YKOAMKO Huje moryhe
CKNOHUTU Ce Y WaATop WUIN MMMPOBN3OBAHO K/JIOHULLTE Yy CHEry, HeonxogHo je nsberasatn rpebeHe n OTBOpPEHE
npeaene, u nocebHo 06paTUTU NaXKkby Ha MOrYhHOCT 04POHA U CHEXKHUX /TaBUHA.
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eCHEXHE CTPEXE — ycnep, jakor BeTpa CHer ce romu/ia Ha rpebeHnma U Npeko hUxoBUX neuua, cteapajyhu tako
CHEe)He CTpexe Koje Cy U3y3eTHO onacHe 3a nNaaHunHape. TOKOM 3MMCKUX YCNOHA HEONXOAHO je BOAMUTU payvyHa O
TOMe [a Ce He CMe X0A4aTW Mo CTPexu, 0A4HOCHO Tpeba ce ApXKaTu Aasbe oA nsuua rpebeHa.

*JAKO CYHUE U BPYRMHA — mory n3a3BaTtu CyHYaHULY, ONEKOTMHE Ha KOXK, owTehere o4njy n TONAOTHU yaap.
Kpema ca Bucokum paktopom YB 3awtmute je obaBes3aH Ae0 onpeme Koju yBeK Tpeba Aa nmate y paHuy, U 3Mmun
N NeTn, Kao 1 3alITUTHY Kpema 3a ycHe. Majuue Ha ayre pykaBe U NaHTa/0He ca AYrMM HOoraBmuama aetu Takohe
Npy*Kajy 3aWTUTY KOXe 0f, ONEKOTMHA, KOje MOry Hactatu U no obnayHom AaHy, a TOKOM MaHUHApeHa NeTu
HEOMXOAHO jeé MMATU U KayKeT MUAM Lelunp ca WUpPoknm oboaom. YKONIMKO ce ayxKe bopaBu Ha cyHuUy 6es
3alWITUTHUX HAaoyapa, KAaKo NEeTU TaKo M 3MMM Kaaa je NaaHWHA NPEKPUBEHA CHErom, mory Hactatu owTtehema
Ou4Mjy na je noTpebHO y paHLUy YBEK MMATU M Hao4vape 3a cyHue. Ha BUCOKMM TemnepaTypama Tesi0 TPOLWM NyHO
eHeprnje U TeYyHoCcTM Aa bu ce pawnaguno, Na je BaXXHO NMUTM AO0BO/bHO BOAE Y MPABUIHUM BPEMEHCKUM
pa3maunma. Ha cBaKy NAaHMHAPCKY aKUUjy HEONXOAHO j€ MOHEeTU MUHUMYM 21 BoAe. [a3upaHa, asIKoxoaHa U
eHepreTcka nuha He Tpeba NNTU Ha NNAHUHAPEHY jep AOAATHO MNOjayaBajy Keh u nowe yTudy Ha Xuapupame
opraHusma.

*BVICMHA — Ha HagMOpPCKMM BUCMHama u3Hag 2500 meTapa KoA HEKMX JbyaAu jaBsbajy ce Terobe M cmmntomu
BUCMHCKe 60onecTn Kao WTo cy rnaBobosba, BpTOrNaBuLua, rybutak anetmuta, jep Teno He ycnesa Aa ce npuaaroam
BUCUHW ycnepd, 6p3or ycnoHa. CumnTomm npecTajy NpPecTaHKOM YCNOHA U CUIaCKOM Ha HUXKY HaZAMOPCKY BUCUHY.
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ONACHOCTU Y NNTAHUHAMA
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MAT/IA — poraha ce 1 no 1eNoOm BpPEMEHY Y NaHUHCKUM NOoAPYyYjuMma, a NocebHOo je He3rogHa TOKOM 3MMme Kaaa
MMa NyHO cHera. bennHa cHera y KOmMbmMHaumMju ca Mariom YMHM Aa NAaHUHAPKW, NOHEKAA 32 CAMO HEKOIMKO
CEKYHAM, NOTNYHO M3rybe opmnjeHTaumjy 4ak n Ha NO3HATOM TEPEHY, yC/ied CMaHeHE BUA/BUBOCTU. Y marnu je
noTpebHO xo04aTK BP0 NaXK/bnBO, 04, 06jeKkTa A0 0b6jeKTa, M NOKYyLWaTN ce opujeHTUCaTH y3 nomoh mapKaumje Ha
CTa3n. Buwe o Tome Kako ce OpujeHTUCaTh Ha cTa3m npouunTajte osae. (MMHK Ha TekcT 5 KAKO CE OPUIEHTUCATH
HA NTAHWHU NNAHUHAPCKE O3HAKE M MAPKALIMIA)

¢ MPAK — nnaHMHapuma ce HepeTKO AellaBa Aa UX Ha NAAHMHU 3aTEKHEe MpaK, ycaeq olwe UcnaaHnpaHe pyTe,
Heno3HaBakba CTa3e UK HenpeasuheHnUx OKO/IHOCTU Koje Cy UX 3aaecuie TOKOM akuuje. Mpak He camo aa
OTeKaBa KpeTakbe U opujeHTauumjy, sBeh nosehasa u WwaHce 3a noBpeae, ¢ 063Mpom Ha TO Aa NIaHMHAPWU He Mory
Na*k/bMBO Aa NOCMaTpPajy cTa3y ncnpea cebe n n3berHy npenpeke y BuAy Kamera, Koper-a, pyna v CAMYHO.
Ob6aBe3HM Ae0 onpeme y paHLy je YeoHa 1amMna, Kao U pe3epBHe baTepuje 3a Hy.

*KPME/bU, NHCEKTU, SMUJE — HaKOH CBaKor NaaHMHapera, nocebHo y nponehe 1 neto, HEONXoAHO je Aobpo
npernenaTy Koxy, YK/bydyjyhu cee npeBoje n Teme rnaBse, ga 6u ce yCTaHOBW/IO Aa 1N MMa yjeaa Kpnesba. Y
OKBUpPY NpBe nomohu Tpeba MMmaTn 1 HEKM 04 NEKOBA NPOTUB anepruje, yKoanko gohe Ao yjeaa nyene,
CTPLW/bEHA UM APYIUX MHCEKATa Ha Ynju yboa sbyam mory butm anepruyHu. 3muje ce, Kao 1 ocTasie ANB/bE
XUBOTUHE HA NJIAHMHU, CKNaHbajy 04 /byan. YKONMKO HamheTe Ha 3Mnjy HEMOjTe NOKyLLaBaTh Aa je youjete jep,
OCUM LUTO YHULUTaBaTE XMBU CBET, TUME PU3UKYjeTe U Aa BaC HanagHe, Te je 3aTo camo 3a0buhnte n Hactasute
CBOjUM NyTeM.
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CHEXHA NABMHA

- CHe)KHa /laBMHa HacTaje Kao nocnegmua M3HeHagHor obpylwaBakba CHEXXHE Mace, Koja je HaromMmuaaHa Ha CTPMUM MIAHUHCKUMM CTpaHaMa, BPXOBMMa unun rpebeHnma.
Kapa ce maca cHera nokpeHe, naBMHa pyLUM CBe Npenpeke Ha Koje

Hamhe: Kameme, gpsehe, kyhe 1 ap. Moxe aa ce nojasu y buno Koje goba rogunHe, anu Hajuewhe ce nojassbyje Ha nponehe ny 3umy. Y 3aBUCHOTU Of, KONMUYUHE CHEra,
BPEMEHCKMX YC10Ba M EKCMOHNPAHOCTM TepeHa, NaBMHa Jobuja cee Behy 6p3nHY 1 cTBapa ce Be/IMKA Maca o, CHera u CnMpaHor matepujana.

Y 6113unHKM BepHa y LLBajuapckoj je 1895. roamHe, 3abenexkeHa naBuHa unja je 6p3nHa buna 648 km/h.

JTaBnHA Ha cBOM NyTy NOB/IAYM Ca CTPaHE U NOTUCKYje ucnpes cebe orpomMHy KONMUYMHY Basayxa KOjy MHOTU Ha3MBajy ,, NaBUHCKM BETap ,,.

JTaBMHCKM BeTAp AOCTUXKE CTPAXOBUTY PA3OPHOCT Ha CBOM MyTY, Ka0O M Cama JlaBMHa. KonnumHa Basgyxa Kojy NOTUCKYje

NasuHa ucnpeg, cebe, moxe ga obyxsatn npoctop n ao 100 m. ucnpepg nasuHe. Ha ceom nyty pywu gpsehe, kyhe n moctose, nonyT TopHaga. Maca cHera, nomelaHa ca
3eM/boM, gpeehem n Kamerem, MOXKe ga nperpaam nyTese N peyHe TOKOBE.

Hajuewhwu yTnuaj BpemeHcKMx GakTopa HaCTaHKa CHEXHWUX JTaBMHa CY:

- BUCMHA U I'YCTUHA CHEXXHOT MOKpMBaya ( KOAMYMHA HOBOHANAAanor cCHera );

- BEjaBMLA Ca jaKNM BETPOM;

- TON/berbe CHera ( oTon/bere ycnes AejcTBO CyHYeBMX 3pakKa );

- cTBapatbe fiesieHe nokopuue ( Ha NOBPLNHU UK Y AYOUHU CcHera );

Hajuewhwu yTnuaj cnosbawbux GakTopa HaCTaHKa CHEXHWUX TAaBMHA CY:

- KpeTakbe KUBOTUHA MW JbyACKA aKTUBHOCT;

- OfiBajarbe CHeXHe CTpexe,

- AejctBo nagajyher Kamerba,

- Harnb TepeHa < 30 cTeneHn u

- noasora ( TpaBa, cTeHa...).

3Haum yno3opema cy:

- OCTaLM paHMjUX NaBMHA HA OKOTHUM NAANHAMA;

- Nyuarbe NOBPLUMHCKOT CN10ja NPUIMKOM X04aka No CHery;

- LWWYM Cnerakba CHera Koju ce yyje Npuankom xoaakba no CHery u

- MPEeBULLIE BNAXKAH CHeT.
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CHEXHA NABVNHA

[NpeBeHTMBA:

- 0cnocob/beHOCT N UCKYCTBO BOAMYA;

- n3beraBarbe KpeTatba Y 1aBUHO3HOM NoApyyjy;

- KpeTakbe Yy MakbMM rpynama;

- NpenasakK y Hajy»Kem aeny NaBUHO3HOT nogpyyja.

HanomeHa: Y cny4yajy pa NnaBMHaA 3axBaTM HEKOr OJfT YYECHWUKA, OUTHO je ogmax MpUCTYNUTU aKuuju
npeTpa*knBama, Aa ce 3aTpnaHu npoHahe y npBux 15 MmmnHyTa, jep Taga Noctoju BepoBaTHOha NperknuB/baBama Y
OKO 92% cnyuaja.

AKo ce 3aTpnaHu npoHahe HakoH 35 - 90 mmnHyTa, BepoBaTHOha NperkmB/baBakba je oko 30%.

Boany n cBakuM y4yeCcHUK MoOpajy MmaTtu npu pyum mobunHu tenedoH ca HanyweHom batepujom, bpojeBuma
TenedpoHa CBaKor yyecHUKa 36or mehycobHe KOMyHMKaumje n ca HajBarKHUjum BpojeBnma 3a C/yyaj He3roae U
notpebe cnacaBakba (bpoj npunagHmnKa Hajbauxke ctaHuue fopcke cnyxbe cnacaBama, Noanuuje, BaTporacaua
nnn Cnyxbe xutHe nomohun).
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OMACHOCTU Y NNTAHUHAMA
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3a nomoh y 61Mno Kojoj cutyaumju
BE3aHOj 33 KpeTarbe, bopaBak M ONACHOCTU Y NNAHUHM,
obpatute ce cnacnoumma lopcke cnyxbe cnacasara Cpbuje:
062 46 46 46

EBPOINCKWU BPOJ 3A XUTHE CNTYHAJEBE:
112

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

[CC KonaoHuk

CC 3natnbop

[CC Ctapa nnaHuHa
[CC AnBumnbape

063 466 466
063 466 467
063 466 461
063 466 427

MnaHuWHapcku cases Cpbuje



1. Mpenopyka MnaHnHapcKor caseda Cpbuje je Aa y nnaHMHY He KpeheTte camu.
lpyna Tpeba aa 6poju MUHMMANHO TPU YNaHa

2. cnnaHupajTe CBOjy aKTUBHOCT

3. YKONMKO NpBU NYT naete y Taj pejoH AU Ha Ty NJAHUHAPCKY CTasy,
KOHTAKTUpPaAjTe IOKA/IHO NJAHUHAPCKO APYLUTBO

4. NNpoBepuUTe BpeMeHCKY NporHosy

5. lMoHecuTe J,OBO/BHO BOAE U XpaHe 3a LUeNnoAHeBHY aKTUBHOCT + HELWTO y pe3epBu
wto heTte camo ,npoweTaTtn y paHuy”

6. [MoHecuTe KOMNJIET 3a NpYKake NpBe NoMmohu y CKiagy ca CBOjUM 3HakbeM Yy NpyXakby npee nomohu

/. lNoHecuTe YyeoHy fniamny

8. ObaBecTnTe HeKora o, npujatesba/poadbuHe O CBOjUM NNAHOBMUMA U aKTUBHOCTUMA,
NOMEHUTE UM NAAHUPAHY NyTakby

9. HanyHuTe TenedoH npe Nonacka Ha akTUBHOCT M WTeauTe batepunjy

10. Memopuwinte 6poj fopcke cnyxbe cnacaBarba — 062-464-646
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NMAAHAHAPCKA ETUKA U SALUTUTA NNAHUHA

AKo xenuw uhu 6p30 uou cam.
AKo 3enuw cmuhu 0anexko Hahu dpywmeo.



Yy CBETY Ce NNaHMHapeHkheM, CMOPTCKMUM MNeEHbAHEM, aIMNMHN3MOM, TPEKUHIOM U TYPHO CKMjaI-bEM 6aBe MUANOHMU
JbyauN. Y MHOrMm ApHKaBaMa CYy NZIaHNHCKE aKTUBHOCTU 3HaqajaH CacTaBHU Aeo Xusota. Mano KOja dKTUBHOCT Ce
TemMe/bUn Ha TOJIUKOM 6p0jy Pa3IMYnTUX MOTUBA U UN/bEBA KAO MN/1IaHUHApPEHE.

[MnaHWHapere, Yy CBOjUM PA3INYUTUM 0OAMUMMA, JbyAuMMa omoryhaBa Aa AOCTUTHY Kpajee rpaHuLE CBOjUX

MmoryhHOCTH, a C Apyre cTpaHe npeacTaB/ba jeANHCTBEH HAYMH peKpeaumje, oborahyje Haw XMBOT U YMHU HAC
cpehHujum.

MoTuneu 3a ognasak Y NN1aHNHE N NEbakbe CYy BEOMA PA3TUHUTKN. O4 YNCTO 34PaBCTBEHUX U KOH,EI,VILI,MjCKMX, npeko

UNCTOI YXUBaAbbA Y MNOKPETMMA, KOHTAKTa C MNpUpoOAOM U JbyAnMMa, OO0 NOTpare 3a aBaHTYpPOM, OA4J1aCKa Y
HEMO3HATO N OTKPUBAHLE HOBOrA.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka
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YXKuBame y npupogHMUm ienoTama je Hajaernuwe WwTto Ham naaHuHe gapyjy, @ Ha Hama je aa Ty /ienoTy
OCTaBMMO HETAKHYTY M CBMMA OHMMA KOju gonase Nocnae Hac. 3aTO CY BaXKHM LWU/bEBU NNaHUHAPEHA
3alITUTaA Npmpoae, NPOMOBUCAHE 3A4PaBUX KUBOTHUX HAaBMKA M Nenor NoHalaka, Kao U pas3Bujame
connpapHoctTn mehy nnaHMHapMma 1 HeroBar€e NpujaTe/bCKUX 04HOCA.

bpura o 3aWTUTM npupoae 3a4aTaK je CBaKor nNAaHuMHapa, Koju NNYHUM NPUMEPOM U MOHALIAHEM
Tpeba aa AONPMHOCKM OYyBakby NAAHUHCKeE cpeaunHe. [locebHo je BarKHO BOAUTM pPadyHa O npeaenmma

noJ 3alTUTOM, NONYT HALUMOHANHUX NAapPKOBa M NMAapPKOBa NpMPoAe, Kao U 0 3aWTUheHMM BUBHUM U
KUBOTUHCKUM BpPCTama.
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YKONUKO nnaHupaTe ga ce 6aBuTe NiaHMHaperwem, NoTpebHo je aa ce npuap:kaBaTe cneaehunx npasuna sawTuTe Nnpupoae:

*Ha nnaHMHAPCKUM CTa3zama, BPXOBMMaA, OAMOPMULLTMMA U BUAMKOBLMMA He BalajTe oTnaTKe M OCTaTKe jena, ambanaky, mapamuue utg,. Ha ceaKky
NAaHWHAPCKY aKkumMjy HocuTe Kecy 3a hybpe, y Kojy heTe cakynuTu cBe cBoje OTNaTKe, Koje heTe TeK N0 NOBpaTKy ca akumje 6aumTh y KOHTejHep. Y
npupoan He Tpeba 6auaTn HM Kopy Boha Koje He pacTe Yy TOM KAMMaTCKOM nogpyyjy (6aHaHa, nomopaHa, MaHgapuHa u canyHo y Cpbuju)

YaK M aKo MOCTOjM KaHTa 3a OTNaTKe Herge y3 nyT, Npenopyka je aa usberasate bauarbe fybpeTa y Hy, jep ce YecTo aelaBa 4a Ce KOHTEjHePU U
KaHTe Ha HENPUCTYNAYHUM NIAHUHCKMM CTa3aMa M NyTEBMMA HE Npas3He peaoBHO.

YKonuko cte y moryhHOCTM, y CBOjy Kecy 3a OTnaTKe cakynuTte M octano hybpe, nocebHo nnactuyHy ambanarky, Ha Kojy HauheTe Ha cTaswm.
HecaBecHM noceTMoum nNnaHMHA, Ha*KanocCT, HEPETKO OCTaB/bajy 3a cOBOM oTnaTke Kojuma cy noTpebHe AeueHuje 3a pasrpagmy, Te je HeNMcaHo
NA3aHMHAPCKO NPABUAO A3, aKO CMO Y NPUAULK, AONPUHECEMO 3aWITUTU Npmpoge TUme WwTto hemo nokynutn n Tyhu otnag ca N1aHUHAPCKKUX CTasa.
*He nsasneajte 6yKy BUKateM, BO3UIMMA, APOHOBUMA UM €IEKTPOHCKMM HanpaBama, jep byKa yrpoxasa XMBOT NTULA U ANB/bUX XKMUBOTUHA Ha
nnaHuHKU. Ocum Tora, Byka cmeTa OCTa/IMM NOCETUOLMMA NNAHMHE KOjU Ha NNaHMHaApPEere A0Na3€e KaKo bU yK1Bann y 1eNOTU U MUpY.

eHe nokpehute Kamerbe Koje MOXKe Aa Yrpo3u KUBOT /byAM U AMB/BUX KUBOTUHA, He owTehyjTe nnaHMHCKe nawHaKke, wuBe, rpahesuHe,
cagHuue.

eHe noxnte BaTpy y Wymmn uam 6amsy wyme, He pesbapute kopy apseha u He ceuunte apBa.

eHe yynajte 6usbke u uBehe, 6e€3 063npa Ha To Aa Am cy 3awTMheHe nnm Hucy.

eHe ybujajajte KnBOTUHE, NTULE, 3MUjE, UHCEKTE.

*He YMHUTE HULWTA WTO MOXKeE A0BECTU A0 3araherba BoAe: HeE NepuUTe pyKe canyHOM Yy NOTOKY, He BalajTe oTnaTKke y NOTOKE U peKe.

eKopuctuUTe NNaHUHAPCKe TEXHUKE Koje UMajy MUHUMaNaH yTULAj HA OKOAMHY, YK/bydyjyhu U TpaHCNOPT KOjU MMHMMANHO 3arahyje. Boxa
KBagoBa M ayTomobumaa No nAaHMHAPCKMM CTa3zama MMa norybaH yTuuaj Ha Npupoay, KUBOTUHCKM M BU/bHM CBET, KAa0 M Ha OCTaJie NoceTmoue
nnaHuHe, jep 3arahyje, npasu 6yKy u owTehyje NnaaHMHapCcKe cTa3e u busbke.
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Ocum 3aWwTnTe Npupoae, NnaaHMHapere NogpasymeBsa eno U CoNLAPHO NoHalwame, Koje CBaKM NJAaHUHap
Tpeba aa passuja:

eHeryjTe npujaTe/bCTBO U CONMAAPHOCT, NOCeEOHO Yy HajTeEXMM cuTyaumjama. HecebnuHo nomaxkute gpyruma um
byamute 063nMpHU npema noTpebama apyrmx.

e[Tomaxknute Ucypn/beHNMA, YrporkeHnma uamn nospehenmma. MNpyxarbe nomohun y Hecpehu je mopanHa obasesa
CBAKoOr NJaHMHapa.

e[loHallajTe ce OAr0OBOPHO HA NNAHNHAPCKO] akunju, byanTte agekBaTHO GUNYKN NPUNPEM/BEHU N ONPEM/BEHMU
oarosapajyhom onpemom, Kako He bucte 3agprkaBasn Leny rpyny n cnpevyaBanu je ga ycnpewHo 1 Ha Bpeme
peanunsyje akuujy.

eHe xo4ajTe HMKada ucnpea Boanyda, a YKOJIMKO ce yaasbaBaTe of rpyne nnm ckpehete ca crase paan obas/batba
dun3nonowKmx notpeba, yBeK ce jaBuTe BoaM4y Uam ocobum Koja je Ha Kpajy KONOHeE.

e[lo3apaB/bajTe NNAHMHAPE Ha CTa3n, Kao U MeluTaHe NIAaHUHCKUX Cesla Ha Koje HauherTe.

e[lajTe CBOj 4ONPMHOC EKOHOMCKOM NPOCMNEPUTETY IOKA/IHMX 3ajeaHunLa, Tako WwTo heTte Kopuctnutn Aobpa u
yCayre NOKa/IHOT CTAHOBHULITBA: KynNuTe bunxose gomahe nponssoge, opraHu3yjTe pyvak nocne akuumje y
JIOKANHOM pecTopaHy uamn gomahuHcray.

e[lpnapKasajte ce KyhHOr peaa y n1aHUHAPCKUM AOMOBMMa U 0b6jekTuMa. byante /bybasHm npema ocobsby m
APYrMM roctuma. Boay y nnaHMHaApCKMM 0b6jeKTMMaA KOPUCTUTE PaLMOHANIHO: MMajTe Y BMAay Aa je
BOAOCHAbAeBakbe Y NIAHMHCKUM PerMjama NoHeKad OTeXKaHo, ann u Aa Boge 3a nuhe u Tywmnparbe Tpeba aa
byae AOBO/LHO 33 CBE MOCETUOLLE.
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TMpOJ‘ICKa ,qunapau,Mja O NN13aHUHCKMUM CNOPTOBUMA
Tuponcka geknapaymja je N03MB CBUMA KOju nay y naaHuHe:

® 12 NpUXBaTe PU3UK U TUME O4FOBOPHOCT 3a CBOje NOCTYyNKe

®/1a YCK/1a4e CBOje un/beBe ca CBOjuM moryhHOCTMMa 1 onpemom

®1a NOCTYNajy YaCHO M 0 CBOjUM AocTUrHyhmma nssewTasajy NoWTEHO

®/1a HaCTOje Aa Ce NPaBUAHO MOHalajy y CBMM CUTyaLMjaMa U Aa HUKa4Q He NpecTaHy Aa y4ye

e 1a Oyay ToONepPaHTHU, NPOMULL/BEHN U Aa ce nomarky mehycobHo

®1a NOLWITYjY U WUTUTE HETAKHYTY NPUPOAY NNaHMHA U CTEHA

A3 NoAPXKe NOKANHO CTAaHOBHULLTBO Y HEroBOj TEXH MW 3a UCTpajHowhy, pa3Bojy n 60/bUM }KUBOTOM

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




TUpPOANCKa AeKknapaumja ce 3acHMBaA Ha cnegehum BpeaHOCTUMA:

¢ /byacko aocTtojaHcTBO — Kao sbyam ce pahamo cnoboaHu, ¢ uctum npasuma. lNpema cBum sbyanma Tpeba aa ce
NOHawamo y Ayxy bpatctea. To nocebHO BaxKu 3a ogHoce mehy nonosBuma.

*}nBoT — cnobopa n cpeha cy ocHoBHa NpaBa CBAKOr YoBeKa. [ly»KHOCT CBUX KOjU nay y NAaHWHE je Aa Apyruma
Npu3Hajy nNnpaBo Ha MBoT, cnoboay n cpehy, Te ga ce Tpyae Aa 3alUTUTE Ta NpasBa JIOKA/IHOT CTaHOBHULITBA Y
NAaHUHCKUM obnacTuma.

eHenoaMp/bMBOCT Npupoae — 3aliTuTa NpUpoae cnaja y OCHOBHE BPeAHOCTU NAaHuHapera. Kao nnaHuHapwm
cMo obaBe3aHu Aa 3alWTUTUMO EKOMOLLKY BPeAHOCT M NPpUpoaHe ocobuHe niaHMHA M CTeHa Wupom ceeTta. To
3Ha4YM Ja MOPaMO 3aUITUTUTU YrPOXKeHe BpcTe paope u dpayHe, HUXoBe eKocucteme 1 buotone.

eConnpapHocTt — lNnaHMHCKe aKkTMBHOCTM omoryhyjy cnosHajy cebe u /byauM oko cebe, Kao M npujaTesbCTsO,
mehycobHo aenoBare M nomoh He3aBUCHO oA, Nona, CTapoCTU, HAaLUMOHANHOCTU, MHAUBUAYA/THUX CNOCOBHOCTH,
[IPYLUITBEHOr CTaTyca, Bepe Ui onpeae/berba.
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e/icTuHa — [loTpara 3a McTMHOM je jeaHa oA Hajnenwux OocobMHa NAaHWHapa M YCAOB 33 BpPeaHOBaHE
nocturiyha sbyam n Tuma. bes notnyHor UcTMHOBYH/ba je BpeaHoBake AocTuUrHyha y nnaHMHama Hemoryhe.

eKBanuteT - MNaHUHCKe aKTUBHOCTU omoryhyjy Aa YoBeK pasBuje cBoje CNOCOOHOCTM A0 KpajibUX rpaHuua U
OCTBApPM UW/bEBE KOjU MOXKAA HEKMMA W3rnenajy HeAoCTMXKHMU. TeXrba Ka CaBPLUEHCTBY M TpaKeke HOBMX
rpaHnLa je NpaBo CBakora Ko ce 6aBM NJIaHUHCKMM CNOPTOBUMA.

eABaHTypa — [MNaHUHCKM cnopToBM HUcy Be3onacHu! PU3MK nako cmamwyjemo Ao ogpeheHe mepe pasyMHUM
pacyhuMBakem M npoueHama, BeWTUHaMa U JIMYHOM oaroBopHowhy. PasHONMKOCT MIAHUHCKUX aKTUBHOCTM
omoryhyje cBakome Aa ce ynycTu y aBaHTypy Npema cBojum moryhHocTuma.
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MaHudect YUAA

UIAA — MehyHapoaHa naaHMHApCKa 1 Nerayvka peaepaumnja je 2015. roanHe objaBuna cBoj maHUECT, KPO3 AeceT 3aBeTa
(obaBesa) 3a nnaHWHape, Koju obyxBaTajy pa3INYUTe acneKkTe NJ1aHUHAPCKE eTUKe, 04, HeEOCTaB/batba O0TNaAa, NPEKo
NOLWTOBaHba, A0 NPEHOLWEH A BELWTUHA M 3HaHba.

Ja xenum n xohy aa:

1. ...pa3BKMjem CBECT O 3aLUTMUTM NIAHUHCKOT OKPYKEH-A.

2. ...ce TpPyAuM aa He oCTaB/baM Tpar Ha CTeHama U 3e/1eH0j NOBPLMHU. Kog nerbara
Ha cTeHe bpuHyhy o kma 1 Bogmhy padyHa npuapKasajyhm ce eTuke 1 CBUX
npaBuaa 1 BPeAHOCTM JIOKAZIHOT CTAaHOBHULLTBA.

3. ...yBEK BpaTMM ca COBOM OHO LITO Cam Ha NJIaHUHY AOHEO.

4. ...nowTyjem KynTypy 1 HauuH }KMBOTA CTAHOBHWKA NJIaHWUHA U AO/INHA KOje
nocehyjem.

5. ...N10CTynam OAroBOPHO Yy OKBMPY KYAType APYLUTBA M 3aKOHA 3emMaJba Koje
nocehyjem.

6. ...0a Ce NereM UCK/bYYMBO Ha NPaBUIaH HauuH, ogMmopaH u 6e3 kopuwhera
MKaKBUX 3abpatbeHmnX cyncTaHum (AONKUHT) Koje Mory Aa WTeTe MEHU U MOM
34paB/by.

7. ...NOMOTHEM APYrMMma KOjuMma je HeonxoaHa nomoh, YaKk 1 No LeHn gonacka Ao
BPXa M OCTBAapeHa UCK/bYUYMBO CONCTBEHOT NOCTMrHYyha.

8. ...KOPUCTUM MUCNPABHY ONPEMY M Aa Ce NeHEM Y OKBMPY CBOjUX NIAHMHAPCKUX
BELWTUHA.

9. ...nowTyjem ocTase naaHMHape Koje yno3Ham Ha NAaHMHU, NOAEIMM CBOje 3HaHbe
O TEXHWKaAMa Nerbatba U YBaXKMM HUXO0BO.

10. ...06paham naxkmwy Ha gpyre newaye 40K ce nemy.
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3awTtnheHa npupogHa gobpa cy 06/AMK 3aWITUTE NPUPOAHUX BPEAHOCTM W Mory 6utu: 3awTuheHa noapydja,
3awTnheHe AMB/bE BPCTE M NOKPETHA 3aliTUheHa NpupoaHa AOKYMEHTA.

3awTtuheHa nogpyuyja

3awTmnheHa noapyyja npeacrassbajy NPOCTOPHU 06AMK 3aITUTE HaBeAeHUX NPUPOAHUX BPeaHOCTM - 61O, reo u
nejcaxKHe pa3HOBPCHOCTW.

BpcTe 3awTuheHux nogpyyja cy:

* CTPOru pesepsaT NpMUpoae,

* crneuujanHu pesepsaT npupoae,
* HAUMOHAJIHU NapK,

* CMNOMEHMK npupoae,

* 3awTUheHo CTaHuLWTE,

* npeneo U3y3eTHUX OAJINKa,

* MapkK npupoae.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje




* BAXHWIE O TBOI YCMEXA JE KNUBOT U 34PABJbE APYTUX

* BAXHWIE O TBOJE SABABE JE MNP N OAMOP TBOJNX APYTAPA

* HA CBAKOJ WHETAYKOJ ARUMIN CE AE OANCUNNNTNHOBAHO Y KOJ1IOHW JEOAH MO JEOAH
* YTNAHUHW HE YBUIATU HU JEAHO KNBO BURE

* YTNNAHUHAPCKOM AOMY CE NOWTYIE KYRHU PE[,

* CBE CBOJE OTIMNATKE BPARAM HA3A/,

* JABJ/bAJ CE CBAKOM KOTA CPETHELL HA CTA3U

* TBOJVN UNJBEBU CY NPBEHCTBEHO NAAHUHAPCKN U BER UCTMTJTAHUPAHU

* NNAHUHAPCTBO JE BECKPAJHA NMPUYA

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




N Ha Kpajy Tpeba nmaTtn Ha ymy
na ce ocehaj 3a40B0/bCTBA
peann3oBaHOM MAHMHAPCKOM aKLMjoM
TemesbU Ha pa3nnum namehy O0XUB/bLEHOT N OYEKUBAHOT.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje
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MpBa nomoh npeacTtaB/ba CKyn mepa M NOCTynaKka Kojuma ce
cnacaBa XWBOT W CrpedyaBa Ja/be Moroplare 34paB/ba
nospeheHnx n obonennx ocoba. lMpumeryje ce Ha nauuy
mecta uanm Ha 6e3begHoOm oAacCTOjakby OA, MeCcTa HaCTaHKa
nospege waum 6onectn. OCHOBHM 3adaTak npse nomohu je
OYyBakbe XMBOTA JbyAW, OAHOCHO Aa ce yHecpeheHa nvuya y
WTO 60/bEM CTakby M Yy WTO Kpahem BpeMeHCKOM npenoay
TpaHCNoOpPTYjy A0 oaroBapajyhe meguumHcKe ycTtaHoBe (no
moryhctey mn Hajonuke). MpBa nomoh ce pa3nnkyje of,
CTPy4YHEe meauumHCcKe nomohu, a npyrKajy je nekapu, obyyeHu
crnacuoun UAKM Nanum Koju Cy ce 3agecunm Ha mecty Hecpehe
(a Koju 6u Tpebano pa b6byay obyyeHM 3a npy)karbe npse
MmeanunHcke nomohu). OCHOBHM UW/beBU NpBe nomohu cy:
OTKNatbatb€ Y3POKA KOjU YrporkaBajy *KMBOT noBpeheHux u
obonennx ocoba, Bpahawe yHecpeheHMX AMUa Yy XKUBOT,
HMXOBO 3bpurbaBatmbe, obe3behunBarbe ONTUMAJIHOT
TpaHcnopTa UTA,

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




Mpernen y npeoj nomohu cnyxu 3a ytBphuBame cTakba yHecpeheHMx ocoba n BpcTe U CTakba HUXOBUX NoBpeaa u
obosberba. MNpe Tora ce BpWKM NPOLEHA €BEHTYa/IHUX ONACHOCTU NO yHecpeheHe 1 cnacMoue Ha mecTy Hecpehe,
carnegaBajy ce OKOJIHOCTM Ha MmecTy gorahaja u yBphyjy cBu ¢daktopu OUTHM 3a cnacaBakbe XKMBOTA M
36purbaBarbe nospeaa. TOKoM npernena ce Hactoje nsbehm npucyTHe onacHocTM (naBuWHa, BaTpa, ONACHOCT OA
rooma, npetehe 3apywaBare) M u3beraBajy ce nNpeBMaAM Yy MNPOLEEHM onwTer cTakba M CTakba nospeaa
yHecpeheHux nuua. Tokom npernena ce yrephyje cTtarbe cBeCcTH, BUTaNHe GyHKUMje (amcarbe 1 paa cpua) n BpLumn
ce T3B. ,,AeTa/baH npernen” Kojum ce TParke CKPUBEHE MU/IN TELLKO AOCTYMNHE OTBOPEHE U 3aTBOPEHE NoBpese.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




PeaHumaumja

YKoNnKo ce ocoba Hanasm 6e3 cBect M BUTANHUX GyHKUMja (nync, gucame) 3anountbe ce peaHMmauuja. Y
CaMOM CTapTy je HeonxoAHO yaa/buTWU ocTasie ocobe Koje cy ce Hawne Ha mecTy Hecpehe M Mo3BaTU XUTHY
nomoh. MNMotom ce naraHo npogpma ocoba 6e3 cBecTM Kako 6M yCTaHOBMAWM 4yje NN Hac mau He. oTtom
npernegamo BuTanHe GpyHKLUMUje NOCTaB/bakbeM AJ1aHa Ha rPyAHM KOL M yCMepaBake yxa Ka ycTuma nospeheHor
Kako 6u Bnagenn guwe nn. oK To pagumo rnegamo nomepa nuv ce rpygHu Kow. 3atum npennnhemo npcTe Ha
PyKama M KOpeHOM AnaHa MPUTUCKAMO FpyaHy KocT. Mopamo na3nTu Aa NaKkToBM YBEK byay onpyxXeHu n aa
rPYAHU Ko NPUTUCKamo oapeheHum pUTMOM, OHMM KOjUM Kyua cpue. MpyaHu Kow NPpUTUCKaMo AOK ABANyT He
n3bpojumo go 15. 3atum nospeheHome pgajemo "BewTayko gucarbe'. OAuKEMO My raBy M 3a4enamo Hoc.
MpcTe gpxmmo ncnog 6paae nospeheHor. JlaraHo yayBaBamo Ba3Aayx Y YCHY LWYMN/bUHY. YKO/IMKO ce rpyaHU KoL
oauXe, Ba3ayx je ywao y nayha. YKOAMKo ce He oaurKe, TO 3Hauu Aa UCTo To Tpeba noHoBUTU nM3HoBa. CBe 0BO
ce NoHaB/ba AOK ocoba He NoBpaTh BUTANHE PYHKUMje, AOK He aohe XMTHa NoMoh MAKM y Kpajibem cayyajy AOK
ce He ymopwuTe. YKO/IMKO ce BUTa/IHe PYHKLMje noBpaTe, paau ce AeTasbaH npernen, ocoba ce nocrtaB/ba y KOMa-
604HM NONOXKaj U yTON/baBa ce.
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POS TUPCI REANHIACIJE

PRILAZ | OBEZBEDIVANJE TERENA
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NMPOBEPA CBECTU

* [IPUA3 N OBE3BEEUBAHE TEPEHA
* [IPOBEPA CBECTWU

* MO3MB 3A NOMOHR

* OTBAPARE ANCAJHUX TYTEBA

* [1POBEPA ANCAHA

* NO3MB CXMI1 194

* 30 KOMNPECUIA TPYAHOI KOLLA

* YAYBABAKE 2 MTYTA

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje




NMPOBEPA CBECTU

HeXHo noTpectn pameHa, nutatn ,Ja amcny
peay?”
AKO ogrosopu:

- OCTaBW ra y 3aTeyeHoj no3nymjn,

- Ca3HaTu WTa HUje y peay,

- NPOBEPUTU HETOBO CTamse.
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Kaga je HeKo y 6becBecHOM cTamy, ryou ce TOHyc muwnha 1 jeauk moxKe Aa 3anagHe y rpo.
Kaga ce 0Bo gecu Basayx He MOXKe Aia NPoJia3m KPo3 AUCAjHU NyT.
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Kaga je rnaBa 3abayeHa yHa3a, KOpeH je3nKa je 3aTerHyT U Ba3ayx HECMeTaHO Npoiasu.
JeHOCTaBHO OTBapaH€e AMCajHOr NyTa Kao WTO je rope HaBeAeHO cnawasa XMBOT 3aTo wTo omoryhasa
nospehaHom aa guuwe.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




NPBA MNOMORK

Kako aa 6yaemo CUTrypHU ca M HeKo aule?
Koja Tpu nokasaTesba Kopuctumo ga 6u oo nposepuan?

[nepaj y rpyaAHn Kow Aa BMAMW Aa /N ce nomepa rope-
aone.

OceTun Ba3ayx Ha cBom obpasy.

Cnywaj noctaBu cBoje yBo 6113y Hoca nospeheHor.
[MpoBepa Tpaje 10 cekyHAaW.

AKo ocoba guwe, noctaBupe ra y 604HM KOmMa Nonoxaj u
nososute 94,

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




No3unB 3A NOMOHR:

* [ae ce Hanasute?

e Llrta ce pecnno?

* bpoj nospeheHunx?

* Bpcte noBpeana?

e [la 1 ce n Koja nomoh ykasyje?

* bpoj Ten. ca Kojer ce 308e nomoh?

 OprosBopuTK Ha CBa NMUTakba M 0b6aBe3HO
CAywanumuy CnycTUTU HaKoH aucnedvepa!

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje
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AKO NMOBPEBEHUN NMOYNHE OA ANLLE HOPMAJTHO, NMOCTABUTE TA'Y BOYHUN KOMA MOJINKAJ

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje
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Tpujarka npeacrtas/ba pa3BpcTaBakbe nospeheHnx u obonennx ocoba y oarosapajyhe rpyne. Osa ¢asa cneam
HaKOH nperneaa, a pa3BpcTaBakbe ce BPLUM Ha OCHOBY BPCTE NOBpeaa, BPCTE U XMTHOCTU NOTPebHNX mepa npse U
CTPy4YHE MeguUMHCKe nomohu U Ha OCHOBY BPCTE U XMTHOCTU TpaHCNopTa. Y 3aBUCHOCTU 0, TOra NOCTOje YeTUpu
pefa XMTHOCTM 3a YKa3MBatkbe npBe NnoMohu 1 TPaHCNoPT A0 MeAULUMHCKE YCTaHOBe.

MpBM pen XUTHOCTU 4YMHE: NpUBMAHA CMPT U OecBecHa cTakba, CTakba npaheHa rywerem, cCnosballkbe U
YHYTpalltbe KpBapere Cca 3HaUuMMa UCKPBApPeHOCTU, noBpede rnase npaheHe HecBeCcTULOM, OTBOpPEHe noBpese
TeNecHUX AynsbM, Kpaw nospege, bonectn n nospeae Koje npate 3HauyM akyTHor abgomeHa (ynana cnenor upeBsa,
nospeae TPOYLWHUX opraHa), TpoBakba y No4eTHoj pasu.

Y Apyru pep, XMTHOCTU cnajajy: KpBapera 6e3 3HaKoBa UCKPBAPEHOCTU, OTBOPEHU NPENOMU KOCTUjY 1 3rnoboBa,
06MMHMje noBpese MeKNX TKUBA, TELLIKE ONEKOTUHE U CMP30TUHE U NOBpPee HacTasie Kao Noc/ieauLa 3paderba.

Y tpehu pep XUTHOCTM cnagajy: paHe ca cnabum Kpsaperbem, onekoTuHe ao 40% nospliMHe Tena, Mame
CMP30TUHE 1 NlaKLle NoBpeae YApPYHKeHe ca 03payeHem.

YeTBpTH pen, XMTHOCTU YMHEe: NoBpese KMUMeHor ctyba m KMumeHe MOMKAMHEe, 3aTBOpeHe noBpee KapauLe,
3aTBOPEHU NPEeNomMM KoCcTUjy 1 yranyha u niiyaiwera 3rnobosa.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuHapcku cases Cpbuje
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KpBapeme je uctuuarbe Kpsu ns nospeheHor opraHa.

KpBaperba AenMMO Ha apTepPUjCKo, BEHCKO U KanuiapHo.

ApTEepU|CKO KpBapeHeE LWMK/ba Y M1a3eBUMA, KPB je CBETNO LpBeHe boje.

BeHCKO KpBapeme je 0bunHo, jep cy BeHe pe3epBoapu KpBM.

KanunnapHo KpBapeke je Kansbruyacto, n bp3o cTaje.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




KpBaperba npema cpeamHm rae uctTuye AeIMMO Ha: CnoJballikbe M YHYTpalbe.

Cnosbawbe MOXEeMO 3ayCTaBUTU Y OKBUPY NpBe Nomohu, a YHyTpallke Ce He MOXKEe 3ayCTaBUTU Y OKBUPY NpBe
nomohu. 3Haum KpBapema: baeaa KorxKa, xnafHa M BAarKHa KoxKa, bp3 n cnabo onmnsbus nyac, 6p3o n NoBpLUIHO
Aucarbe, MyKa M nospahame, »Keh, cTpax, u rybutak ceectun. [lybuTaK BennKe KOMNMUYMHE KPBU MOXKE A0BECTU A0
LLOKa.

CnpevyaBatbe LIOKA: TPETUPATM Y3POK, CTa/IHO MPATUTU CTakbe, CApPeYnTu rybutak TonnoTte, obesbehumsarbe
MeanUMHCKe nomohu, 3abpakbeHo je A4aBaTh XpaHy, 1 3abpareHo je nywere uurapete y 61n3mHu nospeheHor.

PaHa (nar. vulnus) je noBpeaom mM3a3BaH NpPeKna, KOHTUHYUTETA TKMBA YOBEKA UM }KUBOTUHE, KOjU 3aXBaTa KOXY
NN CNY30KOXKY U MOXe npoapetn y aybs/be cnojeBe TKMBA Yy pa3nnMyMToM cteneHy. PaHe mory 6MTK y3poKoBaHe
Pa3INYNTUM YMHUMOUMMA; MexaHW4ykum (ybopa, yaapal, uenawe, XYMaHW WAM aHUMaNHWU yjen), PU3UUYKUM
(onekoTMHe, NPOMP3/MHE) NN XEMUJCKUM (XEMMjCKE ONEKOTMHeE). [NaBHA NpeTka TeNy Ko MAaCMBHUX pPaHa je
BENMKM ryOUTKa KPBM Yy TOKY NoBpeae KPBHUX cyaoBa, U moryhe nHdekuumje ycnen npogopa b6aKkrepuja y paHy.
YKO/NIMKO Cce KoA TaKBMX paHa He npeay3my HEONXOAHE Mepe Jieyekba, OHe MOry AI0BECTU A0 NOojaBe LWOoKa U CMPTU.

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuHapcku cases Cpbuje




NMPUBPEMEHA XEMOCTA3A:

1. AurutanHa Komnpecuja - Komnpecuja nospeheHor KpBHOr cyaa y3 uBpPCTYy noanory (Koct). ApTepujcko
KpBapere ce 3aycTaB/ba NPUTUCKOM M3HAA MecTa NOBpese, a BEHCKO UCMoa MecTa noBpeae

2. XenepdneKkcnja eKcTpemumreTta - CaBujatbe eKCTPEMUTETA HMNP 3ayCTaB/bakbe KPBapea Kog nospese nasywHe
apTepuje noctmxe ce 3abaumBarbem pyKe y Hasaa; Kog nospeae b6yTtHe apTepuje npubybrbusare byTuHe y3
Tpbyx;KoA noBpeae KoneHe apTepuje Hajbosbe je yyunyTn. OBY METOAY HE PAAUTU KO npenomu KOCTHjy.

3. KomnpecnBHum 3aBOjeM - Ha paHy Ce CTaBM CTepUsIHA rasa a NpPeKko Tora U M3HaL paHe ce MNOCTaBM
Hepa3BMjeHU 3aBOj Koje ce 3aTMM PUKCUpPa APYrnm 3aBOjeEM.

4. MeTopa KOHCTpUKUMje - Hajuewhe KopuwheHe nosecke cy Ecmapx (rymeHa Tpaka 5cm kK 5m) u MHEYMATCKA
noBeckKa.

ﬂpe CTaB/batba MOBECKE €EeKCTpemMuTteT I'IO,CI,MhM Ada ce nCnpa3Hn BeEHCKa LLI/IpKyfIaLI,I/Ija, CTaBUTU U3HAL MeCTa
noBpeagen WTo banke PaHu. anI/I nyT ce s1araHo nonyuwTta nocine 2X @ 3aTMM Ha CBaKMX nona caTta. YrnaBHOMm ce
KOPUCTU KO BEUKUX NOBPELA apTepMjcmAx KPBHUX CyA0Ba, KO4 aMNYyTUPAHUX EKCTPEMUTETA.
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MPBA TNOMOR: 3ayctaB/batbe  KpBapewa (Ae3nHdekuuja paHe -  uUcnupatbe  PU3MONOLLKUM
PACTBOPOM,XMAPOreHOM WU joAOM, OACTPAHUTU CTPaHa Tesna U NOCTaBUTU NPBU 3aB0Oj), CTaB/bakbem nospeheHor
y oaroBapajyhu nonor<aj, cnpedaBatbe MHbeKUmje n 6opba npotns LUOKA.

LLUOK - TewKo cTartbe KOje HacTaje ycnen €eKCTpemHe U ayrotpajHe xunososnemuje (cmarbeH umpkyamwyhu
BOJIYMEH, CMakb€Ha KOAMYMHA TEYHOCTM Yy OpraHM3amy) a 3a nocaeguuy MMa HeaoBOJ/bHY MCXpaHy TKUBaA U
npesep3nbunHa owteherba TKMBa M opraHa.

MPBA MOMOMT: 3aycTaB/batbe KpBaperba, LEeHTPan3aLumja KpBoToKa (ocoba ce nocTtas/ba y nexkehn nonoxaj ca
rMTaBOM MOCTaB/bEHOM Hajo/ie U MNOAUTHYTUM eKCTpemuTeTuma), npahewe BUTaNHUX PYHKUMja (Ancarbe n papg,

cpua).

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka N MnaHuHapcku cases Cpbuje




NPBA MNOMORK

* [peactaB/ba UCTMLAHE KPBM M3 noBpeheHor cpua nam KpBHOr cyaa.

* OpraHu3am YoBeKa NMPOCevYHOo Ccaap*KM OKO 5-6 nnTapa KpBu.

* [ybutak 1/3 (oko 1.5 nutapa) goBoam A0 CTakba TELLKe NCKPBaB/beHOCTU U npeTeher cTakba LWOKa (geua 1
cTapujn Behu pusuk).

* Tpeba WTO XNTHMje pearoBaTn U CNPEYUTU HaKHAAHU rybUTaK KpBU.

MnaHuWHapcku cases Cpbuje

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka




CUMNTOMU U 3HALUU KPBAPEHA

e Yb6p3aHu cpyaHu pag,

 Cnabo nyweH un nunsbus nync (punndopman)
* bnegnno Koxe 1 BUA/BUBUX C/TY30KOXKA

* Y6p3aHO, OTEXAHO M NOBPLUNHCKO AUCaHE

* Kora npeKpuBeHa Xx1aaHUM 3HOjemM

* Manakcanoct, ymop

* Hemup, ynnaweHocT

« Xeh

* Anatuja — Koma — CMpT

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka
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LLIOK

LLIOK je cTatbe eKCTPEMHO NOrpeLlHe LMpKyAaLnje Koju CHUXKaBa NPOTOK KPBU M KMCEOHMKa Ao hennja Tena.
Y WOKyY perynauuja NpoToKa KpBK je cacBUM nopemeheHa n mexaHM3am Koje KopuUcTe Teno Aa 0BO KomMesyje He
MOTY P¥KaTh Kopak ca npobaemom.

Pe3nynTaT — TKMBA U OpraHu Tena He A0bunjajy 4OBO/bHO KPBU U KUCEOHMKA.

LLIoK MmoXe HacTaTu:

* MacoBHM rybutaK Kpsu

* KpBHM CYA0BU KOjM Ce LUMPE a/In KOjU Ce He MOTY UCNYHUTU 360r penaTUBHOr HeAJ0CTaTKa KpBu
* HecnocobHOCT cpua Aa nymna v CTaBu y UMPKYIaLNjy 40BO/bHO KPBU

MpBa nomoh:
CnpeuynTn y3poK WokKa (npumeHa npee nomohun Ha ocHoBy noTpeba)
XWNTHO 3BaTK XMTHY nomoh
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CNPEYABAHE HACTAHKA LLOKA

* TpeTtupaTtn y3pokK (ako je moryhe)

e CTtanHo NpaTuUTK cTakbe (amcame, nync)
* CnpeunTtu rybuTtak Tonnote

e 06e36eantTM meanuUMHCKY nomoh

* 3abparbeHOo gaBaTh XpaHy

e 3abpareHo nywere

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje



3AYCTAB/bAKE KPBAPEHA

NMPUBPEMEHO TPEHYTHO

1. [AMpeKTHU NpUTUCAK Ha paHy

2. [lpuTncak npctuma Ha
TUNUYHOM MecTy (M3Hag Man
ncnop, paHe)

NMPUBPEMEHO TPAJHO

1. 3aBoj ca NpPUTUCKOM
(KomnpecnBHM 3aB0j)
2. [apo noBecka

OcHOBHa NaaHWHapcKa obyka Ny MnaHuWHapcku cases Cpbuje




KAKO 3AYCTABUTU KPBAPEHE?

AUpeKTaH NPUTUCAK Ha paHy

* Opctpann nnm uceum oaehy

* [lpcTMma Uam ANaHOM ANPEKTHO NMPUTUCHU PaHy

* [loaurHm v nogynpu nospeheHn ekcTpemuTeT U3Hag, HMBOA CpLa
* [loctaBu noBpeheHor y nexkehu nonoaj

* T[locTaBu CTEPUHY ra3y U NPEBM paHy

* [lo3oBu XxuTHY nomoh

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka L8 MnaHuHapcku cases Cpbuje
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NPBA MNOMOHR
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YHYTPALWIHE KPBAPEHE

* KpBapere yHyTap TenecHux Wyn/bnHa

* 036u/bHO cTakbe

* KpB je y opraHn3my, anm He yyecTByje y LUPKyNaUUju

* Moe aa BpLK NPUTUCAK HA OKOMHA TKMBA

* Moxe HacTaTh cnuHTaHo (YMp) Mam npaTth nospese (Npenomm U NPoOBOjHe paHe)

KAOA MUCYMIATU HA YHYTPALLHGE KPBAPEHSE?

* AKo ce nocne noBpehuBarba jaB/bajy 3HaLYy LLOKa, @ HEMA BUA/bUBOI KpBapeH-a
* LWapeHun KpBHU NOASINBU
 Ocoba HaBoaM NoaaTKke o HeaaBHOj noBpean uam bonectu
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Y3HEMWPEHOCT

XNAOHA,
B/IAYKHA KOXA

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MOJAPULLE
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[oBpeae HacTane mexaHn4ykom cuaom mory 6utn OTBOPEHE nan 3ATBOPEHE.
OTBOpEHa mexaHn4Ka nospena Hasmnea ce PAHA.

MoBpeheHo TKMBO je y HenocpeaHOM A0AMPY Ca CNO/ballHbOM CPEAMHOM, Te My NPETH
3araherbe, 10 ject UHPEKLUMUIA.
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MPBA MNOMOR KOA NOCTOJAHA PAHE
LLITA CE MOPA U CME?

* 3ayCTaBUTU KpBapeme

* CnpeunTtu pgasbe 3araheme paHe

* Cnpeuntun pgasbe crapaBakbe U3 paHe
*  Mmobunmsaumnje (cnpeyasa 6on)

* He cTaB/baTn MacTn nnm npawwKkose
* He ucnupatu

* He BaauTK cTpaHa Tena

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka

MnaHuHapcku cases Cpbuje




NPBA MNOMORK

MPEZTIOMU U NMOBPEAE K3 CUCTEMA




NOBPEAE EKCTPEMUTETA U UMOBUZTU3ALUIA 3ATBOPEHE:

1. Harweuemwe - HACTajy ycnen AejcTea Tyne cuae, Npu 4yemy 400331 A0 U3IMBA KPBU Y MeKa TKmBa. PyHKUM]ja
3rnoba Huje nopemeheHa.
- MPBA NMOMOHR: xnagHe obnore n MmpoBame€.

2. Yranyha - ycnep HeHopmanHor nokpeta y 3106y, moxe gohu Ao nyuawa 3r100He vyaype, HaTe3ama
NIMraMeHaTa 1 KpBaB/berba. 317106 je oTeyeH, NOKpPeTH cy 6O/IHU U OrPaHMUYEHMN
- MPBA NMOMOHT: xnagHe obnore n umobununsaymja.

3. Mwyawera - noBpeaa Koa Koje cy 3r/106He NoBpLUMHE n3rybune cBoj HOpMasiHM aHAaTOMCKM oaHOC, moryhu
Cy npenomum Koctujy y 3rnoby. 3rnob je oTteveH, aedopmMuCaH, EKCTPeMUTET PUKCUPAH Y HEHOPMASTHOM
NONOXKajy.

- MPBA NMOMOMR: xnagHe obnore, umobunmnsaumja n aHanreTUUMm.

4. 3ATBOPEHM npenomun - notnyH: 6on, aedpopmaumja, HEHOPManaH NOJIOXKAj, NAaTO/IOWKA MOKPET/bBUBOCT U
HenoTnyH: 601 1 oToK. [Momeparbem NpPenom/beHuUx PparmeHaTa moxe aohm oo owTtehera OKONHUX TKMUBA
(npenom demypa - jak 6on, UCKpBapeHE, LLOK).

- MPBA MOMOT: xnagHe obnore, umobununsauymja n aHaareTuym.
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OTBOPEHE:

OTBOpEHM NPEeIOMU - CUMITOMMU Kao KoZ 3aTBOPEHOT Npesoma Camo LITO ce OBAe BUAM KOCT.
- MPBA MOMOT: 3aycTaB/batbe KpBapema, CTaB/bakbe€ CTEPUMHOT 3aB0Oja Ha PaHy U UMobuanlaumja
HecurypHu 3Hauu: 601, oTOK 1 rybutaka ¢pyHKUMje.

CurypHu 3Haum: gedopmalinja, NaToNoOLWKA NOKPET/bBMBOCT U KpenuTaumje (He Tparatm u He nsasmeatm ux) Octanu
3Hauu: rybuTak nynca, ceH3nbunuteta, 6aegmnno nam unjaHosa (nnaso-/byburyacta npebojeHocT) Mmobunmsaumja.

Mmobununsaumja (pmkcmparbe nospeheHor gena tena y oarosapajyhm nonorkaj) moxxke 6urtu:
MPUBPEMEHA (HaTepeHy, y cknony npse nomohu nospeheHom) u
TPAJHA (y xnpypLKM canama).

CpeactBa 3a umobunmsaunjy mory 6utn CTAHOAPAOHA (cneumjanHo Hanpas/beHa Yy Te CBPXE) M UMNPOBU30BaHe
(cBE N3 OKOIMHE WTO MOXKe Aa ce ynoTpebu 3a umobununsaumjy, Aacke, cKkuje ...)
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NMPUBPEMEHA UMOBUNTU3ALUIA:

* [loBpeheHun aeo Tena ce nocTas/ba y NOAOXKaAj NPUbANKAH dn3nonowKom (ykonmnko je moryhe)
 QObnaratbe BaTOM UM HEKOM TKAHMHOM, HEMa CKMAama oaehe

* Mmobunnuwy ce aga cyceaHa 3rnoba

* [lpctu cy cnoboaHm 360r KOHTPO/IE UMPKyNaumje

CTAHAAPOHA AMOBUNTU3ALUNOHA CPEACTBA

Hajuewhe ce kopuctn KpamepoBsa yanara - WunHa (Hanpas/beHa je oA, XKuue, MMa U3rner WnHe n CaBUT/bUBa je
npema notpebun.). MocTtoje jow TomacoBa yanara (cactoju ce oA, KOCco noctaB/beHor obpyya (apBeH, meTanaH),
ABe aebsbe yennmyHe WKUHE Koje ce npubaurkasBajy M Ha Kpajy ce NyvyHoO cnajajy. N3mehy aBe wuHe ce
NOCTaB/ba 3aBOj KOjU NpaBuM nexuwTe 3a Hory) n utpuxcosa yanara (cactoju ce oa, Ase ayrKe gacke n Tpehe
Aawyuue 3a ctonano. [lyXa gacka ce CTaB/ba 04 Na3ylHe jame A0 Crnosballkber rMexkha a Kpaha og npenoHe
[0 ucnop ctonana. duKkeupajy ce tpehomaalnymuom u nomohy 3aBoja ce y4BpPCTM 33 CTONANO).
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NOBPEAE U MMOBUNTU3SALINIA

naBa u Bpart: jegHa KpamepoBa LWIMHA ce NOCTaBM Of Yena NPeKko TeMeHa A0 rpyaHor aena Kuume npatehu
KOHType rnase a Apyra Nonpe4yHo oA jeAHor Ao Apyror pameHa. MNpuuspcte ce y3 Teno 3aBojem OKOBPATHUK -
rnasa ce 3abauu yHasag, BpaT ce 06,101 BaTOM U PUKCUPaA ce 3aBojeM.

KnumeHu cty6: noBpeheHun ce noctas/ba Ha UBPCTY nognory Ha neha. Ucnop KoneHa n nymbanHor gena ctaBuUTu
HEeLLTO TKaHUHE A3 UMUTUPA HOPMaNaH NONO0XKaj KUUMe.

K/byuHa KocT: dpuKkcuparbe oba pameHa 3aBojem 'ocmumua’.
Mpenom pebapa: oKo rpyaHor Kolla ce obaBuMja 3aB0j, Mapama, TKaHMHaA ...

Hagnaktuua: KpamepoBy LWKWHY NOCTaBUTM OA34paBOr pameHa npeKko neha Ha nosBpeheHy pyky. Yanara ce
duMKcMpa Ha rpyaHu Kow nomohy 3aBoja 'ocmuue' a pyKa ca yanarom ce pukcupa 3a Tenio nomohy Tpoyrnacre
Mapame.

Moanaktnua: pyky ouKcMpatm y3 Teno Tpoyrnactom mapamom  unm  Kpameposom  wuHom. Huje
HeonxoaHaduKcaunja ABa cyceaHa 3rnoba ocnm Koa noBpeaa 6amsy nakra.
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Lake: ygnara nonasm o4 nakta A0 BpxoBa npctujy.ll MNpcTn cy caBmjeHU OKO CMOTY/bKa BaTe a najnaue je
NU34BOjEH.

HaTtkoneHuue: Kopucte ce TomacoBa uan Outpuxcosa yanara uam GUKCUMparbem HOre 3a HOry M TPaHCMOPT Ha
HOCUAUMA.

MNoTtKoneHuuya: Tomacosa, AntpuxcoBa unm Kpameposa yanara (nocrassba of NPCTMjy NpeKo cTonana v nete na
[0 cpeauHe HaTKosieHuue. [lpyra ce nocTaB/ba ca cTpaHe U GUKCMpa 3aBOjeM.

CKouHM 3rno6: ase Kpamep yanare. JeaHa of, crnosballkbe Ka YHYTPaLWHOj CTpauH a Apyra o4, NpCcTujy na npeko
cTonana Ao HaTKoneHuue. PuKcupajy ce 3aBojem.
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A. PRELOMI

Def : Predstavljaju poremecaj kontinuiteta jedne lli viSe kostiju pod dejstvom sile
razliCitog intenziteta.

- MoZemo ih podeliti na:

ZATVORENE OTVORENE

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka MnaHuHapcku cases Cpbuje



OMLWTE MEPE NPBE NOMORU

* He nomepatn nospeheHor cBe AOK ce He M3BPLWIM MMOBMAM3LALMjA OCMM aKO My He NpeTu AUPEKTHa
onacHocT (norkap, caobpahajHa He3roaa v cn.).

 CnpeuynTn pa3Boj LWOKa (xnaauTu OTOK Ko, 3aTBOPEHOr npesoma, yBeputn nospeheHor ga he cse butn y
peay).

* WNmobunucatn nospeheHn Aeo Tena Tj. cTaBUTU nosBpeheHn Aeo Tena y HENOKPETHU MOJIOXKaj Kako He 6u
[OWN0 A0 Aasber nospehmBakba M HacTaHKa KOMMUKaUWja U TO pUKcauujom asa cyceaHa 3rnoba (npasmno
[BOjKe), KO, OTBOPEHMX NpeoMa NPBO 3ayCTaBUTU KpBapere KoMNpecnuBHMM 3aBojem (y3 nomoh hespeka).

* [poBepuTH UMPKyNaumnjy, 60jy u Tonnoty nepudpepHUx eKkcTpemuteTa ncno umobunmsaumje(ykonmko gohe
10 TybuTKa Ton0Te, Ae0 Ucnoja nospeae nomnsiasBu UamM NoYHe Aa oTMYe NonycTuTM MMobunusauujy).
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KAKO NPEMO3HATU NPE/IOM?

e Jak 601 NpUAMKOM M HaKOH noBpeae

* bosnHa ocet/bmBa Ha goaump

* Wcnag nav nopemehaj ¢yHkunje nospeheHor gena tena

* YTPHYTOCT Aena Tesia ucnog nospese

* HenpupogaH nonoxaj nospeheHor gena tena

* HenpupopaaH nsrnea nospeheHor gena tena (oTok gepopmunTeT)

Kapga HucTe curypHm ga au je gowno Ao npenoma yBeK Noctynajre Kao Aa je npenom Hactao!
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OCHOBHHU NPUHUUNMN UMOBUNTU3ALNIE:

* Mmobunmsaunja npeacrtas/ba CTaB/batbe NoBpeheHor gena tena y Ctakbe HENOKPETHOCTM.

* W3BOAM ce y3 Kopuwhere cTaHaapAHUX (KpamepoBe WKHe, MHeyMaTCKe yanare...) MaAn MMNPOBMU30BaHUX
(ApwKa oa meTne, rpaHa, KMWobpaH) cpeacTasa.

* CpeactBa 3a umobunmnsaumjy Tpeba aa byay obnoxxeHa.

* YBek ce umobununwy gsa cycegHa 3rnoba u jeaHa TpehmHa cyceaHe KocTu.

* BoauTtu payyHa aa umobunncanm 3rnobosu byay y prU3nonowKom NonoKajy (CMOTy/baK y WaKy, aKkaT nog,
yrnom owtpujum og 90°, KoneHo nonycasujeHo, ctonasno noA yrnom og 90° y ogHOCY Ha NOTKOAEHULLY).
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ULLYALWLUEHA U YTAHYRA

Tibia
Yranyha (shin bone)
HacTajy Kaga ycnep pejctBa cne (caBujeHa mnum Topsuje) Eibula
[0oNa3sn 40 nNpeKoMepHor nomepawa 3rnoba (mM3BaH (lower leg bone)
OU3NONOLWKUX TPaHULA), Te cneacTBeHA MUCTe3ara Wan
Knaara MeKoX 3M0bHMX enemeHaTta. Ann ce 3rnobHu Torn lateral

ankle ligaments

OKpajuM HaKoX AenoBakba cune Bpahajy y npsobuTaH
NOI0XKaj.

KapakTepuuwe ra otoK, 6on, agenmmmyaH rybutak pyHKuuje
3rnoba.

MoBpeheHn je HAKOH noBpede MOrao pga CTaHe Ha
nospeheHy Hory u HUje npumeTaH agepopmuTeT 3rnoba.
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MWYALLUEHA

Kapa aejctso cune goseae A0 M3MeLLTarba 3rnobHuX oS -
OKpajaKa n3BaH GU3MONOLLKOT NOJIOXKaja, Y3 jaye
owTehere MeKor TKMBa.

- TiDia

KapakTtepuwe ra otok, 6on, rybutak pyHKuUnje, napaxeH

nedopmuTer. - =
-,
MoBpeheHn Huje y ctarby Aa Kopmctu nospehenmn 3rnob.

MpumeTaH je 3HaTaH gepopmuteTt nospeheHor 3rnoba.

OcHOBHa NiaHMHapCcKa obyka g MnaHnHapcKku caBes Cpbuje




NMPBA MNOMOHR

Relax (noctaBntn nospeheHor aa nerHe)

Ice (cTaBUTK XxnaaaH obnor Ha oTeyeHu 3r106)

Compresion (Mmobunumcatn nospeheHun 3rnob ,ocmuyom®)

Elevation (noanhu nospehenun 3rnob y enesaumjy)

HATTOMEHA: HUKAZLA HE NOKYLLABATU BPAARETU 317106 Y ITPUPOLAH 10/10KAJ, C BPEMEHA HA BPEME
[MPOBEPUTU LUINPKYJIALNIY, 6OJY U TOIJ1I0TY UCNOL4 UMOBUJTU3ALUNIE!
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AEJCTBO BUCOKE TEMNEPATYPE HA OPTAHU3AM TONNOTHU YOAP

AKyTHa nperpejaHoCcTK Lenor Tena, cJIoM cuctema Tepmoperynaunje ¢ moryhum owteherwem TKMBA U opraHa u

CMPTHUM UCXOO0M. HaCTaje KOMBWHOBaAHUM AdENOBatkbeM BNCOKE TeMNnepaTtype, nosehaHe BNa)*KHOCTU U CMakbeHe
cnocobHocTH OdaBakba TOMa0TE.

CUMNTOMMU: manakcanoct, rnaBobosba, BpTOrNaBuMLLA, MYKa. TenecHa TemnepaTypa ce nosehaBa, 3Hojere

npecrtaje. Koxa je cysa n Tonna. Nync ce ybpsasa. Mopemehaj ctarba cBecTU. TOHUYKO-K/IOHMYKN TpyeBn ... Koma,
npecTaHaK Aucaka 1 paga cpua.

MPBA NOMOR: noBpeheHy ocoby npeHeTn y xnagd, CKUHYTU joj ogehy M npcKaTtu je xnagHoOM BOAOM XWUTHO jOj
CHU3UTKU TemnepaTypy Tena ncnog, 38 ° C.
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CYHYAHULA
AKyTHO owTehere mo3ra n3a3BaHO CyYHYEBMM 3paumma.
CUMMNTOMM: nocne 6-12x jaB/ba ce owamyheHocT, rnaBobosba, Myka, noBpaharbe Koje He JOHOCHK ONaKLLaHe.

MPBA NMOMOT: pacxnahusame (xnaaHe obnore Ha Yeno n BpaT, ako je NPU CBECTU Aajy ce XaAHW HanuTuu) Aatm
aHaNreTUK.

ONEKOTUHE
| cTeneH: UpPBEHUNO, KOXKa je oTeyeHa, 6oaHa 1 Tonna.
Il cTeneH: U cTeneH + NAMKOBM UCNYHEHN BUCTPOM TedHoLwhy.

MPBA NMOMOHR: xnahere nog mnasom soge 30-60 muH.
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TpaHcnopTt noBpeheHe ocobe nomohy Hocmna

MnaHuWHapcku cases Cpbuje
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MMmnpoBM30BaHO MEKO HOCUIO
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TpaHcnopT noBpeheHe ocobe

MnaHuHapcku cases Cpbuje
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TpaHcnopT noBpeheHe ocobe
nomohy paH4yeBa 1 WTanosa
3a Xxo4arbe
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TpaHcnopTt noBpeheHe ocobe nomohy nerayvkor y»keTta MmnpoBn3oBaHa HOCKUAA
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NPE3EHTALWUIY NPUNPEMUNA KOMUCUIA 3A OBPA3OBAKE U YCABPLIABAKE NCC

M3jaBa 0 ogpuuatby 04roBOPHOCTH

MpeseHTaumja "OCHOBHA NJAHUHAPCKA OBYKA" nspaheHa je 3a nHTepHe notpebe ocHOBHe
nnaHMHapcke obyKe y OCHOBHMM opraHu3aumjama MNaaHnHapcKor casesa Cpbuje npema npeasuheHom
nporpamy y cnagy ca Baxehum npaBuaHuumma. CBaka Apyra ynoTpeba, HapouuTo YMHOMKaBakbe,
Wnpere U CTaB/bakbe HA pacnosarakbe LWMpPoj jaBHOCTM 3axXTeBa Hally NPeTXoAHYy MMcaHy cariacHoCT.
AyTopcKa npasa Tpehux nvua ce NowTyjy U Nogp:KaBajy y CBUM C/ly4ajeBMMa F4e MU HUCMO B/IAaCHULM
WM ayTopW NPeaMeTHOT cafpiKaja.
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