MNJAH U MPOIPAM 3A U3BOBEHE OBYKE 3A 3BAHA MIAHUHCKKX BOANY

Ha ocHoBy 3akoHa o cnopty (Cn. rnacHuk PC 6p.10/16) n un. 57- 58 CratyTta
MnaHnHapckor caee3a Cpbuje, YnpaesHu ogpbop [MnaHuHapckor case3a Cpbuje je, Ha
npegnor Cnyx6e Bogmuya [CC, Ha penoBHO] ceaHuun oapxaHoj 6.10.2022. roguvHe,
yCcBOjno

NJAH U NPOrpAM
3A UBBOBHEHE OBYKE 3A 3BAHA NMNJIAHUHCKM BOAUNY

ONLUTE OAPEABE
YnaH 1.

MNMnaHoM u MNporpamMom ce 6nmxe Nponucyjy onwTn nogaun o niaaHy u nporpamy obyke
NJIaHUHCKMX BOAMYA, CBPXa WU UMb, KOMMETEHUM]je, ONWTN UCXOAN YYeHra, YC/I0BU 33 YyNuc
nonasHuMKa, HauyMH oOpraHusaumje, obnuum m MeToge ocTBapmBakba MNporpaMa, NocTynak
npoBepe CaBfaAaHOCTM NporpamMa, Ha4ynH Ha KOju ce nmporpam YMHWM AOCTYMHUM jaBHOCTH,
npunaroheHoCT nporpaMa WCKYyCTBY, CTedyeHOM o6pa3oBamy, 3Hakby, BeWTMHaAMa U
cnocobHOCTMMa noslasHMKa U Ha3MB jaBHE UCMpaBe - yBepera Koje ce msgaje nosasHuky
HaKOH NpoBepe caBnagaHOCTM nNporpama.

NMnaH wn Mporpam ce 6asupajy Ha cTtaHgapavma ,,Model training standards for
voluntary leaders and instructors” v ,,UIAA Standards for Voluntary Leaders and
Instructors”, no6njeHnm oa ctpaHe UIAA MontCom.

HA3UB MPOIrPAMA
YnaH 2.

Hasue nporpamMa je: OBYKE 3A 3BAHA NJIAHMHCKU BOAWMA.

KATEFrOPUJA NPOIrPAMA
YnaH 3.

Ha ocHoBy unaHa 57.- 58. CratyTta lNnaHuHapckor caBe3a Cpbuje (y Aa/beM TeKCTy:
MCC), obyka ce ussoan no MNpasunHuky Cnyxbe Bognya 1 oBoM lMNnaHy m Mporpamy obyke.
Hueown obyka cy:

- Obyka y neTwuM ycnosmma
Obyka y 3MMCKMM yCcnoBMMa
Obyka y negHW4YK1UM ynosmma
MAaHUHCKN BOANY-UHCTPYKTOP

TPAJAHE NMPOIrPAMA (Y YACOBUMA)

YnaH 4.
YKynHO Tpajare nssohera obyka je:
- Obyka y neTHuM ycnosmma 96 yacosa
- Obyka y 3MMCKUM yCloBMMa 56 yacosa
- Obyka y neaHNYKNM ycrnosmma 32 yacosa
YnaH 5.

MakcumanaH 6poj nonasHuka y rpynu He Mmoxe 6utn sehn og 20 nonasHumka.

N3BOBHAY OBYKE
YnaH 6.
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M3Bohau obyke je HactaBHu TuM Cnyxbe Bogmua MNCC. HactaBHM TUM UYMHE CMOPTCKMU
CTpy4Yraum ca ogroesapajyhoM f03BOJSIOM 3a paj U CTpyYrbauMn cneumnjanHocTu Be3aHMX 3a
nporpamM obyke Koje, Ha npegnor pykosoguoua HacrtaBHor Tuma, nosmBa HaudenHUWTBO
Cnyxbe.

CBPXA N LWNJb MPOIrPAMA
YnaH 7.

Cepxa u unmb 0byke je ocnocobsbaBarbe BoAMYA 3a CTpy4dHO M 6e36eaHO Boherwe rpyna
TOKOM peanmsaumje nporpamMa naaHMHAPCKUX aKTUBHOCTH.

Obyka ce wu3BOAM Kao HanpeaHun HMBO O06ykKe Yy MJAHWMHAPCTBY W npeacraB/ba
Haarpaary 3Harba cTedeHor Ha OCHOBHOj NiaHWHApCKoj 0byumn, Koja ce M3BOoAM MO MNaHy
n nporpamy Komucuje 3a obyuyaBarbe y nnaHuHapctBy [NCC (y parbem Tekcty: KOIM), vy
Tpajarwy o 16 yacosa.

Obyka ce cacToju oa:

1. OBYKA 3A BOAMME Y JIETHUM YC/TIOBNMA

Obyka 3a 3Barbe NMnaHunHckun Boaud 3.Bb kaTteropmje je ocnocobsbaBawe naaHMHapa
3a Bohere rpyna y neTwhuM ycnoBmMa, Ha TepeHnMa 6e3 cHera u neaa, Koju He 3axTeBajy
ynoTpeby TexXHU4YKMX cpeacTaBa, OCMM Mewaykux wTanosa, M 4ynja KoHdburypauuja He
Moxke 6uTtn y3pok naga, 4o sucuHe og 3.000 M.

Obyka 3a 3Barbe MNMnaHMHCKM BoaMY 3. KaTeropuje je ocrniocobsbaBame naaHMHapa
3a Boherwe rpyna y JfeTkMM YyCloBMMa, Ha TepeHumma 6e3 cHera w nepa, u4uja
KoHuUrypaumja Moxe aa 3axteBa ynotpeby TexHUUKUX cpeacrasa, 40 BucuHe o 4.000 M.

2. OBYKA 3A BOAWNYE Y 3UMCKUM YCJTOBUMA

O6yka 3a 3Bame MnaHnHCkM BoauY 2.B kaTteropuje je ocnocobsbaBare Boan4a 3. U
3.b kateropuje 3a Boheme rpyna y 3MMCKUM yC/I0BMMA, Ha TepeHnMa ca cHeroMm, 6e3 neaa,
Ha KOjuMa je, eBeHTyaslHO, NOTPebHO YTBPAWTWM MPOLEHY OMNACHOCTM Of JlaBMHA W 4uja
KoHduUrypaumja He 3axTeBa ynotpeby TeXHUUYKNX cpencrasa, 40 BucMHe og 3.000 M.

O6yka 3a 3Barbe NMnaHMHCKM BoAMY 2. KaTeropmje je ocnocobsbaBare BoauYa 3.
KaTeropuje 3a Bohewe rpyna y 3MMCKUM yC/ll0BMMa, Ha TepeHuMa ca cHeroM, 6e3 nepa, Ha
KojuMa je, eBeHTyasnHO, NOTpebHo YyTBPAMUTM NpPOLEHY OnacHOCTM o4 NaBMHA U 4uja
KOHdUrypauuja Moxe aa 3axreBa ynotpeby TeXHUUYKUX cpeacTaBa, 40 BucuHe og 4.000 M.

3. OBYKA 3A BOOAMME Y IEAHNYKNM YCJTOBUMA

3Bame MnaHnHckyn Boamnd 1.b kaTeropuje je ocnocobbaBare BoanYa 2. kateropuje
3a Bohewe rpyna no negHmunma, Ao sucuHe og 7.000 M.

3Barbe MnaHuMHCKM BoauMu 1. karteropumje agoaerbyje ce soamyy 1.b kaTteropuje no
ncnywaBamwy ycnosa. Boanu 1. kateropuje je ocnocobsbeH 3a Bohewe rpyna y CBUM
yC/l0BMMa U Ha CBMM HaAMOPCKUM BUCMHaMa.

4. MNAHNHCKMN BOAWNM - UHCTPYKTOP

3Barbe MnaHMHCKM BOAMY — MHCTPYKTOpP cTuye Boaud 1. wnm 1.B kateropwuje
nosararem mcnuta u oabpaHoM ceMmHapcKor paja npea MHCTPYKTOPCKOM KOMUCUMjOM KOjy
nMeHyje HauyenHuwTeo.

NHCTpyKTOp je ocnocobsbeH 3a n3Bohewe obyka BogmMya CBUX KaTeropuja.

KOMNETEHLUMIE OCMOCOBJLEHOI' BOANYA
YnaH 8.

Boauy Moxe na BOAM CaMO YCMOHE KOju Cy Yy CKagy ca 3BakbeM 3a Koje uMma Baxehy
[03BOJY 3a paa.

3Hara cTteyeHa obykoM BoauM4Y Moxe M Tpeba Aa NpeHocu ydyeCHMUMMa NNaHUHapCKMX
aKTMBHOCTU, OCMM OHUX KOja Ce TUYY TEXHUKA CrnacaBakba M TEXHUYKOI Nerarba.

Boavuun 1.6 vnu 1. kaTteropuje, Koju npunpemajy rpyny 3a KpeTawe Npeko segHuKa,
npe nonacka, Mopajy yTBpAUTW Aa YYECHUUM MNJaHUpaHe akKTUBHOCTU Bnajajy TexXHuKama
KpeTama Mo JefHWKY, KpeTara Yy HaBe3u, camMocCrnaBama W cnacaBarba U3 JIeAHUYKNX
MyKOTWHa.
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1. ONwTMN NCxXoamn y4YembA
YnaH 9.

Mona3sHuK no 3aBpLlleTKy obyke:
1. lNocenyje OCHOBHa 3Hawa O MNOjMY U MWCTOPMjU TMJIAHMHAPCTBaA W TJIAHMHApPCKe
opraHusauuje;

2. lo3Haje ancumnnuHe y MNCC;

3. Bnaga oCHOBHMM 3HambKMa 13 Mopdonormje naaHMHCKor pebeda;

4. Pacnosiaxke OCHOBHMM 3HarbMMa M3 Mo3HaBaka NiaHuMHa y Cpbujn m ceeTy;

5. PasyMme 3Hauyaj nnaHumHa ca reorpadckor, nctopujckor, 6GMONOLKOr, €KONOLWKOr n
34paBCTBEHOr acrnekTa;

6. lNocenyje OCHOBHa 3Haka O YTULAjJY METEOPOJSIOLIKMX efieMeHaTa M rojaBa Ha

naaHWHapcKe akTUBHOCTU;

7. KopucTM MeTeoposiowKy MpOrHo3y W nperio3Haje OCHOBHe rpea3Hake rpoMeHe
BpeMeHa;

8. lNo3Haje nnaHuHapcKke objekTe n TepeHe;

9. PasyMe 1 npuxeaTa npasuia Koja Baxke Ha NNaHMHaApCKUM TepeHuMa n objekTnma;

10.Pa3zyMe 3Ha4aj 1 Bnaga OCHOBHMUM 3HabMMa O MPUMEHU CUFYPHOCHUX CTaHAapAaa;

11.Mo3Haje nnaHnHapCcKy onpemMy u pasyMe teHe cneundunyHoCcTu;

12.YMe ga onuvwe 6UTHE KapaKTepUCTUKE OCHOBHE U TEXHUUYKE MNaHWHapCKe onpeme,
onpeme 3a neware, OfnpemMe 3a CnywTare U ocurypare, notpebHmx 4ysBopoBa Yy
NAaHUHapPCTBY;

13.YMe aa yyBa v TpaHCNOpPTYyje nNNaHMHApPCKy ONpemy;

14.CnocobaH je pa ce opujeHTMwe noMohy TpaaMuUMOHaANHUX MeToaa M3 KapTorpaduje
N opwujeHTaumje npu BoOhewy rpyne nNO MAPKUPAHMM U  HEMApPKUPaHUM
ni1aHWHaApCKUM CcTa3aMma;

15.¥YMe pga npumerbyje caBpeMeHe HauuHe opujeHTaumje y nnaHuHu kopuctehu [TIC
TeXHONOornjy;

16.Mo3Haje HaumMHe KpeTaka W nMpeaycioBe 3a Yy4yecTBoBambe Y KpeTarbuMa
OpraHn3oBaHuX rpyna;

17.YMe pa popMupa BepTUKaANHU U XOPU3OHTaNHU reneHaep U opraHmsyje KpeTtare no
HEeMy;

18.YMe ga npuMeHn TexHWKY crnywTara 4saHoBa rpyne, Kao M TeEXHWKY Mewara y3
rnomoh yxeTa

19.¥YMe pa npunpemMn u peanusyje Boheme rpyne no MapkKMpaHuUM M HeMapKuMpaHuM
CTasaMma, y cknaay ca osnawherwunmMa geuHNCAHNM Y A03BONM 3a paa;

20.YMe pa ocMumcau nfaaHWHapCKy akuujy, cactaBuM nnaH W nojHece wu3BewTaj ca
peanun3oBaHe akuuje;

21.lMpeno3Haje oMacHOCTM W MPEBEHTUBHO pearyje Ha WUCTe TOKOM MJIaHUHapCKNX
aKTUBHOCTHU;

22.Pa3zyMe 3Ha4yaj noHawaka un aytopuTeTa BoAu4va n 6GnaroBpeMeHor MHdopMucama
ysiaHoBa rpyne;

23.Bnaga TeXHMKOM KOMyHUKauuje n pewasamwa npobnema y rpynu;

24.Pa3ymMe cneundunyHocTn Bohemwa aeue;

25.Pazyme cneundunyHocTn Bohera MHBaANMAHUX Nnua;

26.Pazyme 3Hauaj obyka 1 ycaBpliaBaka y naaHUHapCTBY;

27.YMe pa crnpoBeAde OCHOBHY nMfnaHMHapcky o06yKy, y cknagy ca npeanoXeHoMm
METOAUKOM Y3 MOLWTOBake OCHOBHUX ANAAKTUYKUX MPUHLKMNA;

28.PazyMe OCHOBHe nMpuHUMNE TPEeHWHra Yy UuWby OCTBapuMBara pesyntata wu
npeeseHuUuje nospeaa;

29.lo3Haje n pasyMme 3Ha4yaj ogMopa 1 UcxpaHe 3a njiaHUHapcKe akKTUBHOCTWU;

30.Bnaga oCHOBHMM 3HakbMMa O BUCUMHCKO] 6onectu;

31.lMo3Haje oCHOBHe npoueaype Koa pasnnuntnx obsmka BuMcMHCKe 601eCcT M OCHOBHE
nperopyke 3a akiMMaTusauujy;
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32.Pazyme u npuMeryje npasuia noHawama y NnpMpoau U 3alTuTy Nnpupoae;

33.PasyMe M npuxeBaTa BpeAHOCTU, Hayena M eTudke CTaBoBe M3HeTe Yy TUPOJICKO] w
KaTMaHay aeknapaunjn o nJaHUHCKUM aKTUBHOCTUMA;

34.Bnaga OCHOBHMM 3HawKMa O NpUHUMNMMA MpYyXaka npee nomohu;

35.CnocobaH je ma npyXwm eneMmeHTapHy npBy nomoh cebu wnu gpyrmm 4naHoBMMa
rpyne;

36.CrnocobaH je pa nomohy uWMMpPOBM3OBAHMX CpeacTaBa oOpraHumsyje esakyauujy
nospeheHnx nnaHnHapa;

37.CnocobaH je aa nomorHe ynaHosmma N'CC y peanmsaumjn npetpare TepeHa;

38.¥YMe na KopuCTM OCHOBHa cpeacTsa paano Bese;

39.lMo3Haje HauMH ycrnocTaB/batba KOMYHMKALMje ca cnacuiadykmm cnyxbama Koa Hac m
y CBeTy;

40.Mo3Haje obaBe3e 1 NpaBa BOAMYA U YYECHMKA NMAAHUHAPCKUX aKTUBHOCTH.

2. YC/10BU 3A YINMNC MNOJTABHUKA
YnaH 10.

onuwTun ycioem

- [la Ma HaBplleHy HajMawe 21 rogmHy XX1UBoTa;

- Aa je ynaH oCHOBHe opraHusauuje unanuue MNCc;

- [la UMa CTeYyeHy HajMame cpearby LUKOJICKY CrpeMy;

- [4a nMa 3aBpLUeHy OCHOBHY MjIaHMHAPCKy 06yKy;

- Ja VMa 3aBpLUEHO CTPYYHO ocCcnocobsbaBarbe M3 ONWTUX NMpeaMeTa Ha akpeauTOBaHO]
BMCOKOLLKOJICKOj yCTaHOBM M3 obnactm cnopTa, ca kojoM je MNCC uma noTnucaH
yrOBOp O capaimu;

- [la Ma 3aBplleH KypC U3 NJaHMHapcKe opujeHTauuje;

- Ja WMa JIeKapCKO yBepere, He CcTapuje o4 LWecT Meceuun, ga cy cnocobHm 3a
y4yecTBoBare y 0byuu;

- [la uMa npenopyky MaTuyHe OCHOBHE opraHusauuje;

- [a MNoJsioXu NpujeMHN NCNUT Npea TpoyaaHoMm kommcmjom Cnyxbe.

Ynan 11.

AOAATHM YCJ/10BU
3a 3.b kareropumjy
- [a MMa UCKYCTBO Y MJIaHMHapery 04 HajMare TpU roanHe
- [la je y4yecCcTBOBaO Ha HajMare 20 pasnnuutux akuuja y feTuM ycriosmma
- pa je noneo HajMare 5 BpxoBa Buwwiunx og 2.000 M y neTHuUM ycrioBuMa
3a 3. kaTteropujy
- [a MMa UCKYCTBO Y MjaHWHapewy o4 HajMare Tpu roanHe
- [a je y4yecTBOBaoO Ha HajMare 20 pas3nnumnTux akumja y neThuMm ycnosuma
- pa je noneo HajMarbe 10 BpxoBa BUCUHe nU3Hag 2.000 M y feTHhKUM ycioBuMa
3a 2.b kaTteropujy
- Ja uMa 3Bare Boguy 3.6 wnn 3. Kateropuje
- [a nMa aKTMBHY A03BONY 3a paj
- Aa uMa 3aBpleHy 0byky 3a 3Bare Bucokoropay
- [a je HaKOH cTuuara 3Bawa Boguu 3.6 kareropuje:
- BOAMO HajMame 10 pasnnuuTtux akuuja y feTHuM ycrioBuMa
- YYeCcTBOBaoO y HajMame 5 pasnnumtmx akumja y 3MMCKUM yCnoBmma
3a 2. kaTteropujy
- Aa vMa 3Bakbe Boguy 3. kateropuje
- [a nMa aKTUBHY A03BONY 3a paj
- [a nMma 3aBpuieHy obyky 3a 3Barbe Bucokoropay, WM 3MMCKU annUHUCTUYKK KypC
- Ja je, HAaKOH cTvuaka 3Bawa Boguy 3. kareropuje:
- BOAMO HajMamwe 10 pasnnuuTux akuuja y feTHuM ycrioBmuma
- Y4yecTBOBao y HajMawe 10 pasznuMuutnx akuuvja y 3MMCKMUM yC/I0BMMA ca
ynoTpeboM TexHnUKe onpeme
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3a 1.b kaTeropujy
- JAa vMa 3Bare Boguy 2. kateropuje
- A MMa aKTUBHY 403BOJY 3a paj
- [a nMma 3aBpueHy obyKky 3a 3Barbe Bucokoropay, WM 3MMCKW afiiNnUMHUCTUYKK KypC
- Aa je, HAaKOH CcTMuara 3Bawa Boguu 2. Kateropuje:
- BOAWMO HajMare 20 pasnuMunTmx akumja y 3MMCKUM ycrioBuMa ca ynotpebom
TeXHUUYKe onpeme
- Yy4eCTBOBAO Yy HajMare 5 pasnnumtux ycnoHa no negHuumma
- U3BPLIMO YCMOH Ha HajMare 1 BpX BMCUHE n3Hag 6.000 M.
3a 1. kaTteropmjy
- ha vuMa 3Bawe Bogny 1.6 kateropuje
- [a “Ma aKTUBHY A03BONY 3a paj
- [a je HakoH aobujarba 3Batba Boany 1.6 kateropuje:
- BOAMO HajMare 5 pasnmumTmx ycnoHa no siegHuumnMa
- BOAMO HajMarbe 2 ekcneguumje Ha BpX BUCMHe u3Hag 6.000 M
- U3BPLIMO HajMarme 1 yCrnoH Ha BpX BUCUHE u3Hag 7.000 m
3a MHCTpPYKTOpa
- JAa unMa 3Bare Boguy 1.6 wnwn 1. kateropuje
- [Ja MMa aKTMBHY [03BOJY 3a paj
- gaje, y cknagy ca 3aKOHOM O CNOpTYy, Ha akpeaMTOoBaHOj BUCOKOLLKONCKOj YCTaHOBM
n3 obnactm cnopTa 3aBpLUIMO CTPYYHO ocnocobsbaBare 3a CMOPTCKOr MHCTPYKTOpa
- [a uMa HajMare Tpu rognHe akTMBHOr paga y HactraBHoM TuMy
- [da je Ha ydyecTBoBao Yy HajMawe 5 obyka BoAMuYa pasnnUUTUX KaTeropuja, y
LefIoKynHOM Tpajary
- Ja MMa u3paxxeHe opraHMsauuoHe 1 nejgarowke crnocobHoCTm

3. HAYYH OPTrAHN3ALMUIE, OBJINLUUN N METOOQE OCTBAPUBAHLA NMPOIrPAMA
YnaH 12.

Y okBupy o0byke kopuctuhe ce MHAMBUAYANHW, TPYNMHU U DPOHTANHU 06AMUM paja.
Mopen Tora, npuMmersnBahe ce MOHOMOLWIKA, AWjanollka, onepauuoHO-MaHWUMNynaTUBHA W
MNYCTPaTUBHO-AEMOHCTPALMOHA HacTaBHa MeToAa.

4. MJ1AH U NPOIrPAM OBYKA Y TIETHMM YCJTOBUMA
YnaH 13.

Obyka ce mn3BOAM Ka0 HacTaBakK YycaBpwaBarma, MO 3aBpPLIEHOM CTPY4YHOM
ocnocobrbaBarby Apyror HMBoa (120 yacoBa), Ha BUCOKOLUKOJICKOj yCTaHOBM M3 obnactu
cropTa 3a CTumuame 3Bama ,lMnaHnHapCcKn cnopTckn Boany”.

YnaH 14.

Mporpam obyka 3a 3Bame [MnaHWHCKM Boand 3.Bb MU 3. KaTeropuje je NCToBeTaH, C TUM
wto je y obyky 3a 3Bake [naHuHCKM BoAuY 3. KaTeropuje poaat Mmoayn ,Ynotpeba
TEXHUYKE OnpeMe y fieThUM ycnosmma”.

YnaH 15.

4.1 1J1AH OBYKA

Bpoj yacoBsa
P6 | MOAYA T | M |YKynHO

1.| Mojam, ucTopuja NNAaHMHAPCTBA U NJIAaHMHaApPCKa opraHusauuja MNCC n Cnyxbe Boguya 1 1
2.| No3sHaBake NaaHuUHa 1 1
3.| Y1uuaj atmocdepe Ha NN1aHMHAPCKE aKTUBHOCTU 1 1
4.| MnaHMHapCKM 06jeKTn 1 TepeHn 1 9 10
5.| Onpema 3a NAaHWHAPCKE aKTUBHOCTU Y NE€THUM YCI0BUMA 2 2 4
6. OpwujeHTaumja n HaBuraumja y n1aHMHU 4 |10 14

1195 CtpaHa 5 og 28



MNJAH U MPOIPAM 3A U3BOBEHE OBYKE 3A 3BAHA MITAHUHCKW BOANY

7. OnacHOCTU Yy NNAHMHWU Y NETHUM YCI0BUMA 1 1

8.| TexHUWKe KpeTarba y NNaHUHMU 2 |12 14

9.| Ynotpeba TexHUYKe onpeme y NeTkbMM yCaoBMMA (camo 3a Boauye 3. KaTeropuje) 2 |20 22
10| Boawnuka genatHoCT 1 1
11.| KomyHuKaumja Bogmya ca rpynom 1 1
12.| MopyyaBame - METOAMYKO NPEHOLIEH e 3Hakba 1 1
13.| ®wu3myka npunpema n ncxpaHa naaHMHapa 1 1
14.| YTnuaj BeanKe HagMopCKe BUCUMHE Ha OpraHusam 1 1
15.| MnaHWHapCcKa eTUKa 1 3alTMUTa NAaHUHA 1 1
16.| OcHoBe npBe nomohu y naaHUHK 4 12
17.| YnoTpeba paguo Bese 1 2 3
18.| Boauu u cnacaBare 1 5
19.| ObaBese v NnpaBa BOAMYA M YYECHUKA NNaHMHAPCKE aKTUBHOCTMU 2 2
YKYNHO: 29 | 67 96

T - Teopujcka HacTaBsa, I - NnpakTM4yHa HacTaBa

4.2 TMPOIrPAM OBYKA
4.2.1 MOAVYN: Nojam, ncropmja NJ1aHMHAPCTBA U MNJIAaHMHAPCKa opraHusaumja NCC
n Cnyx6e Boanya

ncxoam MmoayiAa Bpoj yacosa
Mo 3aBpLieTKy MoAyna nonasHuK he 6UTH y ctary CAOPXA) MOAYNA T N | YkynHo
Aa
MNoceayje ocHOBHA 3HaHba O MOjMY U UCTOPUjU Mojam nnaHWHapcTBa 1 1
NAaHWMHAPCTBA M NJIaHUHAPCKe OpraHun3auuje MnaHWHapcTBO Kao cnopT
Habpoju n onuwe aucumnamHe y MCC MnaHMHApPCTBO M Typu3am
HaBege opraHe y OCHOBHOj N/IaHMHAPCKO]j Pa3Boj nnaHWHapcTBa y cBeTy
opraHusaumjn/kny6y MnannHapcTso y Cpbujun
Onuwe HaymH opraHusosama y NCC MnaHWHapcKa opraHusaymja
Onuwe pag v 3Havaj Cnykbe Boamya MnaHMHApPCTBO Yy CUCTEMY CMOPTCKUX
AKTUBHOCTU
OpraHusaumja NCC
MnaHnHapcke ancumnamue y NCC
Cnyxba Boguya MCC
WUctopuja Cnyxkbe Bognya Kog Hac uy
CBeTy

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeacraBa HEONXOA4HUX 32 OCTBapMBatbe NPorpama: yYmoHuua, padyHap,
NPOjeKToP, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kapposu HOTPEGHM 3a OCTBapuBarbe HacCTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbauu Ca Baxkehom [03B0N10M 3a pag

Marepujanu 3a yuyerbe U nogyyasarbe: NpeseHTaumja

Mutarba 1 3apaum:

LWTa je nhaHMHapcTBO?

O6jacH1Te Nojam NaaHMHapCTBa.

[a nv je nnaHMHapcTBO CNOPT?

Onuwun KNacM4HM Nepuog, pa3Boja NN1aHUHAPCTBA y CBETY.

Onuwun moaepHU Nepuog, pa3Boja N1aHMHAPCTBA y CBETY.

Onuwu pa3soj NiaHUHapcTBa n3BaH EBpone.

Kako ce 30Be npBa NaaHWMHApPCKa opraHM3aLMja Ha CBETY OCHoBaHa y JToHaoHy 1857. roanHe?
HaBeau nmeHa agojuue naaHMHapa Koju cy ce npsu nonenun Ha MoHT EBepect 1953. rogmHe?
[a nun cy Ha oAMMNNjCKMM UTpama MKaZa AoAe/beHe Mefasbe NaaHMHapuma?

Koje cy mehyHapoaHe niaHMHapcKe opraHmMsaumje’?

Wra je UIAA?

Lta je BMU?

LLta je ERA?

Koje roanHe je ocHoBaHo CpncKo naaHMHCKO ApywTBo y beorpaay - NnhaHnHapcku cases Cpbuje?
Onuwu pa3Boj nnaHnMHapcTea y Cpbuju.

HaBeawn unsbese MnaHnHapcKor case3a Cpbuje.
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HaBeawn opraHe y nnaHUHApCKOMm Kayoy.

[a nun cy nnaHMHapcKu KnyboBm TYPUCTUYKE OpraHM3aunje’?

Habpoj aucumnanHe nnaHMHapCKoOr cnopTa.

Koju koaekc UIAA je y npumeHun y cBeTY U KoA Hac?

HaBeawn 1 onuwim BpcTe CNOPTCKO peKpeaTUBHUX MaHudecTaumja y n1aHMHapCTaY.

O6jacHuTe cTpyKTYpy MnaHnHapcKor caBesa Cpbuje M eroBo mecTo y cuctemy cnopta y Cpbuju n ceery.
KaKo ce nocTtaje niaHUHCKM BOANY?

Kapa je ocHoBaHa Cnyxba Boguua MNCC?

T - Teopujcka HacTaea, I - NpakTM4YHa HacTaea

4.2.2 MOAQV: No3HaBawe NJIaHUHA

ncxoam MmoayinAa Bbpoj yacoBa
Mo 3aBpLIeTKy moAya nonasHuk he 6uTn y ctarwy CAAPXAJ MOAYNA T | 0 | YKynHo
Aa

Bnaga ocHoBHMM nojmosnma mopdonorunje OcHoBe reorpaduje n reonoruje 1 1
NAaHUHCKOr pesbeda naaHWHa

Pacnonae 0OCHOBHMM 3HakbMMa U3 NO3HaBama HacTtaHak nnaHuHa

naaHuHcKor pesbeda y ceeTy n Cpbuiju O6amum pemweda

Pasyme 3Hauaj naaHMHa ca reorpadcKor, MnaHWHE M NNAHMHCKM MacuBK Yy

NCTOPMjCKOT, BUONOLLIKOT, EKONOLWKOT U cBeTy

3[4paBCTBEHOr acnekTa OcHoBHe oanunKe U nogena

MowTyje eKoNoOWKa Npasuaa u 6puHe o0 3aLWTUTH naaHuHcKor pesbeda y Cpbujm

npupoge naaHuHa

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeacraBa HEONXOA4HUX 32 OCTBapMBatkbe Nporpama: yYmoHuLa, padyyHap,
NpojeKkTop, NPOjeKLUMOHO NAATHO, 3UAHa KapTa Cpbuje, 3uaHa KapTa cBeTa

Kagposeu notpe6HM 33 0CTBapMBakbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyYHbaLm ca Baxkehom 403B010M 3a pag,

Martepujanu 3a yuere 1 nogyyaBame: npeseHTaumja, NpupyYHuK

MuTtarba u 3apaum:

LTa je peved?

Koju 06aunum pesbeda nocroje?

LWTa je nnaHuHa?

Kakeu cy 06anum yaybsberba?

LWTa je 6uno?

LWTa je KamuH?

LLTa je npeBucHa cTeHa?

Kako ce 30Ba /IMHM]ja Ha KapTK KOja NOBe3yje CBe Tauke Ca UCTOM HaZMOPCKOM BUCUHOM?
Koju je Hajsuwu Bpx EBpone?

Koju je Hajsuwu Bpx Asunje?

Koju je Hajsuwu Bpx JyxkHe Amepuke?

Koja je Haamopcka BucuHa Esepecra?

Koju je Hajsuwm Bpx Cpbuje?

Kako ce penv nnaHuHckn pemwed y Cpbuju?
roe ce npoctupe Cpncko - MakefoHCKa maca?
Kako ce npotexy [lInHapcKe nnaHuHe?

KaKo ce 308Be HajBuwwu Bpx CTape nnaHunHe y Cpbuju?
Habpoj nnaHnHe LWymaauje.

Habpoj nnaHuHe 3anagHe Cpbuje?

Habpoj nnaHnHe UctoyHe Cpbuje?

Habpoj nnaHnHe KonaoHnyke rpyne?

Habpoj nnaHunHe JyrosanagHe Cpbuje?
Habpoj nnaHuHe JyronctouHe Cpbuje?

Habpoj nnaHnHe Kocosa u MeTtoxuje?

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTMYHa HacTaea

4.2.3 MOAYJ1: YTuuaj atmocdepe Ha N1IaHUHAPCKE aKTUBHOCTU

ncxoam MmoaviA bpoj yacosa
Mo 3aBpLIeTKYy moAy/a nonasHuk he 6uTn y cramwy CAAPXAJ MOAYNA T | N | YKynHO
Aa
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Mo3Haje cactas aTmocdepe OcHoBe meTeoposioruje 1 1
Bnapa OCHOBHWM 3HakbMMa O yTULAjY YTULaj MEeTEeOPONOLLKNX efleMeHaTa U

METEeOpPOJIOLWKNX eneMeHaTa M Nnojasa Ha nojaBa Ha NJaHMHaAPCKe aKTUBHOCTU

NAaHWHAPCKe aKTUBHOCTU CuHONTUYKa meTeoposiorvja

Kopuctn meteoponoLKy NnporHosy 3HauM Koju Hajass/byjy neno speme

MNpeno3Haje OCHOBHE NpeA3HaKe NpoMeHe BpemeHa 3HauM Koju Hajas/byjy nole Bpeme

YcnoBeu y norneay Nnpocropa, onpeme U cpeacTaBa HEONXOAHUX 33 OCTBapMBakbe NPorpama: yuamoHuLa, padyHap,
NPOjeKTop, NPOjEKLMOHO NIATHO, TEPEHCKO OCMaTpake obaavyHor Heba, TepmomeTap, bapomeTtap

Kaaposu notpe6Hu 3a ocTBapuBatbe HacTaBe: CrIOPTCKM CTPYYHbalm ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Martepujanu 3a yuere M nogyyaBame: npeseHTaumja, NpupyyYHuK

Mutawa n 3apauu:

Kako cyHueBO 3payerbe yTuye Ha NaHUHAPCKe akTUBHOCTH?

Kako TemnepaTypa Basayxa yTMye Ha NAaHMHAPCKe aKTUBHOCTMU?

Kako npomeHa Ba3gyLHOr NPUTUCKA YTUYE Ha NNaHMHAPCKe aKTUBHOCTM?
Kako BNaKHOCT Ba3Ayxa yTMye Ha NaaHMHapCKe akKTUBHOCTU?

Kako BeTap yTuye Ha NNaHMHAPCKe aKTUBHOCTU?

Kako nagaBuHe yT1uy Ha NAaHUHAPCKe aKTUBHOCTU?

O6navyHOCT U Maria v hUXOB YyTULAj Ha NNaHUHAPCKE aKTUBHOCTU?
Habpoju BpcTe obnaka.

LWTa cy KymynoHumbycu?

Koje nocneamue nsasnea CyHYeBO 3payerbe Ha BUCOKOM MAaHMHAMA?

LWTa je uMknon?

LWTa je aHTULMKNOH?

KakaB Ba3ayLHW NPUTMUCAK KapaKkTepuLe cTabuaHO 1 yrnaBHOM neno speme?
[a nun nojaBa opeona (npcTeHa) oKo meceLa HajaB/byje NPOMEHY BpemeHa?
KaKBy NnpomeHy BpemMeHa Hajas/byje naj BasayLHOr NpUTUCKa?

Koju pakTopm yTnuy Ha TemnepaTypHu ocehaj?

Koju n3sop nogataka Ha MHTEPHETY KOPMCTULL 3@ NPOrHO3Y BPEMEHA?
Haseau npeasHake fienor BpemeHa.

HaBegy npea3Hake noropluarba BpemeHa.

T - Teopujcka HacTaBa, N - NnpakTM4yHa HacTaBa

4.2.4 MOAYJ1: NMnaHnHaApCKKn 06jeKTN U TepeHun

ncxoam MmoayiAa Bpoj yacosa
Mo 3aBpLuIeTKy moAyia nonasHuk he 6uTn y ctarwy CAAPXAJ MOAYNA T | N | YKRynH
Aad o
Mpeno3Haje nnaHWHapcKe objekTe n TepeHe Mopena nnaHMHapCcKMx objekaTa 1 10
Pasyme 1 npuxBaTa npaBu/ia Koja Baxke Ha MnaHWMHAPCKKN TepeHn

NAAHWHAPCKUM TEepeHnMa 3aTBOpEHM NNAHUHAPCKN 06jeKTH

Pasyme 1 npuxBaTa npaBuaa Koja Baxe y OTBOpPEHM NNAHUHAPCKU 06jeKTH

NAaHMHAPCKUM 06jeKTMMA O3HauaBarbe NIAHNHAPCKMX CTasa

OpraHusyje nN1aHMHAPCKM I0rop XurnjeHa TOKOM NAaHMHAPCKe aKuuje

OpraHusyje N1aHMHAPCKM Kamn buBaKkoBarbe M noroposame 8

Y cnyyajy notpebe, usrpaam NpUHYAHU CMeLTaj Cnpematre TabopuwiTa 1

(buBak)

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeacrtaBa HEONXOA4HUX 33 OCTBapUBakbe Nporpama: yumoHuua, padyHap,
NPOjeKToP, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kaaposu notpe6Hu 3a ocTBapMBatbe HacTaBe: CMOPTCKM CTPYYHbaLM ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Marepujanu 3a yuerbe U nogyvyasare: npeseHTalmnja, NpMpyYHNK

MuTtarba u 3apauu:

LLita cy 3aTBOpEHM 06jeKTn?

LWTa je nnaHMHapCcKku gom?

Koje cy ocHOBHe ogaunKe NaHWHAPCKOr Aoma’?

MocTynuu Npw A0MACKY Y NNIAHUHAPCKU A0M.

Y KaKBOM CTakby OCTaB/bajy NAAHWHAPUW NAAHMHAPCKKU O0bBjeKaT HaKoH ynoTpebe?

HaBean oCHOBHe BPCTE N/IaHMHAPCKUX TepeHa?

Koje cy oanunke Bp/o 3axTeBHe NAaHMHAPCKe CTase (Npema KaTteropusalmju naaHMHapcKux nytesa)?
3a WTa CAyKM NNAHWHAPCKM LieHTap 33 06yKy M ycaBpLiaBake?
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3a WTa CNyXuM NNaHNHAPCKM A4omM Ha ConoTHULM?

Koja je pasnuka namehy nnaHMHapcKe cTase U NAaHMHaAPCKOr nyTa?

KaKo n3rnesa ocHoBHO obenexje eBpONCKOr NaaHMHaApCKor nyTa’?

[a v npuamMkom KpeTakba NNaHMHAPCKOM CTa3oM Tpeba KopucTUTU Npeynue’?
LWTa je TpaHcBep3ana?

WTa je E-TpaHcBep3ana?

Kako unsrnega ctaHgapgHa nnaHuHapcka (KHadgenuesa) mapkaumja?

Koje cy pasnuke namehy onpemsbeHor NaaHMHAPCKOr NyTa M ONPEM/bEHOT NeHAYKOT NyTa?
Koju je noctynak kaga ce ,n3rybu” mapkaumja?

LTa je 6uBak?

Koja je pasnnka usmelhy kamna v noropa?

Koje 30He norop mopa ga uma?

T - Teopujcka HacTaBa, N - NnpakTM4yHa HacTaBa

4.2.5 MOAYJ1: OnpemMa 3a N1IaHUMHAPCKE aKTUBHOCTMU Yy N1IeTHbUM yC/1I0BUMaA

ncxoam MoaviA Bbpoj yacoBa

Mo 3aBpLueTKy moayna nonasHuK he 6uTH y ctamwy CALPXKAJ MOAYNA T | N | YKynHO
Aa

Pasyme 3Hauaj NnpenosHaBakba U NpUMeHe CUrypHOCHM CTaHaapAau 2 4
CUIYPHOCHUX CTaHAapaa OcHoBHa NiaHMHapCcKa onpema

Pasyme cneundryHOCTM NAaHMHAPCKE onpeme U JlnyHa onpema

cnocobaH je aa Nnpenopyyu ageKksaTHy onpemy 3a 3ajeaHuWuKa onpema

NAaHUHapeHe y NeTHUM YCA0BUMA MpasunHa ynotpeba onpeme

Onuwe 6UTHE KapaKTEPUCTUKE OCHOBHE U TEXHUYKE BpcTe maTtepujana
NnAaHWHAPCKe onpeme, onpeme 3a newake, onpeme | TeXHWYKA NAaHUHAPCKa onpema

3a CnyLwTarbe U OCcUryparbe Onpema 3a npekus/baBakbe M 6opaBak
Beske usopoBe noTpebHe 33 BOAMYKY aKTUBHOCT Y NNaHUHK
YyBa 1 TpaHCNOPTYje NAaHWHAPCKY onpemy Onpema 3a nerare

Onpema 3a cnywTame 1 ocurypasare
OCHOBHO 0 yXKeTy

YBOpOBM - NPAKTUYHO 2
HaunH oaprkaBarba onpeme

YcnoBu y nornegy Nnpoctopa, onpeme v cpeacraBa HEONXOAHMX 33 OCTBapMBakbe NPOrpama: y4MoHuLa, padyHap,
MPOjeKTOP, MPOjEKLMOHO NAATHO, Y30PLM onpeme

Kagpoeu notpe6HM 3a 0CcTBapMBakbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyYHbaLm ca Baxkehom [03B010M 3a pag,

Marepujanu 3a yuyerbe U noayvaBarbe: NpeseHTaumnja, NpMpyYHUK

Mutarwba 1 3apaum:

Koju ce ctaHaapan npumerbyjy Koa Hac u'y cBeTy?

LLita cnaga y oCHOBHY NAaHWHaApCKy onpemy?

LLita cnaga y TexHU4YKy onpemy?

Koje ce y»e KopuCTW Y BOAUYKO]j AenaTHOCTU?

Koju ce yBopoBM KopucTe y BOAMYKOj AenaTHOCTH?

Koja je pasnvka nsmelhy rnaBHor 1 nomohHor yxeTta?

Koje cy HajHeonxoaHWje CTBApU y paHLy?

Haseau nenose pesepBHe oaehe Koje et ob6aBe3HO Nakyjemo y paHal, TPUANKOM 0A4/1acka Ha BUCOKE MAaHuHe?
Y Kojum npuankama ca cobom Ha NAaHUHapeHe HOCUMO YeoHy namny?

Kakse cy oganke cnojesa ogehe Koa TPOCNOjHOT MPUHLMNG OAeBakba NAaHUHApa?

Koju je 3Hauaj ynoTpebe Haoyapa 3a CyHLe Y BUCOKMM NaaHMHama?

Haseau Tpu KopucHe ynoTpebHe BpeAHOCTHM LUTaNoBa 3a XoAake?

LWTa cy KamawHe?

3awTo je y oapeheHnm cnyyajesuma fobpo Aa nnaHMHaApcKe uunene byay Mano KOMOTHUje?
HaBeau v onuwiM ocHOBHY NAaHMHapcKy onpemy (ogehy n obyhy).

HaBean v onuwiv TEXHUYKY NAAHUHAPCKY onpemy 3a bopaBaK y NAaHUHK.

HaBeau v onuwwiv onpemy 3a newarse.

Haseawn v onuwiv onpemy 3a cnywTarme U OCUrypasakbe.

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTasa

4.2.6 MOAYJ1: OpmjeHTaumja M HaBurauumja y rnjlaHuHm
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ncxoam MoayiaA

Bpoj yacoBa

Mo 3aBpLueTKy moayna nonasHuK he 6uTn y ctary CAAPXKAJ MOAVIIA T | N | YKynHO
Aa

MNMo3Haje enemeHTapHe NojMoBe U3 KapTorpaduje: OCHOBHM NOjMOBM O KapTU n 4|1 14
pasmepy 1 pasmepHUK, reorpadCcKy LWMPUHY U KapTorpadmjm 1
OYXUHY, KapTorpadcke 3Hake, NpeacTaB/barbe Pasmep v pasmepHUK

pesbeda Ha KapTu leorpadcka WuprHa 1 ayKnHa 1
Oapeaum cTajHy TauKy, Mepu pactojarba u KapTtorpadcku 3Haum

XOPU30HTa/IHE U BEPTUKA/IHE YINI0BE HA KapTU Uy MpeactaB/barbe pesbeda Ha KapTama

npupoam Mepetbe pacTtojarba M XOPU3OHTANTHUX U 1
Mpumeryje OCHOBHE HauuHe opujeHTaumje y BEPTUKANHUX YrNOBE Ha KapTU Uy

NAaHWHK KopucTehu TpaauUMOHANHA CPeacTBa U npupoau

MeToZe: oapeam cTpaHe ceeTa nomohy Komnaca, Opapehusatbe cTpaHe ceeTa nomohy

nomohy 3se3ae Ceseprbaye, nomohy CyHLa U Komnaca, 3se3ge Ceseprbaye, CyHua U

YaCOBHMKa YaCOBHMKA

Mpumersyje meToge npubanxkHe opunjeHTaumje MeToge npnbanxkHe opujeHTaumje 1
Mepwu asumyT nomohy Komnaca Mepetbe azumyTa nomohy Komnaca Ha
OpwjeHTnwe KapTy KapTu 1y npoctopy

OpujeHTnLE Ce N0 MAPKUPAHMM N HEMAPKUPAHMUM OpwujeHTaumja KapTte

NAaHWHAPCKMM CTa3ama OgapehuBatbe CTajHe Tauke

Mpumetrbyje caBpemeHe HaunHe opujeHTaumje y MpuHumMnu opujeHTaumje nomohy MC

nnaHuHu kopuctehu IMC TexHonornjy TexHosormje 1
Hahe Tauky y npocTopy y3 nomoh koopauHata 1 IMIC | OpujeHTaunja nomohy annmKaumja Ha

HaupTa pyTy Ha KapTi 1 npatu je y3 nomoh MC MmobunHom TenedoHy: OruxMaps 1
leHepuLle TPeK TOKOM KpeTara 1 npatm ray Hanaxeme Tauke y npoctopy y3 nomoh 1
noBpaTKy ca Type KoopauHata n MC 1
Ypeau Tpek u obpaam CTaTUCTUYKE NoAaTKe HAaKoH Kpenpame pyTe y3 nomoh MC 1

noBpaTKa ca aKuuje
Mpey3me 1 cayysa opnajH KapTy Ha TenlePoHy K
KOPUCTW je y CUTyaumju Kaga je mpeXka HeJoCTyrnHa

leHepucarbe n yyBame MC TpekKa
O6paga MC TpeKa

Mpey3sumatbe, yyBare 1 ynotpeba
odnajH KapTe

Ycnosu y norieay Nnpocropa, onpeme U cpeacraBa HEONXOAHUX 33 OCTBapMBakbe NPorpama: yuMoHuLa, padyHap,
NPOojeKTop, NPOjEKLMOHO NAATHO, pa3anynTe mane, Komnac, IMC ypehaj, MapKMpaHM NAaHMHAPCKM MYT, NOJUIOH 3a

opujeHTaumjy.

Kapposu HOTPEGHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbaluu Ca Baxkehom [03B0/0M 3a pag

Marepujanu 3a yuyerbe U noayvaBarbe: NpeseHTaumnja, NpUpyYHUK

Mutarba 1 3apaum:

LLTa je reorpadcka KapTa U Koje cBe BpCTe KapaTa nocroje’?

LWTa cy pasmep 1 pasMepHUK 1 yemy cayxe?

Konnko KuaomeTtapa y npMpoam nma jeaaH LeHTMMeTap Ha KapTu pasmepa 1:50.0007?
Koja je HagMmopcKa BUCMHA MecTa Ha Kojem ce Hasasuw? A Koja je TBoja penaTMBHA BUCUHA?

LTa cy nsoxunce?

KaKko ce oapehyje cTajHa Tauka?
Yemy cnyxu oapehunBarse asmmyTta?
Yemy cnyKu KOHTPaasmmyT?

M3mepu pacTojarbe Ha KapTu nomohy pasmepa 1 pasmepHuKa.
Oppehusarbe reorpadcke WMPUHE U AyKUHE, Kao U CcTajHe Tauke nomohy IMC anankaumje.

LLTa cy KapTorpadcku 3HaUM U Yemy cayKe?
Mepere XOpU30oHTaHWUX YI0Ba Ha KapTw.
Mepetrse asumyTa.

Ogapehusarbe cTpaHa ceeTa nomohy Komnaca, 3sesge Ceseprbaye, CyHUa M YaCOBHMKaA.

MpoHahu Tauke y npoctopy nomohy KoopamHata 1 IMC.

Kpeunpatu u npatutu pyty nomohy I'MC.

O6paanTi 1 aHaNM3MpPATU CTAaTUCTMYKE NoJaTake cHUM/beHe MIC pyTe.

Yemy cBe moxke ga cayxu MC ypehaj?
Wra je OruxMaps?

LTa je 6osbe KopucTuTK, pydHu MC ypehaj, uam anamkaumjy Haa MobUIHOM TenedoHy 1 3alTo?

T - Teopujcka HacTaBa, N - npakTM4yHa HacTaBa
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4.2.7 MOAQVYJ1: ONnaCcHOCTU Y NJIAaHWHMU Y NIeTHUM YC/I0BMMaA

NCXOAN MOAYNA

Bpoj yacosa

Mo 3aBpLIeTKy moAy/a nonasHuk he 6UTn y ctarwy CAAPXAJ MOAYNA T | N | YkynHo
Aa
Mpeno3Haje oNacHOCTU 1 afeKBaTHO pearyje Ha kx| O6jeKTMBHE oNacHOCTM 1 1

OnacHocTu o, pesbedHUX AeTasba
OnacHoOCTU 04, BPEMEHCKMX YC0Ba
OnacHocT og BoAe

OnacHocT o, 601eCcTn y TPONCKUM
obnactuma

OnacHocT oz 6opaBKa Ha BEIMKUM
BMCMHAMA

OnacHOCT 04, ANB/bUX KMUBOTUHA
OnacHocT oa Aomahux }KMBOTUHA
OnacHocT o4, oTpoBHOT Bu/ba U r/bMUBa
TewKo npoxogHa Beretaumja
CybjeKkTMBHE onacHocTH

YcnoBeu y norneay Nnpocropa, onpeme U CpeactaBa HEONXOA4HUX 33 OCTBapMBakbe NPorpama: yuamoHuLa, padyHap,

NPOjeKTop, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kapposu ﬂOTpeﬁHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbauu Ca Baxkehom A03BOJIOM 3a paj

Marepujanu 3a yuyerbe U noayvaBarbe: NpeseHTaumnja, NpUpyYHUK

MuTtaba u 3agauu:
Kakee onacHocTv mory 6utmn?
HaBeawn BpcTe 06jeKTUBHUX OMNACHOCTU Y MAAHUHW.

Kako Tpeba pearoBatu y c/iyyajy o4porbaBakba KaMera ca CTeHOBUTE IMTULLE U3HAZ Fpyne naaHuHapa?

Kako ce npenosHajy TepeHy onacHu o4, naga KameHa?

LWTa je cnnap 1 Kako ce npenasu?

Koja je Haj6osba NpeBeHTMBHA Mepa 3aWTUTe 04, yaapa rpoma y NaaHuHU?
Koje cy mepe npeBeHLMje CyHYaHWLLEe U TONAOTHOT yaapa?

[a nun ce y neTuM ycnosmMma mory Aoo6uTh NnpompsmMHe?

[a nu je 6e3b6egHO KOpUCTUTU BOAy 3a Nuhe U3 NNAHNUHCKMX BOLOTOKOBA?
Haseau npeBeHTMBHE Mepe 3a cnpeyvaBatbe nojaBe BUCUHCKe Bonectn?

Koju je noctynak y cayyajy yjeaa amuje?

Haseau onacHoct oa agoMmahnx 1 AUB/BUX KUBOTUHbA.

HaBeam cy6jeKTMBHE ONacHOCTM Y NAAHUHM.
Koje cy nocneauue npetepaHe camoyBepeHoCcTn?
Koju je 6poj TenedpoHa NCC?

[a nv je noxesbHO KOH3YMUpPakbe aNKOXONHMX NMha nNpe naM TOKOM ycrnoHa?
Koje Tpu cTBapm cy obaBesHe 3a HoLeke y paHLy Yy IeTkem nepuoay?

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

4.2.8 MOAYJ1: TexHUKe KpeTama Y NnjiaHuHu

ncxoau MoaviA

Bbpoj yacoBa

Mo 3aBpLIeTKYy moayna nonasHuk he 6utn y ctarwy CAAPXA) MOAOYNA T | N | YkynHO
Aa

OpraHusyje u BOAW aKLMjy Y 3aBUCHOCTU OF, Mpenycnosu 3a y4ecTBOBaHE Ha 2 14
BE/IMYMHE Tpyne U 3aXTEBHOCTM CTa3e aKumju

Mpeno3Haje BpcTe KpeTara 1 Npeaycnose 3a OpraHu3aumja u Bohere y 3aBUCHOCTU

y4ecTBOBak€e y KpeTarbMMa OpPraHM3oBaHuX rpyna O/, BE/INYMHE rpyne 1 3aXTeBHOCTH

Mpunpemwu rpyny 3a KpeTamwe cTase

Boau rpyny no mapKmpaHoj ctasu Mpunpema rpyne 3a Kkpetamwe

Ynpassba 6p3MHOM KpeTakba rpyne Boherbe rpyne no mapKnpaHoj ctasu

Pasyme 3Hauaj M ynpas/ba pacnopesom nay3a Bp3uHa KpeTatrba rpyne

Mo3Haje TeXHUKe nelayera, MUMOUIaXKeka Ha May3e TOKOM KpeTaka rpyne 2

CTasu, o4prKaBarba pacTojarba usmelhy ynaHosa TexHWKa newadyerba, MMMOWIAXKera

rpyne Ha CTa3u, ogp¥KaBakbe pacTojara

Pasyme 3Hauaj npaBuUHOT Ancama TexHuKa ancamba

Bnaga TexHMKOM KpeTara WyMOoMm, TEpeHMMA KpeTarbe Wwymom, TepeHmma 3
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obpaciMm HUCKOM BereTauujom, TpaBHATUM
TepeHMMa, CUnapom

Bnapa TeXHMKOM Npesiacka MakbuX BOAEHUX TOKOBA
Bnapa TexHMKOM KpeTaka KPo3 Hace/beHO MeCTO U
KaTeropucaHum caobpahajHmuama

Mo3Haje 3Hayaj M TeXHUKY ynoTpebe WTanosa 3a
Xofarbe

Mo3sHaje n npumersyje HaunHe mehycobHe nomohu
YN1aHOBA OpPraHW30BaHe rpyne

Mo3Haje HauMHe no3uea y nomoh

Mo3Haje TexHUKe KpeTakba N0 KAMEHUTOM U CTPMOM
TepeHy

0bpacanMm HUCKOM BereTaLmjom,
TpaBHATUM TePEeHNUMa, CUNaAPOM
Mpenasak MakbUX BOAEHUX TOKOBA
KpeTatbe Kpo3 Hace/beHO MecTo U No
KaTeropucaHum caobpahajHmuama
3Hauaj 1 ynoTpeba WTanosa 3a
Xofare

MehycobHa nomoh ynaHoBa rpyne
MNosue y nomoh

KpeTarbe N0 KAMEHUTOM U CTPMOM
TepeHy

YcnoBeu y norneay Nnpocropa, onpeme U cpeactaBa HEONXOAHUX 33 OCTBapMBakbe NPorpama: yuamoHuLa, padyHap,
NPOjeKTop, NPOjeKLMOHO NAATHO, MAapKMpaHa NaaHWHAPCKa CcTas3a

Kapposu ﬂOTpeﬁHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbauu Ca Baxkehom A03BOJIOM 3a paj

Martepujanu 3a yuere 1 noay4yasare: npeseHTaumja, NPUPYyYHNK

Mutawa n 3apauu:

Koju cy npepycnosum 3a yyectBoBakbe Y OPraHM30BaHUM NIAHMHAPCKUM KpeTakbuma?

Koju je Hajmarbm 6poj BOAMYA KOjU MOpPa MMATU Be/IMKa OpraHM30BaHa rpyna naaHuHapa?
[a nv BogM4y Ma npaBo 43 Ha Typy He noBeae NiaHWHapa YKOMKO NPOLLEeHN Aa NAaHUHap Huje GU3NYKK cnpemaH
3a npeactojehu ycnoH unu Huje oarosapajyhe onpemsbeH?

LTa Boguy Tpeba Aa yunHM Npe nonacka Ha akumjy?

Ko ce Hanasu Ha Yeny opraHn3oBaHe rpyne NaaHMHapa 1 Ko ogpehyje TeMno KpeTarba rpyne?
Ko ce Hanasu Ha 3ayesby opraHM3oBaHe rpyne naaHuHapa?

Of yera npeBacxogHo 3aBMcK Bp3MHa KpeTakba OpraHM3oBaHe rpyne?

Kapa ce no nonacky Ha ycnoH, No npaBuy, Npasu NpBa nay3a v 3aWwTo?

[a nv je noTpebHO HajaBUTK 3aBpLUETaK Nay3e U HacTaBaK KpeTara?

[a nv je noTpebHo 3arpeBarbe U UCTE3aHbEe NPEe NOACKa Ha YCNOH?

3awTo je onacHo ApyKaTh pyKe y LenoBMMa 3a BpeMe KpeTarba NNaHMHAPCKOM CTa3oM?

[a nv je npuankom xodara No CTPMUHM 60/be rasnuTu NYHUM CTOMANIOM MW XO4ATU HA BPXOBMMA NPCTUjy?
Koju je npaBunaH nosoaj Tesna NpUANKOM Nerbakba M CylwTara no CTPMOM TepeHy?

Koja je ay*KnHa KOpaka NPUANKOM YCMOHA NO CTPMOM TepPeHyY?

3awTo je 6UTHO ApKaTU pacTojarbe TOKOM KpeTakba Mehy YUnaHoBMMa opraHu3oBaHe rpyne?

Kako ce mmmownnase naaHUHapu Ha cTasu?
Kako ce npenase marbn BOAEHMN TOKOBW?

OnuwuM HaumH Npenacka KateropucaHe caobpahajHuue ca MHTEH3MBHMM caobpahajem.
Kako ce npaBuaHO 1 eduKacHo ynoTpeb/basajy LTaNoBK 3a KpeTakbe?

KaKo ce xoaa y36pao, a Kako HM3bpao?
Kako ce xoga TpaBep3om, a Kako no cunapy?
Kako ce kpehe no wymu?

Kako ce npenase matbe BoaeHe npenpeke?

[a nn ce NnpuaMKoM nerbatba y3 cTeHe y3 ynotpeby pyKy KOpMCTe WTanosu 3a xogare?

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

4.2.9 MOAVYJI: YnoTtpeba TexHUUYKe onpeMe y sieTHhUM ycsioBuMa (caMo 3a Boanye

3. kateropuje)

NCXOAM MOAYNA

Bbpoj yacoBa

Mo 3aBpLueTKy MoAyna nonasHuK he 6UTH y cTarby CALPXAJ MOAYNA T | N | YkynHo
Aa

lo3Haje OCHOBHE enemeHTe TeXHUKe Nerbaka U OCHOBHW eNeMeHTH TEXHUKEe Nerakba 2 22
nerbayke NoKpeTe Mojam 1 BpcTe PUKCHUX TayaKa

Mo3Haje nojam u BpcTe GUKCHUX Tavaka M3papa cuapuwta Ha jeaHoj GUKCHO]

MN3abepe npupoaHe duKcHe TauKke 3a popmupatrse TayKK 2
cuapuwTta MN3paga PUKCHUX, KNU3HUX U

Popmupa cnapuwTe Ha jegHoj U ABe GUKCHE TauKe MELLOBUTUX CMAPULLTA HA jeAHOj 1 ABe 2
dopmunpa mehyocuryparse 3a notpebe nspage dUKCHe TauKke

reneHgepa dopmmparse mehyocurypara 3a 2
Hanpasu BepTUKaNHU N XOPU3OHTaIHU reneHaep notpebe uspase reneHgepa

MpUMeHM TEXHUKY KpeTarba Mo BEPTUKATHOM U M3papa BepTMKanHor u 2
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XOPW30HTA/IHOM resieHaepy XOPW3OHTa/HOT refneHaepa

MpMMeHM TEXHUKY CnywTarba y3 nomoh yxKeta TexHWKa KpeTarba Mo BEPTUKANHOM M 2

(ab3ajn) XOPM30HTaZIHOM refieHaepy

MpUMeHM TEXHUKY CNyLWTarba y3 nomoh yxKeTa TexHWKa cnywTara y3 nomoh yxKeTa 4

YnaHoBa rpyne (BoAUYKMN MoA) (ab3ajn)

MpUMeHM TEXHUKY Nerbakba y3 nomoh yxeTa TexHWKa cnywTarba YaaHa rpyne ys 4
nomoh yxeTa (BOAMYKM Moa) 2
TexHWKa nerarba y3 nomoh yxeta

Ycnosu y norneay npoctopa, onpeme 1 cpeacrasa HEONXO4HMX 3a OCTBapUBakbe Nporpama: nosvroH 3a uspaay
reneHgepa, BEpTUKaHM NOJIUIOH 3a Bexbarbe cnyliTarba HU3 YXKe U Nerbakba Y3 yKe

Kaaposu notpe6Hu 3a ocTBapMBarbe HacTaBe: CMOPTCKM CTPYYHbalm ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Martepumjanu 3a yuere U NoAy4aBame: yKe, KapabuHepu, LWMBEHE TpaKe

MNuTarwa v 3agauu:

Koju cy enemeHTV nervama?

Koje cy ocobuHe TexHMKe KpeTatba KOjy Ha3MBaMo nerbarbe?
LLITa 3Ha4ym npaBuaO TPU OCNOHLA TOKOM Nerara?

Habpoj 4BOpOBE KOjU Ce KOpUCTE Y NAAHMHAPCTBY M HAaBEAM HUXOBY HaMEHY.
KaKo ce npaBu cuapuiiTe Ha jeHOj U ABe PUKCHE TauKe?
Hanpasu KAM3HO, MeWoBMTO U GUKCHO cugpuLiTe.

Hanpasu XOpW30OHTA/IHU U BEPTUKAIHU reneHgep.

Kako ce Kpehe no reneHgepy?

MocTynum Npu cnywTary y3 nomoh yxKeTa.

MocTynum Npu cnywTaky YnaHoBa rpyne y3 nomoh yxketa.
Metbarbe nomoh yxKeTa (camocnalasame).

T - Teopujcka HacTaBa, N - NnpakTM4Ha HacTaBa

4.2.10 MOAYJ: Boanuka AenaTtHoOCT

ncxoam moavinAa Bpoj yacosa
Mo 3aBpLIeTKy moayna nonasHuk he 6utn y ctarwy CAAPXAJ MOAYNA T N | YkynHo
Aa
Opabepe nnaHWHaAPCKY TYpy MN360p unsba 1 1
CacTaBu nnaH akuuje MnaH akumje
Opabepe yyecHuKe 3a NnaHMpaHy Typy ApanTtaumja nporpama 3a pasavuute
CacTtaBu 13BeLTaj ca peasM30BaHe aKkumje rpyne
Mo3Haje HOPMATMBHA aKTa KOja peryanwly BOANYKY M3BewTaj ca akumje
aenatHoct MN3bop yyecHUKa akumje
Mo3Haje ocHOBHE MpUHLMNE opraHn3aumje pasa ca Ynpas/batbe rpynom
NIMLMMA Ca MHBANNANTETOM Mepe 3awWwTuTe BOAMYA U Tpyne,
Mo3Haje ocHoBHe cneundUYHOCTU paja ca AeLom y3umajyhu y 063up pusnke u

onacHocTn

HopmaTtrBHa aKTa M Nponucu Koju

peryavwy BOAMYKY AeNaTHOCT

OcHoBe paja ca imMuuma ca

WMHBaNAUTETOM

CneunduryHoCcTU paja ca feLom

Ycnosu y norneay Nnpocropa, onpeme 1 cpeactaBa HEONXOA4HUX 33 OCTBapMUBakbe NPorpama: yYmoHuua, padyHap,
NPOjeKTOP, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kaaposu notpe6Hu 3a ocTBapMBatbe HacTaBe: CMOPTCKM CTPYYHbaLM ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Marepujanu 3a yuerbe U nogyyasarbe: npeseHTalumnja, NpUpyYHUK

MuTtara u 3agaun:

Kojum npaBuaHnumma ce peryavuwy nutara 6esbeaHoctn y NCC?
Koje cy oAroBopHOCTU NJIaHUHCKOT BoAMYa?

Koje cy oAroBopHOCTU y4eCcHMKa Ha akumju?

Kako ce ogpehyje umm akumje?

LLTa YnHM nnaH akunje?

Koje cy obaBese 1 oaroBopHOCTU BoAgNYa?

Koje cy obaBese n o4roBOpHOCTM y4ecHUKa?

LTa Tpeba Aa y4MHU BOANY HAKOH 3aBpLUETKa aKkuuje?
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M3paaa nnaHa akumje n NogHoOLWeEHE U3BELLTAja HAKOH peann3oBaHe akuuje.

T - Teopujcka HacTaga, I - NnpakTMYHa HacTaea

4.2.11 MOAYJ: KoMmyHukaumja Boanya ca rpynom
Ncxoau MmoayiA Bpoj yacosa
Mo 3aBpweTtKy moayna nonasHuk he 6utn y crawy | CAAPXAJ MOAY/A T | n | Ykynuo
Aa
Pasyme 3Hayaj noHawakra 1 aytTopmuteTa Boan4da MoHaware n aytopuTteT BoaN4Ya 1 1
Pasyme 3Hayaj npeno3HaBara OYEKUBAHA Y1aHOBA OueKkunBarba Y1aHOBa rpyrne of BOANYa
rpyne MHbopmucatrse unaHoBsa rpyne
lpynu 6naroBpemeHo npeHece nHbopmaumje oa MpeactaB/barbe rpynu
3Hayvaja 3a akunjy BewTnHa KOMyHMKauunje
3Ha ga ce npeacTasum rpynu 3Hauaj HeBepbasiHe KOMYHUKaUuje
Pa3syme 3Hauaj HeBepbaHe KOMyHMKaUNje Pewasare npobnema y rpynm
Pewasa npobneme y rpynu Mocne Boherba
Pasyme cneumdumyHocTm Bohera geue Bohetrve aeue

Ycnoeu y norneay npocTopa, onpeme U cpeacraBa HEONXOAHUX 3a OCTBapMBarbe Nporpama: yumoHuLa, padyHap,

NpojeKTop, MPOjeKLMOHO NAATHO

Kagposeu notpe6HM 33 OCTBapMBatbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyUkbaLm ca Baxkehom 403B010M 3a pag,

Martepujanu 3a yuere M nogyyaBare: npeseHTaumja, NpUpyYHuK

MuTtarba n 3apauu:

Koje nHbopmaumje Boand mopa caonwuTUTU Fpynu HENOCPEAHO NpPe NoAacKa Ha akuujy?
[a nv Boguy Tpeba fa rpynu OTBOPEHO NPU3HA FPeLUKy Kojy je HAYMHMO TOKOM Bohera?
LWTa je HeBepbanHa KOMyHUKaLMja?

Koju cy OCHOBHM HauMHM pellaBarba KOHPAMKTA y rpynn?

Kako Boauy Tpeba ga ce obpatu rpynm HakoH Bohera?

Kako ce fieua Hajnakwe MOTUBULLY 33 YYeCTBOBakbe Y NaHUHAPCKUM aKTUBHOTUMA?
Ob6pahatbe rpynu ca nosuumje Boguya npe, TOKOM M HAKOH aKuuje.

T - Teopujcka HacTtaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

4.2.12MOAYN: Noay4yaBarwe - MeToaUUKO NpeHoLleHe 3Hakba

ncxoau MmoaviA

Bpoj yacosa

Mo 3aBpLuIeTKy moAyia nonasHuk he 6uTn y ctarwy CAAPXAJ MOAYNA T | 0 | YKynHo
Aa

Pasyme 3Hauaj 0byKa v ycaBpluaBara y Cuctem obyka 1 ycaBpwaBaha y MCC 1 1
naaHWHapCcTBy OcHoBHa NiaHWHapcKa obyka

Mo3Haje HMBOe 06YKa Y NNAHMHAPCTBY Linsbesn obyke

CnpoBefie OCHOBHY NAHUHAPCKY 06YKY ONpakTUYKK NpuHLMNK 0byKe

HaBepe BacnuTHe, 06pa3oBHe U GyHKUMOHANHE HacTtaBHe meToae

Lu/beBe OCHOBHe NNaHMHapcKe obyke O6aunum HacTase

Pasyme 1 NpMMeHN OCHOBHE AWAAKTUYKe NpuHLMne | 3Hayaj npunpeme HacTaBHMKa 3a

MnaHupa 1 cnpoBeae HacTaBy y CKAaay ca HacTasy

npeasoXKeHoM MeTOAMKOM MNpoBepaBare 1 oOuerMBakbe

Mpumetbyje pasnnumTe 06/1MKe HacTaBe JNokaumja n opraHunsaumja obyke
Pasyme 3Hauaj NpoBepaBatba M OLEHUBatba 3HaHA, dakTOpM ycnelwHe HacTase
BELWTMHA U CTaBOBa OCHOBHe KapaKTepucTuKe yyerba
Mo3Haje OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE yYerba 04pacanX oapacanx

Ycnosu y norieay Nnpocropa, onpeme v cpeActaBa HEONXOAHMX 32 OCTBapMBatbe Nporpama: yumoHuLa, padyHap,

NpPOojeKTOP,NPOjEKLMOHO NAAaTHO

KagapoBu noTpe6HM 33 ocTBapMBatbe HacTaBe: CNOPTCKU CTPYYHALLM ca Baxkehom [03B0/IOM 3a paj,

Marepujanu 3a yuerbe U Noay4aBare: NpeseHTaumnja, NPUpPYyYHUK

MuTtara n 3apauu:

Koju je 3Hauaj cTpy4YHOr ycaBpLuaBara Yy NA1aHUHAPCTBY?
HaBepau BpcTe 3Bakba Y NIAHUHAPCTBY.

Haseau HMBOe ocnocob/baBatba Y NNaHUHAPCTBY.

Haseau AvAaakTMyKe NpUHLMME y NogyyYaBakby NAaHUHapa.
Haseau HacTaBHe meToAe y NoAy4vaBakby NAaHMHapa.
Haseay 0b6aunke HacTaBe y nofyyaBakby naaHWHapa.
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HaBeawn TnoBe Yaca y noay4yasarby NaaHMHapa.

Y yemy je 3Hayaj U Ha KOjM HAYMH ce BPLUM NpMMpPema 3a nogyyaBame?
HaBeaw BpcTe ucxona noayyaBaka.

Kako ce 61pajy MHAMKATOPU OCTBAaPEHOCTM UCX04a NoayYaBatkba?

Koje cy moryhe nokaumje nssohera nogyyaBama?

HaBeawn HacTaBHa cpeAcTBa Koja ce KopucTte y nogyvyaBakby.

Koju cy ocCHOBHM paKTopu ycnewHor nogy4aBara 04pacamx?

T - Teopujcka HacTaBa, N - NnpakTM4yHa HacTaBa

4.2.13 MOAYJ1: TpeHUHIr ucxXxpaHa nJ1laHuHapa
ncxoam MoaviA Bbpoj yacoBa
Mo 3aBpLIeTKYy moaya nonasHuk he 6uTn y crarwy CAAPXAJ MOAYNA T | 0 | YKynHO
Aa
Pasyme oCHOBHe NpuHUMNE TPEHUHra Y Un/by MpuHuMNM TpeHnpamwa 1 1
cacTaB/bakba ePpUKACHOT Nporpama TpeHUHra HuBOW KOHAULMOHMX NpUNpema
Kopuctu pasnnumte metoge y Lu/by pa3soja McruxomoTopuryke cnocobHOCTH
NCUXOMOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU CTpyKTypa TPEHWHra
Mo3Haje n pasyme 3Ha4aj oAMOpa M UCXpaHe 3a LMKAUYHN TPEHWHT
npeseHUMjy noBpeaa Oamop, ucxpaHa v npeseHuUuMja
Pasyme 3Hauaj ageKBaTHOr yHOCA XpaHe 1 Boae nospesa
MNo3Haje yTuuaj HAMUPHMLA Ha OpraHu3am OCHOBHW HYTPUjEHTH
CauynHuM Npeasor ncxpaHe naaHUHapa [HeBHM BunaHc Boae

JonuHr

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeacraBa HEONXOA4HUX 32 OCTBapMBatkbe Nporpama: yYmoHuLa, padyyHap,
NpojeKTop, MPOjeKLUMOHO NAATHO

Kagposu notpe6HM 33 0CTBapMBakbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyYkbaLm ca Baxkehom 403B010M 3a pag,

Martepujanu 3a yuere M nogyyaBare: npeseHTaumja, NpUpy“YHnK

MuTtarba u 3apaum:

Koju je 3Hayaj u ynora TpeHMHra 3a nnaHuMHape?

[a nv je Hajbo/bM TPEHWHT 32 NNaHMHApe Camo NaHUHapere?

Kako MeHTaIHN TPEHUHT MOXKe AONPUHETU OCTBAPMBakby Pe3yNTaTa y NNaHMHapeky?

Kako ce ogpehyje BpeaHOCT maKcMmanHe cpyaHe ppekBeHumje?

Kako ce jeAHOCTaBHO MOKe 0ApeanTM MaKcMmanHa moryha 3anpemmHa KUCEOHUKA KOjy TENI0 MOXe Aa UCKOPUCTU
(VO2max)?

Kojum aKTMBHOCTMMaA Ha OTBOPEHOM MJIAHUHAPM MOTy N060/bLATK CBOjYy aepobHY cnocobHOCT?
Kojum aKTMBHOCTMMaA Yy 3aTBOPEHOM NAaHMHApPM MOry NobosblwaTn CBOjy aepobHy cnocobHocT?
Kakas je 3Ha4aj npaBuaHe UCXpaHe 3a NnaHuHape?

Koju cy ocHOBHM cacTojum xpaHe?

LTa cy yribeHu xnapatm?

Koje cy rpagmsHe maTepuje?

KakBa je ynora mact y opraHusmy?

LTa je AHeBHW BunaHc Boae?

Koju je npoueHaT Boge y opraHusmy?

Konunku je AHeBHM yHOC BoAe NoTpebaH Ha BEIMKUM BUCMHaMa?

[a nu je 3abparbeHo Kopuwhere JOMNUHT CpeacTaBa y NaaHMHapPCTBY?

[a nv ce ynoTpeba KMCEOHWUKA Y NNAaHMHAPCTBY CMATPa AOMUHIOM?

Kako ce cnpoBoan aHTUAONUHI KOHTPOA?

3awTo je noTpebHO U3BPLINTU Npernes y CNoPTCKO-MEANLMHCKO] YCTaHOBM Mpe 3anoYnbakba TPeHaXHor npoueca?
Koje cy HajBaxHuWje cneudUYHOCTM TPEHMHIA MNaAUX NAaHUHapa?

T - Teopujcka HacTasa, N - NnpakTMyHa HacTaBa

4.2.14 MOAVYJ: YTMuaj Benmke HagMOpCKe BUCUHE
ncxoam MmoaviA Bbpoj yacoBa
Mo 3aBpLlueTKy MoAyna nonasHuK he 6UTH y cTarby CAQPXAJ MOAYNA T | M | YKynHO
Aa
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Hasege pusmonowKe npomeHe, Koje cy nocnegumua JedurHnumja nojma BUCMHCKe 6onectu 1 1
HOpManHor npunarohasarba Ha BUCUHY [OedurHucarbe BUCUHE N pU3noolKe

Mpeno3Ha nojaBy BUCUHCKe 6onectu npomeHe

HaBepae n onuwe ocHoBHe 06/1MKe BUCUHCKe 60a1ecTu | OCHOBHM 06K BUCUMHCKE 60NecTH

Mo3Haje oCHOBHe NpoLueaype Kog, pasinymTmnx Mpoueaype Kog, pasnnmumTnx obamka

06/1MKa BUCKUHCKe 6onecTu BUCUHCKe Bonectn

HaBezie ocHOBHe npenopykKe 3a akAInmMaTm3aumjy MpenopyKe 3a akAMmaTm3aumjy

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme u cpeacraBa HeONXoAHMX 3a OCTBapuBakbe Nporpama: yuMoHu1La, pavyHap,
NPOjeKTop, NPOjEKLMOHO NIATHO

Kaaposu notpe6Hu 3a ocTBapMBarbe HacTaBe: CMOPTCKM CTPyYkbaum ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Martepujanu 3a yuere M nogy4yaBare: npeseHTaumja, NpupyYHuK

Mutawa u 3apauu:

LLiTa je BUCMHCKa BonecT?

Kako ce HaamoOpCKa BUCKMHa Aenn npema yTuuajy Ha nojaBy GU3MONOLLKMX MPOMEHa KOA NAaHMHapa?
Koje cy HopmanHe dur3nonoLike npomeHe Koje ce jaBsbajy ca noBeharem HaaMopcKe BUCKHE?

Kakse cy moryhHocTv npeasuharba nojaBe BUCUHCKe 6onecTn?

Koju cy cumnTomm 1 Koja je npoueaypa peakumje Koa akyTHe BUCUHCKe 6bonecTn?

Koju cy cumnTomm U Koja je npoueaypa peakumje Kog BUCUHCKOT eaema mosra?

Koju cy cumnTomm U Koja je npoueaypa peakumje Kog BUCUHCKOT eaema nayha?

Koje cy ocHoBHe npenopyke 3a NpaBUaHy aknuMaTusaumjy?

Haseau npaBuaa npeBeHUMje HacTaHKa BUCMHCKe bonecTy.

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

4.2.15 MOAY/: MNnaHMHaApCKa eTUKa M 3alUTUTa NJIaHUHA
ncxoam moayinAa Bbpoj yacoBa
Mo 3aBpLIeTKy moayna nonasHuk he 6utn y ctary CAAPXAJ MOAYNA T | M | YKynHO
Aa
[a pasyme v ga npumerbyje npasuaia o NoHawamwa y | MNpasuna 3awTute npupoae naaHuHa 1 1
npMpoamM 1 3aWwTuTe npupoae ncc
3Ha nogeny u pasyme pasinKy M 3Ha4aj 3awtuhenux | Mojam n nogena sawtnheHnx nogpyyja y
npupoaHux aobapa v NpUpoaHUX Nnoapydja Cpbujn
Pasyme n npuxeaTu BpeAHOCTU, Ha4yena, u eTnyKe YyecHMUM y 3aWITUTU Npupoae
CTaBOBe U3HeTe Y TUPOJICKOj AeKnapaunju o Tuponcka feknapaumja
NAAHWHCKMM CNOPTOBMMA KatmaHay aeknapaumja
Pasyme KatmaHay aeknapaumjy MaHudect UIAA

Bepcka n nonnTtnyka TonepaHumja

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeAacraBa HEONXOA4HUX 32 OCTBapMBatbe NPorpama: yYmoHuua, padyyHap,
NpPOojeKTop, MPOjeKLMOHO NAATHO

Kagpoeu notpe6HM 3a 0CTBapMBatbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyYHbaLm ca Baxkehom [03B010M 3a pag,

Martepujanu 3a yuere U nogy4yaBame: npes3eHTaumja, NpUpyYHuK

MuTtarba u 3apauu:

[a nv je npenopyy4/bMBO 04NaraT OTNaTKe y Koprne 3a OTNaTKe Koje ce HaNase Ha YA4a/beHUM U TELKO
NPUCTYNAYHUM MECTUMA LYK cTase?

Ko cy yyecHWUM y 3aWwTUTM npupoae?

Koja cy 3awTtuheHa npupogHa gobpay Cpbuju?

[JaH 3awTtute npupogae y Cpbuju ce obenerkasa Kor gatyma u 3awito?
[a nv je npyxarbe nomohu y Hecpehu mopanHa obasesa naaHWHapa?
[a nv je npumepeHo No3apaB/baT NaHUHAPe U MeLTaHe Ha CTasun?
Haseau BpcTe 3awTtuheHnx nogpydja y Cpbuju.

LLTa je cTporu pesepsaT npupose?

LWTa je napk npupoae?

HaBeau HauMoHanHe NapKoBe Kog Hac?

HaBseau BpegHOCTU Ha KojuMa ce 3acHMBa TUPOJICKa Aeknapaumja?
LTa je MaHudect UIAA?

Koju cy npuHumnu KatmaHay aeknapayuje?

T - Teopujcka HacTasa, N - NnpakTMyHa HacTaBa

4.2.16 MOAVY/: OcHoBe npBe NnoMohu y ninaHMHKU
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ncxoam moayiAa Bpoj yacoBa

Mo 3aBpweTky moayna nonasHuk he 6utny ctary | CAAPXAJ MOAYNIA T | n | ykynwro
Aa

Bnaga oCHOBHUM 3HakbMMa O NPUHLUNMMA OnwTe HanomeHe y NpyKakby Npse 4 12
npy»aka npse nomohu nomohu

Mpy*KM enemeHTapHy npsy nomoh cebu unu apyrum | CpeacTsa 3a npy:Kare npse nomohu
YNaHOBMMA rpyne Tpujarka

Kopauu Koju ce npeay3smmajy Ha mecty
He3roge

Mo3us 3a nomoh 2
MocTynak ca ocobom 6e3 cBecTH Koja
anwe 2
MocTynak ca ocobom 6e3 cBecTM Koja He
OVLLe — OXKMB/baBakbe 4
KpBapema

MNMoBpeae KocTujy un 3rnobosa
[JejcTBO BMCOKe TemnepaType Ha
opraHusam

Ypap rpoma

BucuHcka 6onect

Yjeom nHcekata

Yjean 3muja oTpoBHMULA

YcnoBu y nornegy Nnpoctopa, onpeme 1 CpeacTaBa HEONXOAHUX 33 OCTBApMBakbe NPOrpama: y4MoHuULa, padyHap,
NPOjeKTOP, MPOJEKLMOHO NAATHO, IyTKa 3a peaHumaLumjy, Npubop 3a npyxarse npse nomohu

Kaaposu noTpe6HU 3a ocTBapUBakbe HaCTaBe: MHCTPYKTOP npse nomohu

Martepujanu 3a yuyerbe U noayvaBarbe: NpeseHTaumnja, NPUpPyYHUK

MuTtarba u 3agauu:

HaBeawn Kopake y NOCTynKy peaHumaumje.

HaBeawn Kopake y npouecy NoCTynKa NpoBepe CBecTw.

MocTtaBu yHecpeheHor y 604HM KOMa NOOXKa].

HaBeau penose XMTHOCTU y NOCTYNKY TpUjarke.

Kojy onpemy caapu cTaHgapaHu npubop 3a npyxkakee npse nomohu Kog naaHuHapa?
LTta je wokK?

KpBapeme. Noaena n HauMHM 3aycTaB/bakba.

Kako nocymraTth Ha yHyTpallkbe KpBapere?

Kako ce fene nospese KOLWTaHO-3rn06HoOr cuctema?

Kako npeno3Hatu npenom?

Koju cy ocCHOBHM NpuHUMNK Mmobuamsaumje?

Koju cy 3Haum npenosHaBakba M Mmepe npee NoMohu Kog, CyHYaHWLEe M TONNOTHOT yaapa?
Koju cy 3Haum npenosHaBarba BUCUHCKe 6bonectn?

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

4.2.17 MOAVYN: Ynotpeba paano Bese
ncxoam moaynAa Bbpoj yacosa
Mo 3aBpLIeTKYy moayna nonasHuk he 6utn y ctarwy CAAPXA) MOAOYNA T | N | Ykynu
Ad o
MMma ocHOBHa 3HaHba 0 pagmo Besu Papmo Tanacu 1 3
Mo3Haje genose paano cTaHuue MpepajHULK, NPUjEMHULK, peneTUTopm
3Ha npuHUune GyHKUMOHUCabA NpUMonpeaajHUKa Papno amartepm
Kopuctn ocHoBHa cpeacTsa pagmo sese 3aKOHCKa perynatmea y paguo andysuju
YcnocTaBm KOMyHUKaLMjy ca Cnacuiavykmum Ynotpeba cpeactaBa paamo sese 2
cny*kbama Kog, Hac U y CBETY CaTtenutcka TenedoHuja

YcnoBsu y norneay npocropa, onpeme U cpeacrtaBa HEONXOAHMX 32 OCTBapUBakbe NPorpama: yuMoHuULa, pavyHap,
NpPOojeKTop, MPOjEeKLMOHO NAATHO

Kaaposu notpe6Hu 3a ocTBapMBarbe HacTaBe: CMOPTCKM CTPYYHbaLM ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Marepujanu 3a yuyerbe U nogyvyasare: npeseHTaumja, NPUPyYHUK, Pagmo CTaHuua

MuTtarba u 3apauu:
LLta cy paguo Tanacu?
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LLTa je TanacHa ayXuHa?

Koje cy ¢pekBeHumje cnoboaHe 3a Kopuwherse?

Ogf yera ce cacToju paguo cTaHMua?

Kako paau catenutckm tenedon?

[a nu je catenntckm TenedoH yBek y gomety?

Koja je pasnuka namehy cateantckor u mobuaHor tenedpoHa?

T - Teopujcka HacTaBa, N - NnpakTM4yHa HacTaBa

4.2.18 MOAY/J1: Boaguy u cnacaBame

ncxoam MoaviA Bpoj yacosa
Mo 3aBpLIeTKy MoAyna nonasHuK he 6UTH y cTarby CAAPXAJ MOAOYNA T | N | YkynH
Ad o
Mo3oBe cnacunayky cayxoy Boauy v cnacasame 1 5
Mo3Haje npoueaype NPUANKOM He3roae Mo3us 3a nomoh
MomorHe ynaHosmma CC y npeTpasun TepeHa Mpoueaypa npujase HecpehHor cayyaja
Hanpasu umnposusoBaHa cpeacTBa 3a NpeHocC MpeTtpara TepeHa 2
nospeheHor HuBou cnacasama

daze cnacaBama

MmnpoBu3oBaHa TpaHCNOPTHA CpeacTBa 2

TpaHcnopT yHecpeheHor

Cnacunayka cnyxkba Koz Hac U y CBeTy

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeacraBa HEONXOA4HUX 3a OCTBapuBake Nporpama: yYmoHuua, padyyHap,
NpojeKTop, MPOjeKLUUOHO NAATHO, TEPEH

Kapposu HOTpeﬁHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbauu Ca Baxkehom A03BOJIOM 3a paj

Martepujanu 3a yuyerbe U noayvaBarbe: NpeseHTalmnja, NPUpPYyYHUK

MuTtarba u 3agauu:

Haseau noctynke y caydajy Hesrogae/ryb/berba YnaHa rpyne.

OnNuWKM HaYMH CUTHAM3aUMje NMNOTY XeMKonTepa o noTpebu 3a nomoh.
Koju je 6poj FCC?

Haseawn ¢ase cnacaBamba.

Hasegu HMBOe cnacaBama.

Hanpasu umnposusosaHu pamuHrep.

HanpaBu MnpoBn3oBaHO MEKO HOCKNO.

T - Teopujcka HacTaga, I - NnpakTMYHa HacTaea

4.2.19 MOAYJ1: O6aBese n npaBa BoAM4Ya U YYEeCHUKA NJIaHMHAPCKE aKTUBHOCTU
ncxoaun moaynAa bpoj yacosa
Mo 3aBpLlieTKy MmoAayna nonasHuK he 6utn y ctarwy Aa CAAPIKAI MOAYNIA T N | YkynHo
Mo3Haje obaBese v NpaBa BoANYA U YYECHMKA MecTo 1 yiiora CnOpTCKUX CTPyYHakay | 2 2
NAAHWHAPCKUX aKTUBHOCTHU CMCTEMY NNAHUHAPCKMUX aKTUBHOCTU

Mo3Haje MpaBuUNHUK 0 besbegHom n3Bohery HauuH cTMuarba, obHaB/barba U

NAAHMHAPCKUX aKTUBHOCTH ofly3viMarba 3Batba

Onuwe BpCTe ocuryparba 3a NaaHuHape Cratyt 1 npasuaHuum MNCC

Mo3Haje CraTtyTt NCC O6pacum MNCC opg 3Ha4aja 33 BOAUYKY

Mo3Haje pUHaHCHUjcKe Nponnce U TYPUCTUYKY AeNaTHOCT | AenaTHOCT

HopmaTuBHa aKTa Koja peryauwy
NAaHWHAPCKe aKTUBHOCTH
OAroBOpPHOCT y4eCHMKA NAaHUHapCKe
aKumje n Boanya

MpaBuaHWK o besbeaHom nssohemy
NAAHWHAPCKMUX aKTUBHOCTH
Ocuryparbe y4ecHMKa NaaHUHAPCKUX
AKTUBHOCTM

Ycnosu y norneay Nnpocropa, onpeme 1 cpeactaBa HEONXOA4HUX 33 OCTBapUBakbe NPOorpama: yYmoHuua, padyHap,
NPOjeKToP, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kaaposu notpebHu 3a ocTBapMBarbe HacTaBe: NpPaBHUK, YnaH HactaBHoOr TMMa

Marepujanu 3a yuerbe U nogyyasarbe: npeseHTalmja, NpMpyYHuK
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MuTtarba u 3apauu:

HaBeau BpcTe CNOPTCKUX CTPyUHaKa M CTPYUYHbaKa Y NN1aHUHAPCKOM CNOpTY.

Haseau BpcTe f03BOMA 3a pag, y NAaHUHAPCTBY.

Kaga ce nonyrasa o6pasay 010 Komucuje 3a npeBeHuujy n 6esbegHoct MNCC?

Kaga ce nonyraBajy obpacum 01 1 02 Komcuje 3a nnaHnHapere 1 newavere MNCC?

Onuwm nocTynak o6HoB/batba L03BOJIE 33 PAL.

Ha Koje HauuHe cy ocurypaHu naaHMHapu?

3alwTo Cy 32 BOAMYKY A,eM1aTHOCT BaXKHW CMOPTCKO MeAMLMHCKN npernes, dusnyka npunpems/beHoCT, 0by4yeHoCT 1
onpem/beHocT?

Koju HopmaTtneHu aktu MNCC peryauniuy n3sohere NN1aHUHAPCKUX aKTUBHOCTU?

Mpasa u onawhera NAaHMHCKOT BOAMYA Y NPUNPEMU U peann3aumjm NAaHUHAPCKUX aKTUBHOCTU?

Koje cy BpcTe 04roBOpPHOCTU NJIAHUHCKOT BoAMYa?

Koja cy npaBa y4yecHMKa naaHMHApCKe akunje?

Koja je oAroBOpHOCT y4eCHUKA NAaHMHapCKe akumje?

Mopa Kojum ycnosmMma [0na3un 40 ayTOMATCKe CyCMneH3nje f03B0oJ1e 33 paj, CMOPTCKOT CTPYYHaKa - NIaHUHCKOT BOAMYa?
Koju cy gucumnanHckm opradm NCC v kbMxoBa HaIeKHOCT?

T - Teopujcka Hactasa, I - NnpakTM4YHa HacTaea

5. NJ1IAH N NPOIrPAM OBYKA Y SUMCKUM YCJTOBUMA
YnaH 16.

Obyka je HaMereHa BoaMuuMa 3.6 n 3. kaTeropuje, Kao HaZoOrpaama 3Hama CTeYeHUX
Ha obyun 3a 3Bame ,Bucokoropau”, no naaHy v nporpamy Komucmje 3a BUCOKOropCTBO U
ekcneanuymnje MNCC, y Tpajarwwy oa 47 yvacosa.

Ynan 17.

Mporpam obyka 3a 3Bame [naHUHCKM BoanY 2.Bb MU 2. KaTeropuje je UCTtoBeTaH, C TUM
wTo je nu3 obyke 3a 3Bawe lMnaHMHCKM BoaMY 2.Bb KaTeropuje nsbadeH moayn ,Ynotpeba
TEXHUYKE onpeMe y 3MMCKUM ycrioBuMa”.

YnaH 18.
5.1 NIAH OBYKA

Bpoj yacosa
P6. | MOAYN T N | YKynHo
1. | CHer n nep 1 1
2. | Onpema 3a aKTMBHOCTU Y 3UMCKUM yCNOBMMA 1 2 3
3. | TexHMKe KpeTara 1 opujeHTaumja Y 3MMCKMM YCA0BUMA 2 8 10
4. | YnoTpeba TexHMUYKe onpeme y 3MMCKMM ycnoBMMa (camo 3a Boguue 2. KaTeropuje) 1 17 18
5. | JlaBuHe 1 cnacaBake U3 naBunHe 1 6 7
6. | JloropoBare 1 6MBAKOBAHE Y 3MMCKMM YCNOBMMA 1 14 15
7. | NpBa nomoh 1 1 2
YKYNHO: 8 48 56
5.2 NPOIrPAM OBYKA
5.2.1 MOAYN: CHer v nen
ncxoaom MoayJiAa Bbpoj YyacoBa
Mo 3aBpweTKy MoayJsia nosiasHuk he CAAOPXAJ MOAVIJIA T | N | YkynHO
6MTHK Yy CcTamby Aa
Pa3yme npouece HacTaHKa cHera v neja HactaHak cHera 1 nepa 1 1
Pasnukyje ocHoBHe MojmoBe O BpcTama CHera v neja CHexHe nagaBuHe
Mo3Haje ocHoBHe mopdonoLKe obanKe pemeda y BpcTe cHeXXHor nokpuBaya
3MMCKUM YyCNOBMMA Bpcte nepa
Mpeno3Haje MOronacHoOCTU y 3MMCKUM YyCI0BUMA OnacHOCTM y 3MMCKMM YC/I0BUMaA
Ycnosu y norneay npocropa, onpeme U cpeactaBa HEONXOA4HUX 32 OCTBapMBakbe NPOrpama: y4MoHuLa, pavyHap,
NpPOojeKTOp, MPOjEeKLMOHO NAATHO
Kapposu notpebHM 3a ocTBapMBakbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPYYHbalM ca Baxkehom [03B0/IOM 3a paj,
Martepwmjanu 3a yuere 1 nogy4asame: npeseHTaumja, NPUpPyYHnK
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Mutawa n 3apauu:

Ha Kojoj Temnepatypu Basayxa Kog Hac Hajuewhe naga cHer?
LTa je BejaBnua?

LWTa je mehaga?

Konuko je Texkak KybHU meTap ,,CyBOr”, a KOSIMKO KYBHU MeTap MOKPOT cHera?
KaKo CHEXKHM NOKpMBaY yTMUYe Ha pacnpocTMpatrbe 3ByKa?

[a nv je cHer pobap NpoBOAHMK TonnoTE?

HaBeau 1 onuwm BPCTe CHEXXHOT NOKPUBaYa.

KaKo HacTajy cHexHe cTpexe?

LLTa je cHexHa rpaHuua?

KaKko HacTaje 3pHacTu nepg, (dupH)?

T - Teopujcka HacTasa, I - npakTM4yHa HacTaBa

5.2.2 MOAY/J1: OnpeMa 3a aKTUBHOCTU Y 3UMCKMM yC/ZIOBUMaA

ncxoaun mMoaynAa CAIIPAI MOZYNIA Bbpoj yacoBsa
Mo 3aBplieTKy moayna nonasHuk he 6UTH y ctarby aga T N | YkynHoO
Pasyme cneumdmyHOCTM NAaHMHAPCKe onpeme 33 OcCHOBHa NNaHWHApPCKa onpema 3a 1 3
NAaHWHapeHe Y 3SMMCKUM YC10BMMaA AKTUBHOCTM Y 3UMCKUM YC/I0BMMA

Mpenopyun onpemy 3a NJaHUHAPEHE Y 3UMCKUM TexHWYKa NnaHMHapCKa onpema 3a

ycnosmma AKTUBHOCTM Y 3UMCKUM YC/I0BMMA 1

Mo3Haje OCHOBHY M TEXHMYKY NJIaHUHAPCKy onpemy 3a | Onpema 3a 6opasak u

NAaHWHapeHe Y 3SMMCKUM YC/10BMMA NpeKMB/baBakbe y NAaHUHN

3Ha Aa KOpUCTM onpemy 3a Nerare y 3MMCKUM Onpema 3a nerarbe y 3MMCKMM

ycnosmma yCcnoBMma

YyBa 1 TpaHCMOpPTYyje NJaHWHAPCKY onpemy JlaBMHCKa onpema 1

Ycnosu y norneay npocTopa, onpeme v cpeacraBa HEONXO4HMX 32 OCTBAPMBakbe MPOrpama: yYMoHuLa, padyHap,
NpojeKTop, MPOjeKLUMOHO NAATHO, ONpema

Kagposeu notpe6HM 3a 0CTBapMBakbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyUkbaLm ca Baxkehom f03B010M 3a pag,

Martepumjanu 3a yuerbe U nogyyasarbe: npeseHTalmja, onpema

MuTtarba u 3agauu:

LLita cnaga y OCHOBHY NAaHMHAPCKY ONpemy 3a akTUBHOCTW Y 3SUMCKUM YC/I0BMMA 3@ aKTUBHOCTU Y 3UMCKUM
ycnosmma?

LLIta cnaga y TeXHUYKY onpemMy 32 akTUBHOCTM Y 3MMCKMM YCI0BUMa 3@ aKTUBHOCTU Y 3UMCKUM YCN0BMMA?
Koje ce y»Ke KOpUCTU Y BOAWNYKOj AEMATHOCTU Y 3SUMCKUM yC0BUMa?

Koju ce yBopoBM KOpUCTe Y BOAMYKO] AeNaTHOCTM Y 3UMCKMUM ycnoBuma?

Koje cy HajHeonxoaHKWje cTBApU Yy paHLy Y 3MMCKUM ycnosuma?

Y KOjuM npuanMkama ca cobom Ha NnaHMHapere HOCUMO YeOoHY namny?

Kakse cy ognnke cnojesa ogehe Ko TPOCNOjHOT NPUHLMNA O4€eBakba NAaHNHapa?

Koju je 3Hauaj ynoTpebe Haoyapa 3a CyHLe 3MMW Y BUCOKUMM NIaHNMHama?

HaBeawn v onuwm BpcTe aepesa.

LWTa cy KamawwHe?

[a nv je y pobpo fa 3umcKe nnaHMHapcKe umnene byay mano KomoTHuje?

OnuwK HaumHe cywera obyhe HaKOH aKLMje Yy 3MMCKMM YC/IOBUMA.

HaBeau v onuwiv TEXHUYKY NIAHWUHAPCKY onpemy 3a 6opaBaK Yy NAaHUHU Y 3MMCKMM YCI0BMMA.

HaBeawn 1 onuwimn onpemy 3a nerbarbe Y 3SMMCKUMM YCI0BUMA.

HaBeawn v onuwiv onpemy 3a cnywTake U OCUrypaBakse.

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

5.2.3 MOAVY/J1: TexHUKe KpeTatba U opujeHTaumja y 3SMMCKUM yCcJ1I0OBUMa

ncxoaun moayinAa bpoj yacosa
Mo 3aBpLlieTKy moAayna nonasHUK he 6uTK y ctamy aa CAAPIKAI MOAYNIA T | N | YKynHo
MpasuaHO n3abepe npaBal, yCNOHa Y 3MMCKUM M360p npaBLa ycrnoHa 3a Typy y 2 10
ycnoBuma 3MMCKUM YyCNOBMMA.

MpaBuaHO n3abepe U NPUMEHU TEXHUKE KpeTarba Nno MpuHuMnu n3berasarba 1aBUHO3HOT

MeKOM 1 Ay60KOM cHery TepeHa

Mo3Haje cneundrnYHOCTN OpUjeHTaLmje Y 3MMCKUM TypHO CKujare

ycnosmma KpeTatbe No mekom v gyboKom cHery 1

MpaTn 3MMcKe MapKauuje 1 NocTaB/ba NpMBpPeEMEHe MpaB/bere NpTuHe 1
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3MMCKe MapKaumje KpeTtame y3 nomoh Kpnsbu 1
OpraHusyje npas/berbe NPTUHE KpeTarbe No TBPAOM CHery 1
Kpehe ce y3 nomoh Kpnsbu OpujeHTaumja y 3MMCKUM yCI0BMMA 1
Pasyme 3Hauaj n NpuMeHy TYPHO CKujama Mpahere 3MMcKe mapKaumje un

nocTaB/bakbe NpUBpPeMeHe 3MMmcKe

MapKauuje 1

Mpas/berbe cTeneHua y TBPAOM CHery 2

Ycnoeu y norneay npocTopa, onpeme 1 cpefcraBa HEONXOAHUX 33 OCTBapMBarbe NPorpama: yumoHuLa, padyHap,
NPOjEKTOP, NPOJEKLMOHO NNATHO, CHEXKHA NafuHa, MEKU U AyOOKM CHer, TBPAM CHer 1 fef,

Kaaposu notpe6Hu 3a ocTBapMBarbe HacTaBe: CMOPTCKM CTPYYHbalm ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Marepujanu 3a yuerbe U nogyvyasarbe: npeseHTaumja, NPUPYYHUK, ONPemMa 3a KpeTarbe Y 3MMCKUM YC/I0BMMA

Mutawa n 3apauu:

Kako ce npaBu n3bop npasLa yCnoHa y 3MMCKUM ycnoBuma?

Kako ce fene naguHe npema Harmby?

Koju cy npobiemn y opujeHTaUnju Y 3SMMCKUM YCI0BUMa?

Onuwun nsrnes saMMcKe mapKauuje.

KaKo ce 1 Kaga noctas/ba NpMBpeMEHa MapKauuja y 3MMCKMM yCioBUMa?
HaBean ocHOBHe o4/ MKe TYPHO CKUjatba.

KpeTarbe y Ay6OKOM M MEKAHOM CHEry, NpaB/bere NPTUHE.

Kpetarbe nomohy Kpnsbu.

KpeTatbe no TBpAOM CHery, ycelake cTeneHumua.

T - Teopujcka HacTaBa, I - NnpakTM4yHa HacTaBa

5.2.4 MOAQYN: YnoTtpeba TexHMUYKe onpeMe y 3SMMCKMUM ycnoBuMma (camo 3a 2.

KaTteropujy)

ncxoam moaynAa CAZIPYAI MOZYNIA bpoj yacosa
Mo 3aBpLlieTKy MoAayna nonasHuK he 6utn y ctamwy aa T N | YKynHo
Pasyme 3Hayaj M NpMMeHyY TEXHUKE KpeTakba Y HaBesun KpeTtarbe HaBe3e no cHery 1 1 18
Boam HaBesy no cHery HauunH KpeTarba ca uenuHom 1
MpaBWAHO KOPUCTU LENUH N Aepese Aepe3ama y3 naguHy, HU3 nagunHy 1
3aycTtaBu nag, y3 nomoh uenuHa MpaB/bere cTeneHmua y TBPAOM CHery 1
Pasyme onacHOCT oA, CHEXHUX cTpexa 3aycTaB/batbe Naja LenMHOM 4
Mpeun cTpmy NagnHy Mpeyerse CHEXHe NagnHe 2
dopmupa ocurypasanmnwite y MeKom u yboKom cHery CaBnafaBarbe CHEXHUX CTpexa 1
nomohy CHeXXHUX KMHOBA M NPUPYYHUX CpeacTaBa MN3paga cuapuwiTa y cHery 2
dopmunpa BEPTUKANHM U XOPU3OHTAIHM reneHaep MN3papa BepTUKANHOT U XOPU3OHTA/IHOT
dopmupa cuapuwte y neay y3 nomoh nefHUX KAMHOBA | reneHaepa y cHery 1
MopgurHe v cnycTy YnaHa rpyne y3 nomoh yxketay Moansarbe YnaHa rpyne y3 nomoh
3MMCKUM YCNOBMMA y}KeTa y 3MMCKUM YCN0BMMA 2

CnywTarbe YnaHa rpyne y3 nomoh

y)KeTa y 3MMCKUM YCN0BMMA 2

YcnoBeu y norneay npocropa, onpeme U cpeactaBa HEONXOAHUX 33 OCTBapuBakbe NPorpama: y4moHuMLa, padyHap,
NPOjeKTop, NPOjeKLMOHO NAATHO, CHEXKHA NaAMHa, MEKU 1 AyOOKK CHEr, TBPAW CHEr U nej,

Kapposu HOTPEGHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTpyYHbaluu Ca Baxkehom [03B0N10M 3a pag

Martepumjanu 3a yuere U noayvaBare: NpeseHTalmja, NPUPYYHUK, YiKe, KapabuHepw, LINBEHE TpakKe

MuTtaa u 3apauu:

Koju je Hajmarbm 6poj Tayaka OCNOHLA NPUIMKOM KpeTatba NPeKo TBPAOT CHera y3 nomoh uenuHa?
[a nv je 4O3BO/LEHO KOPUCTUTU fAepese 6e3 LuenuHa?

Kako ce 61pa afeKkBaTHa AyKMHa LennHa?

Koje je 0CHOBHO NpaBuK/IO 3a HaYMH HOLEHA LLeNMHA TOKOM KpeTarba?

Kako ce LenuH HOCK Ha paHLUy Kaja ce He KOPUCTU NpU KpeTakby?

Kako ce Besyje uenuH?

Kako ce fepese pas3ivKyjy npema opujeHTaumju Wusbaka?

Kako ce pepese TpaHcnopTyjy?

Kako ce pewaBa npobiem HaKyn/barba BAAXKHOT U MEKOT CHera uamehy Wwu/baka Ha gepesama?
Kako Tpeba nocTaBuTK TEXMLITE TeNla TOKOM KpeTarba y3 nomoh aepesa?

Hasegu moryhe pasnore naga TOKOM KpeTakba y3 nomoh gepesa 1 uenuHa.

3aycTtaB/batbe naga nomohy LenuHa.
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Kojum genosuma Tena naaHUHApP NPUTUCKA FOpHM A0 LienmMHa NPUIMKOM 3ayCTaB/bakba Nasa?
3awTo Hore Mmopajy 6BUTK pawMpeHe U NOAUTHYTE NPUIMKOM 3ayCTaB/bakba Naga nomohy LenuHa?
OnuwK HauymHe caBiafaBakba CHEXHE CTpexe.

Kako cHeXkHe cTpexe yTuuy Ha M36op npasLa KpeTaka?

KpeTatbe y HaBe3w.

M3 Kojux cermeHaTa ce cacToju ocurypasanumwre?

KpeTatbe no TBpAOM CHery, ycelare cTeneHumua.

KpeTtakrbe y3, HU3 CTPMMHY M No TpaBep3u y3 nomoh LenuHa 1 gepesa.

M3paga ocurypaBanmwta y MEKOM U Ay6OKOM cHery, NoMmohy CHeXHWUX KIMHOBA.

M3papa cnapvwiTa npas/berbemM nevypkKe.

M3pasa cuapuiita nomohy aBa LenuHa.

M3paga cuapuiuta nomohy NnpupyyYHUx cpeacrasa.

MoKaxu TEXHWUKY NogmM3arba M CnywTaka YaaHa rpyne y3 nomoh yxeta.

MoKa*kn n3paay XOpMU3OHTAZIHOT U BEPTUKAJIHOT reneHgepa.

O6jacHW TeXHMKY KpeTarba Mo refeHaepy.

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

5.2.5 MOA1VJ1: JlaBuHe 1 cnacaBakbe U3 JlaBUHe

ncxoam moayiAa CAZIPAI MOZYNIA bpoj yacosa
Mo 3aBpLlieTKy MoAayna nonasHuK he 6utn y ctarwy Aa T N | YKynHo
Pa3syme HauyMH HacTaHKa flaBUHe Mojam nasuHe 1
Pasyme yTuuaj Harnba TepeHa, opujeHTaumje naguHe, YTuuaj Harnba TepeHa Ha nojasy
pesbeda n febbrHe CHeXXHOT NOKPUBAYa Ha yC/loBe 33 nasuHe
HaCcTaHaK laBMHa YTuUaj opujeHTaumje naguHe Ha
3Ha ga npenosHa TMMNoBe NaBMHa M NoC/eaunLe Koje OHe | HacTaHaK JlaBuHe
MOTy 13a3BaTtu YTuuaj pesbeda Ha HacTaHaK naBuHe
Mpeno3Haje naBMHO3He TepeHe Y1uuaj aebsbuHe cHeXXHOT NoKpMBaya
Mo3Haje HauMHe NPeBEeHTUBHOT AeN0Bakba Ha Ha HacTaHaK /laBuHe
NAaBMHO3HUM TEpPeHMMA Mopgena nasuHa
MpumeHn meToae NpoLeHe ONacHOCTW Of, NaBUHA MpeBeHTUBA M KpeTakbe NaBUHO3HUM
Mo3Haje eBpONCKy IeCTBULY ONACHOCTM 0, NaBMHa TepeHnma 1
MpumeHn Npoueaype NoHawaka NaaHMHapa MeTtogae npougeHe onacHOCTH 1
3axBaheHor naBuHOM HopselwKka meToaa v Tect kKomnpecuje 2
KoopaunHupa akumjy npoHanakewa v cnacasarba YiaHa | EBponcka nectBuua onacHoCTM of,
rpyne Kora je 3aTpnana naBuHa, y3 nomoh coHze u naBuHa
bunepa MoHawake nnaHMHapa 3axsaheHor
Mpeno3sHa nospese Koje Hajuewhe HacTajy Kao NaBMHOM
nocsieamua y nasmHu CnacaBatbe U3 naBuHe
MpoHanakere 3aTpNaHUX y NaBuUHU
ynotpebom coHge 1 bunepa 2
MNospeae y n1aBuHM

YcnoBu y nornegy Nnpoctopa, onpeme 1 CpeacTaBa HEONXOAHMX 3a OCTBapMBakbE NPOrpama: y4MoHULa, padyHap,

NPOjeKTop, NPOjeKLMOHO NAATHO, CHEFOM NOKPUBEHA NagmMHa cpeatber Harnba

Kapposu HOTPEGHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTpyYrbauu Ca Baxkehom f03B0N0M 3a pag

Martepujanu 3a yuyerbe U noayyaBarbe: NpeseHTalumja, NPMPYyYHUK, onpema 3a KpeTakbe no 1aBUHO3HOM TEPEHY,
onpema 3a NpoBepy NaBUHCKE OMAacHOCTM, ONpema 3a npeTtpary, onpema 3a cnacasame

MuTtaa u 3apauu:

LWra cy nasuHe?

Kako Harnb TepeHa yTuye Ha nojasy faBuHe?

Kako opujeHTaumja nagmnHe ytmye Ha nojaBy naBuHe?

Kako pesbed yTnye Ha nojasy nasuHe?

Kako aeb/bMHa M rycTMHA CHEXKHOT NOKPUBAYa yTUYY Ha nojaBy NaBuHe?
Kako ce aene nasuHe?

O6jacHu npeBeHTUBHE Mepe Koje je NOTpebHO NPMMEHUTUN NPU KpeTakby NAaHMHAPA NPEKO aBUHO3HOT TepeHa.
OnuLWK HOPBELLIKY METOAY NPOLLEHE JIaBUHCKE OMACHOCTY.

Onuwun meToay NPoLEHe IABMHCKE OMACHOCTM TECTOM KOMNpecuje.
Onuwu cTeneHe eBPONCKe NIeCTBULLE ONACHOCTU Of, 1aBMHA.

HaBeau noctynke Koje Tpeba NpUMEeHUTH y C/yYajy fa Bac 3aXBaTW NaBUHA.
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HaBean noTpebHy onpemy 3a cnacaBatbe U3 flaBUHE.

HaBeau Tpu HauMHa cnacaBarba U3 aBUHE.

[a nu je BaxKHO oa NnaHMHap 3aTpnaH naBMHOM byae WTo npe npoHaheH 1 u3ByyeH?
Onuwu nocTynak npeTtpare TepeHa COHANPatEeM.

Onuwu nocTynak npeTpare TepeHa nomohy naBuHCcKor bunepa.

Koje cy Hajuewhe noBpeae y naBuUHU?

T - Teopujcka HacTaBa, N - NnpakTM4yHa HacTaBa

5.2.6 MOAVYN: JloropoBarme u 6MBaKkoBate Yy 3MMCKUM yCJZIOBMMaA

ncxoam MmoayiAa CAZIPYAI MOAY/IA Bpoj yacosa
Mo 3aBplieTKy moayna nonasHuk he 6UTH y ctarby Aga T | N | YkynHO
MocTtaswu WwaTop 1 10rop y 3SMMCKMM yCNOBMMa MNocTtas/barbe WwaTtopa u aoropa 'y 1 15
Hanpasu 1 KopucTu Urno 3a busakosake 3MMCKUM yC/I0BMMA 1
HanpaBu n Kopuctu Byunjy jamy 3a buBakoBarbe U3paga nrnoa 3
EdumKkacHo npunpema xpaHy u nuhe y 3MmMcKUm U3paga Byuuje jame 3
ycnosuma buBakoBare 7
Mpunpema Boge n XxpaHe TOKOM
noropoBaka M buBakoBaka y
3MMCKUM YCNOBMMA

YcnoBu y nornegy npoctopa, onpeme 1 CpeacTaBa HEONXOAHMX 3a OCTBAPMBaHbE NPOrpama: y4MoHULA, padyHap,
NPOjeKTop, NPOjeKLMOHO NAATHO, CHEXKHA NaAMHA, MEK M Ay6OoK cHer

Kapposu ﬂOTpeﬁHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbauu Ca Baxkehom A03BOJIOM 3a paj

Marepujanu 3a yuyerbe U noayvaBarbe: NpeseHTalmja, LWaTop, onpema 3a nspagy busaka

MuTtarba u 3agauu:

MocTaB/bakbe WaTopa 1 10ropa y 3MMCKUM yC0BUMa.
Kako ce npasu nrno?

MN3paga syumje jame.

BuBaKoBarbe y 3MMCKMM YCI0BUMA.

LLTa je 60/bM 3aKN0H: WIATOP UAK ByYMja jama?

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

5.2.7 MOAYN: Npea nomoh

ncxoam moaynAa CAZIPYAI MOZYNIA bpoj yacoBsa
Mo 3aBpLlieTKy MoAyna nonasHuK he 6utK y ctarwy Aa T | N YKynHo
Bnasa OCHOBHUM 3HabMMa O NMPUHLUNUMA NPYKakba O6HaB/batbe 0CHoBa Npee nomohu u 1 1 2
npse nomohu y 3MMCcKMM ycnoBuma HeHa NPMMeEHa Yy 3MMCKMM yC1I0BUMaA
Mpyun enemeHTapHy npey nomoh cebu nnm gpyrum Cmp3aBarbe U Mpomp3nnHe
YNaHOBMMA rpyne, y 3MMCKUM YyC0BMMA CHeHo cnenunno

BucunHcka 6onect

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeacrasa HEONXOA4HUX 32 OCTBapMBatbe Nporpama: yYmoHuua, padyHap,
NPOjeKTop, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kapposu HOTPEGHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbauu Ca Baxkehom [03B0/10M 33 pag

Marepujanu 3a yuyerbe U nogyvyasare: npeseHTaLmja, NPUPYYHUK, onpema 3a npyxarbe npse nomohu

Mutarba 1 3apaum:

Koju cy 3Haum npeno3HaBakba xunorepmuje?

Koje cy mepe npse nomohu Kog, cMp3aBakba — xunotepmuje’?

Koju cy 3Haum npenosHaBarba NpoMp3imHa?

Koje cy mepe npse nomohu Kog npoMp3nnHa?

Koju cy 3Haum npenosHaBarba M Mmepe NpBe NOMOhM Kog, CHEXHOT chenuna?
Koju cy 3Haum npeno3HaBarba M mepe npee nomohu Koj, BUCUHCKe bonectun?

T - Teopujcka HacTaBa, N - npakTMyHa HacTaBa

6. MJ1AH N NPOIrPAM OBYKA Y JIEAHNYKM YC/TOBUMA
Ynan 19.

Obyka je HaMereHa BogMUMMa 2. KaTeropuje, kao ocnocobsbaBatbe 3a Boherwe rpyna
no negHuUMMa.
Ynan 20.
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6.1 TIJ1AH OBYKA Y JTEQHNYKNM YCJTIOBMMA
Bbpoj yacosa
P6 | MOAyn T N | YkynHo
1. | /leaHNUN M ONACHOCTU Ha NIe AHUKY 1 1
2. | TexHU4YKa onpema 3a KpeTarbe Mo JeAHUKY 1 1
3. | JleaHWYKa HaBe3a M KpeTarbe No NeAHUKY 2 8 10
4. | CnacaBakbe 13 IegHUYKe NYKOTUHE 2 14 16
5. | OpraHusaumja ekcnegmumja 2 2
YKYIMNHO: 8 22 32
6.2 TMNMPOIrPAM OBYKA
6.2.1 MOAVYN: JlegHULUM M ONACHOCTU Ha JIeQHUKY
ncxoam MoaviA Bbpoj yacoBa
Mo 3aBpLlieTKy MmoAayna nonasHuK he 6uTK y ctarby aa CAAPHAI MOAYNA T n YKynHo
Pasyme ocHOBHe rnaumjanHe npouece Bpcte nepa 1 1

Mpeno3Ha nojase Ha NegHUKY
Mpeno3Haje onacHOCTU NPOY3POKOBaHEe NpoLecMma u
nojaBama Ha ieHUNKy

HacTaHak naaHWHCKOT negHuKa
KpeTarbe negHuKa

06anum pespeda HactTanm pagom
nefHuKa

Neponapg,

BpcTe negHUUYKNX NYKOTUHA
NepHnykn notoum

EpO3nBHU 1 aKymMynaLMoHN 06amnum
KOjW HACTajy paLoM NegHUKA: LUPK,
Ba/IOB, MOpEHa

YcnoBeu y norneay Nnpocropa, onpeme U cpeactaBa HEONXOAHUX 33 OCTBapMBakbe NPorpama: yu4moHuLa, padyHap,

NpojeKTop, MPOjeKLUUOHO NAATHO

Kagposu notpe6HM 3a 0CTBapMBakbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyUHbaLm ca Baxkehom 403B010M 3a pag,

Martepujanu 3a yuere U nogyyaBame: npeseHTaumja, NpUpyYHuK

MuTtarba u 3apauu:

LLTa je NNaHUHCKN NeAHUK?

KaKo HacTaje 3pHacTu neg, (dupH)?

KaKo HacTaje 3eneHu (BogeHn) nea?

LWTa je cepak?

Of yera 3aBucK 6p3MHaA KpeTatba NAAHUHCKOT NegHNKa?

HaBeau ocHoBHe 06/1MKe KOju HacTajy Ha MOBPLUMHU NefHMKA.

KaKko ce aene negHuYKe NyKOTUHE NMPEMA MOIOMKajy Ha A

eaHUKY?

KaKo ce pene negHUYKe NyKOTUHE Npema nonpeyHom npodunay?
LLTa cy Kpajtbe NyKOTMHE M 3aLWTO NpeacTaB/bajy npobiem 3a nnaHMHape?
Ffe HacTaje NoAropHa NyKOTMHA M KaKo yTUYe Ha n3bop npaBLa KpeTara?

lLe HacTaje v Kako usrneaa Lmpk?

Koju 061K Mma nonpeyHn npecek negHUYKOr Banosa?
Lta cy mopeHe?

Of yera 3aBUcK Bp3nHa KpeTarba NAAaHUHCKOT 1efHUKa?

Haseau ocHOBHe 06/IMKe KOjWU HacTajy Ha NOBPLUMHM NefHUKA.

Kako ce fene negHuYKe NyKOTUHE Npema NnosioxKajy Ha
Koju 06a1K nma nonpeyHu npecek negHUYKOr BasioBa?

eHUKY?

T - Teopujcka HacTtaBsa, Il - npakThyHa HacTaBa

6.2.2 MOAQAVY/1: TexHUYKa onpeMa 3a KpeTame Mno IegHuK

ncxoau MoaynA
Mo 3aBpLueTKYy moAy/a noiasHuK he 6UTK y cTawy Aa

CALPXAJ MOAYNA

Bpoj yacosa

T

n

YKynHo

Pasyme cneunduryHOCTM NAAHMHAPCKE ONpeme U
cnocobaH je Aa ce afleKBAaTHO ONpPeMM 3a NaHUHapere
no NeaHuKyY

Mo3Haje M yme Aa NPUMEHM CUTYPHOCHE CTaHAapAe 3a
nAaHUHapere No AefHUKY

CneundmryHOCTU TEXHUYKE ONpemMe 3a
KpeTarbe Mo IeAHUKY

JlegHn KNAMHOBM

[epese 3a negHo nerbarbe

LenuH 1 6ajna 3a negHo newarbe

1

1
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Onuwe BUTHe KapaKTePUCTUKE ONpeMe 3a KpeTarbe Nno
neaHuRY
YyBa v TpaHCNopTyje onpemy 3a KpeTakbe No NefHUKY

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeactaBa HEONXOA4HUX 32 OCTBapUBakbe Nporpama: yYmoHuua, padyHap,
NPOjeKTop, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kapposu ﬂOTpeﬁHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHauu Ca Baxkehom A03BOJIOM 3a paj

Marepujanu 3a yuere U noayvyaBare: NpeseHTaLmja, NPUPYYHUK, onpema

Mutara v 3apaum:

Haseau 1 onuwun onpemy noTpebHy 3a KpeTarbe No NEAHUKY.

Koja je pasnnka usmehy cHeXXHUX U NeHUX KIUHOBA?

Mory nu ce ,,0614He” gepese KOPUCTUTK 33 KPETakbe Mo NEAHUKY?
KaKBo ce y»Ke KOPUCTM 3a KpeTarbe Mo NeAHUKY?

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

6.2.3 MOAVYN: JlegHnuykKka HaBe3a U KpeTame No JIeAHUKY

ncxoam MmoaviA CAZIPYKAI MOZIY/IA Bbpoj yacoBa
Mo 3aBpLlieTKy MoAyna nonasHuK he 6utn y ctamwy aa T N | YKynHo
CamocTanHo n3abepe HajnoBO/bHUjU NpaBaL, KpeTakba MpuBpemeHe mapkaumje Ha NeaHUKY 2 10
npeKo negHuKa duKcHe Tauke y neany 1

MpaTn 1 nocTas/ba NpMBpeMeHe MapKauuje Ha negHuKky | Ocurypasarbe OKO LienuHa 2

dopmupa cugpuwte y nesy nomohy efHUX KIMHOBA OcurypaBatbe ca cugpuiita 2

OcurypaBa KpeTarbe NaaHMHapa no JIegHWKy ca TexHMKa npenacka negHUYKMX

cmapuwTta NyKOTUHA 1

Boau nBoYnaHy, TpounaHy v BULIEYNaHy HaBe3y npeko | [BouynaHa HaBesa 1

nepHuVKa TpoynaHa v BULWIEYNaHa HaBe3a 1

YcnoBeu y norneay Nnpocropa, onpeme U cpeactaBa HEONXOAHUX 33 OCTBapMBakbe NPOrpama: yu4moHuMLa, padyHap,
NPOjeKTOp, NPOjEKLMOHO NAATHO, MOAUFOH (NeAHWK)

Kagposu notpe6HM 3a 0CTBapMBakbe HacTaBe: CNOPTCKM CTPyUkbaLm ca Baxkehom 403B010M 3a pag,

Martepujanu 3a yuere 1 nogyvaBarbe: npeseHTalmja, NPUPYYHUK, ONpema 3a NoCTaB/bakbe NPMBPEMEHE MapKauuje
Ha IeAHMKY, ONPeMa 3a NOCTaB/batbe CUAPULLITA HA NEAHUKY M OMPEMA 33 KPETakbe MO JeAHUKY

MuTtarba u 3apauu:

Ha Koju HauuH ce npuBpemeHOM MapKaumjom obenexaBa NyKOTUHA?

Kako ce npuspemeHoM MapKaLmjom obenexkaBa npasal, KpeTarba NPEKO efHUKA?
KpeTatbe npeko negHuKa y HaBe3u.

OnuWKn HauyMHe Npesiacka NPeKo NYKOTUHA Y IeAHUKY.

Y Kom geny gaHa je HajoesbenHuje Nnpenasutn negHUYKe NyKoTuHe?

KaKo ce npenosHajy CHerom nokpuBeHe NyKOTUHE Y IeAHUKY?

Ha Koju HaunH ce npenase MOCTOBM NPEKO MYKOTUHE, aKo NOCTOjU PU3UK 04 Nponagakba?
Koje cy npeaHOCTM U MaHe ABOjHe HaBe3e, a Koje BULLEYaHWX HaBe3a 33 KpeTakbe Mo SIeAHUKY?
M3 Kojux cermeHaTa ce cacToju ocurypasanumwre?

dopmuparse cuapuwta y aeay nomohy neAHMX KAMHOBA.

3awwTo ce negHU KAMHOBM He cmejy ayro ontepehmnsatu?

Mpenakere NyKOTUHa Y feay.

Mpenaxere NYKOTUHA Y Siedly Y3 OCUTyparbe ca CMApULITA.

[a nv je 3a KpeTatbe NPeko nefHnKa NoTpebHO MMaTK NPCHKU nojac?

T - Teopujcka HacTaBa, N - NnpakTM4yHa HacTaBa

6.2.4 MOAYJ1: CnacaBathe U3 NegHNYKNX NYKOTUHA

ncxoam moayiAa CAZIPYKAJ MOAYNIA bpoj yacoBa
Mo 3aBpLueTKy MoAyna nonasHuK he 6uTK y ctamy aa T N | YKynHO
Mo3Haje OCHOBHe TEXHMKE CnacaBakba Y 3UMCKUM 3aycTaB/batbe Naga y NyKOTUHY 2 4 18
ycnosmma duKcMpare yXKeTa HaKOH 3agprKaHor

3aycTaBu naj, HaBe3aHOr YaaHa rpyne y neaHu4Ky naga 1

NYKOTUHY ®dopmuparse cmapuwTa u

MpuBpemeHo GUKCMPa yKe HAaKOH 3apKaHor Naja npebaumBare onTepehersa Ha

dopmupa cuapuwte u npebaum ontepeherbe Ha cuapuwite 3

CMAPULLITE HAKOH Naja y NyKOTUHY CnywTarse nanor newaya HakoH naga

CnycTy nanor nexbaya HaKoH Naja y NyKOTUHY Yy NYKOTUHY 2
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MopurHe nanor nerbaya HaKoOH Naaa y NyKOTUHY Mopm3arbe nasor neraya HaKoH Naga

TeXHUMKOM camocnallaBakba U3ahe 13 NyKoTUHe y Kojy Y NYKOTUHY 2

jeynao CamocnacaBatbe HaKOH najaay

3Ha ga Hanpasu cuctem Ceetn bepHapa NYKOTUHY 2
Cuctem Csetun bepHapa 2

YcnoBeu y norneay Nnpocropa, onpeme U cpeacTaBa HEONXOAHUX 332 OCTBapMBakbe Nporpama: yu4moHuLa, padyHap,
NPOjeKTop, NPOjeKLMOHO NAATHO, IegHWYKA NYKOTUHA

Kaaposu notpebHu 3a ocTBapMBarbe HacTaBe: CrOPTCKM CTPyYHbalm ca Baxkehom [03B0/10M 3a paj,

Marepujanu 3a yuerbe U nogyvyaBarbe: npeseHTaumja, NPUPYYHUK, ONpema 3a KpeTare Mo NeaHUKY

Mutawa n 3apauu:

KaKo ce no ocurypaBaoua Hajuyewhe 3aBpLiaBa Nponagakbe napTHepa y IeAHUYKY NYKOTUHY?

3alWTo je yceuare yXKeTa y UBULY NPUIMKOM Nponazara NJaHuHapa y 1e4HUYKY NYKOTUHY Npobaem?
KaKo ce yxe ¢uKcupa, aKo je nag 3afpsKaH npeko nonynahapua Ha cugpuwty?

Y Kom cnyyajy he ce nanun neray M3 NyKOTUHE U3BNAYNTM TEXHUKOM CaMocCnacaBamba, a y Kom cayyajy hemo
NPUMEHUTU U3BNaAYEHE Nerbava MogmuduKkoBaHUm cuctemom Ceetn bepHapa?

3aycTaB/batbe Naga y NyKOTUHY.

duKcHpare yrKeTa HAKOH 3a4pXKaHor naja.

dopmuparse cuapuwta v npebaymsarbe ontepeherba Ha CMAPULITE HAKOH 334 PKAHOT NaAa y NYKOTUHY.
MNoansarbe Nanor nerwava HaKOH Naaa y NyKOTUHY.

CamocnacaBatbe.

T - Teopujcka HacTaea, I - NnpakTM4YHa HacTaea

6.2.5 MOAYJ1: Opranmsauuja ekcnegmumja

ncxoam moaynAa CAAPAI MOAYNIA Bpoj yacoBa
Mo 3aBplieTKy moayna nonasHuk he 6UTH y ctary ga T | N | YkynHO
Oapean uu/b M 4laHOBE ekcneanumje MN360p um/ba ekcneanumje 2 2
CnpoBege ekcneauumjy Ha 6esbepaH HaumH Tunosu ekcneanumja

KomyHunumpa ca opuumpom 3a Be3y M KOOpAMHMPA HauuH npuKynsbarba MHGOpMaumja

YCMOH Ca ApYrMm ekcneamumjama (ako nx uma) M36op unaHoBa ekcneauumje

Pasyme 3Hauaj nekapa y 6asHom Kamny Boha ekcneanumje n Boha ycnoHa

Be3beHOCT M TUMCKM pag,

JInyHa 1 3ajegHMYKa ekcneamumMoHa
onpema

JNlekap y 6a3HOM Kamny

Oduump 3a Besy

Cny»x6a 3a npeTpary u cnacasare
OgHoc npema nomohHom ocobsby

Ycnosu y norneay npocropa, onpeme 1 cpeacrtaBa HEONXOA4HUX 32 OCTBapMUBakbe Nporpama: yYmoHuua, padyHap,
NPOjeKTOP, NPOjEKLMOHO NAATHO

Kapposu HOTPEGHM 3a OCTBapuBarbe HacTtaBe: CNOPTCKU CTPpyYHbauu Ca Baxkehom f03B0/0M 3a pag

Martepujanu 3a yuere M nogy4yaBame: npeseHTaumja, NpUpyYHuK

MuTtarba u 3apauun:

Koju cy noctynuy y opraHusaumjm ekcnegmumje?

Kako ce Bpwu nsbop unsba ekcneaguumje?

Kako ce 6upajy unaHosu ekcneguumje’?

Ko je odumump 3a Besy , liason officer”?

LLITa YMHM 3ajeAHMYUKY onpemy 3a ekcneamuujy?

Konunko o6uyHo nma nomohHor ocobsba Ha ekcnegmunjun?
Kako cy opraHunsoBaHe cnybe 3a npeTpary 1 cnacaBate?
Ko cy wepnacu?

T - Teopujcka HacTaBa, N - npakTM4yHa HacTaBa

7. MOCTYNAK NMPOBEPE CABJIAODAHOCT NPOIrPAMA
7.1 YC/NOBM 3A 3ABPLUETAK OBYKE
Ynan 21.

NcnuTHa KoMucKuja opraHusyje nonarawe UCnmTa HakoH 3aBplueHe obyke.
NcnuT ce cactoje us Tpu gena:
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1. Tect

2. yCMeHU

3. NpaKkTU4HU Aeo ucnmta

Ha ocHoBy pe3ynrtaTta CBMX AenoBa UcnuTa, UCAUTHA KOMUCKUja AOHOCK OLEHY:

- NMOJIOXKMO, YMME je CTeKAo 3Bate 3a Koje ce obyuaBao

- HMje Nnonoxmo

YKONMNKO rMosla3HMK 0byKke He MonoXxwu jeaaH o Tpyu Aena wucnuta, MMa npaBo Ha
nonpasHW UCNNUT U3 TOr gena.

YKOMNKO MOSIa3HUK He NOA0XWM ABa o4 Tpu Aefna ucnuta, cmatpa ce Aa Huje MosioXuo
MCNuUT M MOpa NOHOBO Aa noxaha obyky.

7.2 OPrAHMU3ALMIA NUCIIUTA
YnaH 22.

Peanusaumnjy cBUX akTMBHOCTM Ha cnpoBohery obyke 1 ncnuta 3a 3Bakbe BoAMYa BpLUK
HacTtaBHM TUM Ha unjeM yeny ce Hanasu pykosoawunay obyke.

Ucnut opraHusyje wucnutHa KOMMUCUMjA, KOjy UMHE TpU ujaHa HacTaBHOr TuMma,
MMeHOBaHa of CcTpaHe HauyenHuwTBa, 04 KOjUX HajMare jeaaH Mopa na MMa 3Bame
MnaHHCKKN BOAUY — MHCTPYKTOP.

McnuTHa KoMucKja opraHusyje Ucnut Ha OCHOBY [MnaHa akTUBHOCTM U MNporpaMa obyke
BoAMYa.

UcnnuTHa KoMucmja npunpema nuTaka 3a nosarakbe ncnura.

7.3 NMONArAHE UCINMUTA
Ynan 23.

NcnntHa KoMucmja BoauM eBuAaeHUMjy KaHampaTta, HUXOBOr NMPUCYCTBA Ha TEOPUJCKOM M
NpakTUYHOM ey UCnuTa, Kao u pesynTaTa.

NcnuTt ce obassba no 3aBplueHoj obyum.

NUcnnTHa nuTama U oAroBope npunpeMajy MHCTPYKTOpWM M NpefasBayn, CBAKO 3a CBOjY
obnact, a nuTawa Kkoja he OUTUM nocTaB/beHa Ha wucnuty, no obnactmma, 6upa
pykosoaunay obyke.

NcnuT ce cacTtoju n3 nucaHor, yCMeHOr U NpakTUYHOr Aena n yKynHo Hocn 100 6oaoBa,
04 KOjux nmmucaHum aeo mcnuta Hocu 35 6opoBa, npakTuyHmM aeo 30 6oagoBa M yCMeHU Aeo
ncnmnta 35 6opoBa.

KaHanaaT je nonoXxmo Ucnut yKoJIMKO nMma HajMarbe 65% oa ykynHor 6poja 6ogosa m3
CBakKor gena ucnura.

NUcnntHa koMmucuja noTnucyje 3anuMCHUK ca UCnuTa W JocTtas/ba ra HadenHuwTey
Cnyx6e, a oHo Komucujn 3a obyky n ycaspwasare MNCC.

NcnuTHa AokyMeHTaumja yyBa ce y oaerbky Cnyxbe, apxumse MNCC, y nn4yHOM pocujey
BOAMYA KOju ce BOAM NOA HeroBMM naeHTudukaumoHnm 6pojem.

YnaH 24.

HakoH npoBepe caBnagaHOCTW nporpaMa, nosasHuKy ce usgaje ysepere O 3aBpLIeHOM
HMBOY M BpCTU 0byke, Koje m3gaje Komucuja 3a 0byky u ycaspliaBame y naaHUHaApPCTBY
MCC (y pa/beM TekcTy: KOIM).

8. MPOIrPAM OBYKE 3A 3BAHE NNTAHUMHCKUM BOOAUNY — MHCTPYKTOP
YnaH 25.

3Batbe MNaHUHCKM BOAMY - MHCTPYKTOP CTWYe Ce nofarakeM ucnmta u oabpaHoMm

CTpy4YHOr paja npea TpOo4YlaHOM MHCTPYKTOPCKOM KOMMUCUIOM, Y3 WUCMyHaBame YC/0Ba
HaseaeHux y Ynany 11.
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Mpeanor KaHAngaType 3a nonarake UcnuTa 3a 3Barbe NNaHWMHCKM BOAMY — UHCTPYKTOP
MOry Aa NOAHEecCy CaMu KaHamaaTW, Y4iaHOBM M MHCTPYKTOPW HacTaBHOr TMMa M 4aHOBMU
HauyenHuwTBa, a yceaja ra HayenHmwTBO.

Temy paga kaHamaat nobuja og HauvenHmnwTea Cnyxbe.

9. HAYYNH HA KOJU CE NPOIrPAM YMHM AOCTYIMHNM JABHOCTMH
YnaH 26.

Mporpam je AocTtynaH jaBHOCTM objaB/buBameM Ha cajTy MNCC, yemaom y 6a3y nogataka
KOrl.

10. 3ABPLUHE OOPEABE
YnaH 27.

UHnuujatuBy 3a wu3MeHe wn pgonyHe [lnaHa v [lporpama Mory patu: OCHOBHe
nAaHnHapcke opraHmsauumje, HactaBHm TMM HadenHuwTtBo Cnyxb6e sogmuda, KOTI, Caset
CMopTCKUX cTpyydraka NCC, Komncuja 3a HopmaTtuBHa akta mnam YO TNCC.

MHuumjaTtrea 3a U3MEeHy M AOMyHY nNpaBuiHKKa ce goctassba KOM-y n Cnyx6u sogunya.

Ako KOI1, y3 carnacHoct HauvenHuwTtBa CB, npuxBaTn MHUUMJATUBY 3a WU3MEHE U
jonyHe, nokpehe nocTtynak 3a M3MeHy, a ako O4J/lydYM [a He MnocToje pasnosu 3a To,
oabauyje nHuumnjatmey M o ToMe obaBelwTaBa AaBaole NHULUMjATMBE.

HakoH paTtux npegnora, Muwsbera n npumenbun, KOIM caunrbaBa npeanor MaMeHa U
agonyHa u pgocrtae/ba ra Cnyxbum Bogmya m, HakoH pobujara carnacHoctn, YO TMCC Ha
ycBajame.

YnaH 28.

OBaj npaBWIHKUK CTyMa Ha CHary Ha AaH ycBajarma Ha cegHuum YO MNCC, a noynre aa
ce npuMmemnyje oa 01.01.2023. roauHe.

CrynaweM Ha cHary osor [lnaHa w nporpama npectaje ga Baxwu [lporpam obyke
nJaHMHapCcKMX Boauda yceojeH 11.6.2015. roguHe.

MpeaceaHK KoMUcKHje 3a 0byKy U MpencegHnk
ycaspllaBawe Yy niaHnHapcTBy MnaHnHapckor casesa Cpbuje
(Hepa Munowesuh) (Nco Mnanwmh)
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