
Планинарски савез Србије

Име и презиме:

Основна планинарска
организација/клуб:

Основна планинарска обука - Завршни тест

Пажљиво прочитајте питања. Код неких питања постоје више тачних одговора.

1. На основу закона Републике Србије планинарство је?

❏ Невладина организација
❏ Спорт
❏ Покрет
❏ Грана туризма

2. Означите знаке лошег времена:

❏ Постепени и дуготрајни пораст ваздушног притиска
❏ Ведро небо и појединачни светли облаци
❏ Кумулонимбуси током лета

3. На који од два понуђена начина ће те сигнализирати хeликоптеру да вам је потребна помоћ?

❏ Опција 1 ❏ Опција 2

4. Шта је азимут?

❏ Нагиб падине у односу на хоризонталну раван.
❏ ​Угао који захватају правац севера и задати правац на терену, у смеру кретања казаљке на сату.
❏ Растојање између стајне тачке и неког врха.

5. Прва помоћ је:

❏ Стручна помоћ која се пружа особи која је најтеже повређена
❏ Скуп мера и поступака које пружа здравствено особље у току транспорта у болницу
❏ Помоћ која се пружа на месту незгоде, да би се спасио живот или спречило погоршање стања

повређеног до доласка службе хитне помоћи,
❏ Било каква врста помоћи ономе ко је повређен
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6. Зимска планинарска опрема означава:

❏ Годишње доба у којем се користи
❏ Квалитет материјала од којег је израђена
❏ Услове у којима се користи

7. Означи такмичарске дисциплине планинарства.

❏ Планинско трчање
❏ Спортско пењање на природној стени
❏ Планинарење
❏ Спелеологија
❏ Планинарска оријентација
❏ Скијање
❏ Драј тулинг и пењање у леду

8. Водич има право да не поведе планинара на акцију уколико:

❏ Види да планинар нема одговарајућу опрему
❏ Процени да планинар није физички спреман за наступајући успон
❏ Нема права да не поведе планинара на акцију

9. Када уочи покретање камена, или већи одрон, истог момента, ЈАСНО И ГЛАСНО упозорава остале, викнувши:

❏ ПАЗИТЕ СЕ КАМЕЊА!
❏ СПАСАВАЈ СЕ КО МОЖЕ!
❏ КАМЕН!

10. У случају уједа змије:

❏ Одмах прекинути даљу физичку активност, позвати помоћ, ослободити део одеће око уједа,
подвезати део тела изнад уједа ка срцу, не дирати рану.

❏ Понашати се као да се ништа није десило и наставити даље планинарске активности.
❏ Започети исисавање отрова из ране.

11. ​​​Уз помоћ ГПС уређаја:

❏ Можемо пратити уцртан трек стазе коју желимо прећи.
❏ Одредити координате и висину на којој се тренутно налазимо.
❏ Можемо снимити трасу нашег кретања на терену.

12. Приликом оријентисања карте:

❏ Правац севера на карти поставити у правцу севера уз помоћ компаса (осеверити је).
❏ Установити размеру карте.
❏ ​Карту поставити у правцу кретања.

13. Миџор је највиши врх?

❏ Суве планине
❏ Старе планине
❏ Ртња



14. Планинар треба нарочито личним примером и понашањем да доприноси очувању планинске средине на
следећи начин:

❏ На планинарским стазама, а посебно на врховима, одмориштима и видиковцима не оставља и не
баца отпатке и остатке јела, амбалажу и сл. већ их сакупља, ставља у ранац или у посебну понету
кесу и односи до првог ђубришта,

❏ Не изазива буку викањем и апаратима, не покреће камење које може да угрози живот људи и
дивљачи, не ложи ватру у шуми или близу шуме, не кида цвеће – без обзира да ли је заштићено или
није, не оштећује планинске пашњаке, грађевине и саднице

❏ Увек мисли на то да и они које ће у планину доћи за њим или после њега имају право на неоштећену
и чисту животну средину или простор

❏ Сакупља ретке и угрожене биљне врсте

15. Која временска прогноза има највећу тачност?

❏ Дугорочна прогноза у метео центрима
❏ Краткорочна (24h)
❏ Прогноза према видљивим знацима и појавама у природи

16. Који је највиши врх Европе?

❏ Монт Блан
❏ Елбрус
❏ Аконкагва

17. Правилан редослед корака које је потребно применити на месту незгоде:

❏ Позив хитној служби, додатне мере хитне помоћи, мере неодложне помоћи, мере безбедности,
утврђивање да ли је некоме живот угрожен.

❏ Мере неодложне помоћи, утврђивање да ли је некоме живот угрожен, додатне мере хитне помоћи,
позив хитној служби, мере безбедности.

❏ Мере безбедности, утврђивање да ли је некоме живот угрожен, мере неодложне помоћи, позив
хитној служби, додатне мере хитне помоћи.

18. Вођа акције:

❏ Увек кривично, материјално и морално одговара за несрећу у планини
❏ Никад не одговара кривично за несрећу у планини
❏ Не одговара уколико је несрећа последица самовоље појединца, његовог недисциплинованог,

неодговорног и неозбиљног понашања непосредно пред несрећу, односно непоштовања упутстава
или директних наредби вође акције, у било ком сегменту реализације акције, односно пре несреће

19. Недовољно обучен и неискусан планинар је опасност:

❏ Само по себе
❏ Само по групу
❏ По себе и по групу

20. Планинарска ципела треба да:

❏ Не проклизава у контакту са подлогом
❏ Чврсто држи скочни зглоб
❏ Обезбеди удобност
❏ Одржи ногу сувом



21. Код кретања по планинаским теренима, веома важно је:

❏ Загревање и истезање мишића пре поласка на стазу.
❏ Прилагодити темпо ходања остатку групе.
❏ Направити безбедан размак између чланова групе.
❏ Користити планинарске штапове.
❏ Ношење удобне, адекватне и разгажене обуће.
❏ Гледати испред себе због опасности на стази.

22. Конзумирање алкохола у току похода:

❏ Сужава крвне судове унутрашњих органа и доводи до бржег губитка телесне топлоте, па самим тим
и бржег потхлађивања.

❏ Утиче на лоше расуђивање што може довести у опасност појединца и целу групу.
❏ Загрева тело у хладним данима.
❏ Је препоручљиво, јер служи као добра окрепа.

23. Ко одређује темпо кретања групе?

❏ Кондиционо најспремнији у групи.
❏ Водич
❏ Сваки појединац индивидуално, према сопственом нахођењу.

24. Основна подела опасности у планинама је на:

❏ Субјективне и објективне
❏ Мање и веће
❏ Предвидиве и непредвидиве

25. Основна планинарска организација (планинарски клуб или друштво) је спортска организација која има статус
правног лица, најмање тридесет чланова и међу њима најмање једног члана са важећом лиценцом (дозволом
за рад) планинарског водича или оперативног тренера.

❏ Не
❏ Да

26. Означи тачне констатације:

❏ На успону величина корака би требала бити мања, газити што више пуним стопалима.
❏ Силазак представља лакши део акције, па је лакше ходати низбрдо.
❏ Низ веома стрме падине силазимо што већим корацима.
❏ Техника ходања треба да буде иста приликом успона и силаска са планине.
❏ На успону, положај тела треба да буде нагнут напред како би осу тела одржавали у средини.

27. Чеона лампа је обавезан део планинарске опреме:

❏ Само када се ноћи у објектима у којима нема струје
❏ При извођењу сваке планинарске акције
❏ Само када се иде на ноћне успоне

28. Прва планинарска организација у Србији - ”Српско планинарско друштво”, чији је данашњи следбеник
Планинарски савез Србије, основано је?

❏ 1901
❏ 1878
❏ 1918

Сачувај одговоре
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