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1HO3UB
OCHOBHMUM IINIAHUHAPCKHUM OPI'AHU3SAIINJAMA N KNITYBOBUMA
KOJU UMAJY ITOJIASHHUKE 3A OBYKY
3A 3BAILE IIVTAHUHCKU BOJAUY 111 KATETI'OPHUJE

3akoH o ciopry Peny6iuke Cpbuje, mponucyje 1a 4WiaHOBU OCHOBHHX IJITAHMHAPCKHUX ]
opranuszanuja u Kiry0oBa, KOju jkelie Jja TI0CTaHy IUIAHWHCKH BOAWYH, MOPajy Jia 3aBpiie 00yKy Koja ce
cacToju U3 CTpy4HuxX npeameTa o [Iporpamy odyke Cinyx6e Boauua [ICC 1 ommtix npeamera 1o
[Tporpamy 3a ocriocobJbaBame Ha aKPEAUTOBAHO] BUCOKOIIKOJICKO] YCTAHOBHU U3 00JIACTH CIIOPTA.

OoInumTHUu IEO OBYKE HA ®AKYJTETY

Y 0BOM TpEHYTKY, OCIOCO0JbaBambE NpenopydyjemMo qa obaBute Ha DakynreTy 3a CopT U
TBypmaM TUMC - y HoBom Cany nnu Bucokoj mkoiu CTpyKOBHUX cTynauja ,,CIOpTCKa akajeMuja,, y
eorpany, ca kojuma [ICC nma notnucas yroBop o capaitbH.

V ckiany ca 0BUM, IOJIA3HULIM 0OyKe 3a 3Bame IulaHuHCKU Boand 111 kareropuje, mpBo Mopajy
Jla Ha 6(1)aKYJITCTy, 3aBpIlie CTPYYHO O0CMOCO0JbaBamke U3 OMILITHX MPEJAMETA. 3a MPHUjaBJbUBALE 32 OBA)
neo o0yke, moTpeOHO je mocTynuTH no ynyrctBy ca TUMC-a unu Bucoke mikolie CTpyKOBHUX CTyAH]ja
,,CIIOpTCKa akajieMuja,, y beorpany.

TlomazHunm Koju yCHenIHo 3aBpliie ONILUTH JE0, 32 CTPYYHH Je0 00yke Ha ConoTHUIM, Tpeda aa
ce IIpHjaBe eICKTPOHCKUM ITyTeM, cereT{}py Ciy>x0e Bommua Ha Meja aapecy: sluzbavodica@pss.rs
HajKacHU]e 10 Kpaja maja 2021. ronuHe. Y3 ipujaBHU o0pasall, NOTPEOHO j€ JOCTaBUTH CKEHHpaHa
TOKYyMEHTA!, yBegeHne CIIOPTCKOT JIeKapa O 3[JpaBCTBEHO]j CIIOCOOHOCTH, HE CTapHje O IIECT MECEeLH,
dotorpadujy y JIII' popmaty ( Kao 3a JMUHY KapTy ), yBEPEHE O 3aBPLICHO] OCHOBHO] INIAHMHAPCKO]
00YITM M 3aBPIICHOM CTPYYHOM OCIIOCO0JbaBaMY HA jeIHO] OJ1 HABEIEHNX BUCOKOIIKOJICKHX YCTaHOBA.

CIHEHUJAJIUCTUYKHU JEO OBYKE HA COIIOTHUII

O0yka 3a 3Bame muianuHcku Boauy 111 kareropuje, 6uhe oap:xana ox 30.07.- 08.08. 2021.
Ha ConorHunu koa [pujenospa.

Ykoauko Oyae BulIe NPUjaB/beHUX NMOJAZHUKA, HEr0 IITO je KanauureT Aoma, ouhe
opranu3oBaHa u apyra cmena o 08.-16.08.2021. ronune.

Y cmenu moxke ourn Hajume 30. noaasuuka. Ionasnunu o0yke 6mhe cmemrenn y
Bl/llHelI((peBeTH]/IM cobama I¥ IVIAHUHAPCKOM oMYy ,,ConoTHHIA®, KOjH je y BJACHUIITBY
IIX ,, Kamena I'opa “ u3 Ilpujenosba. loMm moceayje 1Ba MOKpa 4Bopa ca TylueBMMaA.

OO0yky he oapxatu HacTaBuu TuM Cayxoe niaannnckux Boanua [ICC, koju unne
HHCTPYKTOPH, ONIEPATUBHH TPEHEPH U OCTAJIM YJIAHOBM.

CBu nosasHuIy, Tpeda 1a oOyay Ha xejae3HH4YKoj cranunu [Ipujenosbe HajkacHUje 10
19,00 yacoBa, npBor gaHa cMeHe. HactaBHM THM, 0 TOI TPEHYTKA NIOYUIbE €A 00YKOM.

[Tpenopy4yjeMo cBUM MONa3HULIMA U3 UCTOT MecTa OOpaBKa, Jja ¢ KOHCYJITY]y OKO
€BEHTYaJIHOT 3aj€JHHUYKOTI IPEB03a, YNMe O CMambUIIM TPOILIKOBE U noBehaiin y100HOCT MyTOBambA.

HckycTBO HacTaBHOT TUMa U fomahuHa, omoryhuhe Ham a y OTIYHOCTH U 6e30€1HO
peanu3yjeMo I1aH o0yKe y3 MaKCHUMalaH 3ajeJHUUKU Harop NoJa3HUKa U HACTaBHOT THMa.

Jla 61 oBo 6ui0 Moryhe, ocuM OopraHu3aloHuX Mpo0eMa Koje je HaCTaBHU TUM ca
nomahuHuMa Beh pemmo (cMelTaj, icXpaHa, JOKaJIHU MPeB03, IPOCTOP 3a HACTaBY) MOCTOj€ JBa
npobiemMa Koja MOpaMo Jia peraBamMo 3ajeTHUYKH:

- CBako KallbECHhE, HEYPEAHOCT NI HE IIPUAPIKABAKLE JHCBHOT paciopeia akTUBHOCTU Ma KOT
y4eCHHKa, yMHOXkaBa ce OpojeM IoJjla3HMKa U MpeiaBaya. 300T 0BOTa je MPEeLr3HO NOLITOBalkE MJIaHa,
pacriopesa U IMCIUILIMHE, UMIIEPATHB 32 CBE HAC.

- Mararnu ciyx0e pacrnosnaxe cBOM MOTPEOHOM 3ajeTHUUYKOM OIPEMOM U IMYHOM TEXHUYKOM
onpemoM 3a 10 nmonazuuka. OBa Konu4YMHA onpeMe Hehe OUTH JOBOJbHA Ja j€ CBU MCTOBPEMEHO




KOPHUCTE Y KOJIMKO CaMH MOJIa3HUIM Ha0aBKOM, IT03aMJbUBAEM MIIH N3HAjMIBUBAEM, HE pPellle 0Baj
npobnem. HactaBHu TUM 0] CBHX MOJIa3HUKA U BbUXOBUX KIIyOOBa OUeKyje Ja ce y 3ajeAHUYKOM
MHTEpeCy HECMETaHOT OJ[BHjara HMHTE3UBHE O0YKE, pelIaBamby OBOT MPOOIeMa OCBETE MAaKCUMAITHO.

CBako pazMemHuBambe OpeMe TOKOM H3Bohema 00yke cMambyje IleH HHTE3UTET, 11a CAMUM THM
JIOBOJIM y TUTAIE M KPAjIbH PE3yATaT y OTPAHUYCHOM BPEMEHY KOJUM PaCIOIaKeMO.

CBH nosa3HuIM 00yKe MOpPajy /1a MOHeCY:

- rutannHapeky ([ICC) u 3apaBcTBEHy KapTHILY U JIMYHY KapTy
CBu nosazHuIM oOyKe cy 00aBe3HH J1a UMa]y IJIaHUHAPCKY oNpeMy 3a OopaBak y ruianuau 3a 10 qana
Yy JETHUM YCIIOBUMA.

Heonxogna onpema je:

- INIAHWHAPCKE [HTIeIIe, CPEJICTBO 3a OJpKaBambe IUIesa, pe3epBHE MepTIe,

- rparcioptau panar 10 300, panam 1o 40(, Bpeha 3a criaBame y JTETHUM YCIOBHMA,

- MoJIMETay, IIATOPCKO KPUJI0, BETPOBKA, NOJIap, MpecBiiake, yapane ( BUIIE HapH ), IPUTOIHE
TJIJAaHUHAPCKE MTaHTaJOHEe, KaMalllHe, MPUOop 3a JIMYHY XUTH]JEHY, KOMIUIET ITPBe MoMohu

- mpubop 3a mucame ( CBecKa, 0JIOBKA, T'YMUIIA, JICKUD, YTIIOMED ),

- IMYHA IOKyMeHTa ( IJJAaHWHApCKa KapTHIla, JIMYHA KapTa U 3IpaBCTBEHA KapTHIIA ),

- 6ycomna ( kommac ), GPS - ko mocenyje, 1Ba kapabuHepa ca MaTHIIOM,

- 1Ba noMohHa yxera o1 3 10 4 m., 1e6spuHe 6 mm, jeiHa MK1BeHa Tpaka ayxuse 1,20 M.

- jenHa mmBeHa Tpaka ayxuHe 60 uM., Petzl reverso uim ogrosapajyha crnpasa apyror mpou3sBohaua,
- Tipu6op 3a jeso ( mocyjia, KalMka, BUJbYIIKa, HOX ), [IUIEM , 110jac.

BAKHE HAIIOMEHE:

IToTpedHo je 1a HayuuTe 1a Be3yjeTe MIECT OCHOBHUX YBOPOBAa: BOAMYKH, IPYCHKOB, YBOP
32 HaJ0Be3MBame, 0CMHUNY, Jahapan u noayaahapau.

Pagm ycnemHor npahema o0yke, HeONMX0AHO je OuTH oArosapajyhe pusnuxku npunpesbex.

Jla 6ucTe CBOjy NPUNPEM/bEHOCT IPOBEPHIIN M 110 NOTPeOH YHANIPEIHM/IH, HEONXOAHO je 1a
caMu M3BpIMTe NpoBepy nyrem Kymeposor Tecra.

TECT ®U3UYKE NIPUITPEMJ/BEHOCTH - KYIIEPOB TECT

Ha cra3u o1 400 M. Tpum ce 12 mun. U mepu ce npeheno pacrojame. )
YV 3aBHCHOCTH O] TOT'a, KOJIUKO j€ PAacTOjare MPETPYaHO WM MPEeNeIayeHo, 1001ja ce HUBO
W3PKIJbUBOCTH, a TIPEMa CTAPOCTH U MOJY IJIaHUHApa.

T'onune

CTapOCTH U Beoma nobpo | Jo6po [Ipoceuno Jlome Beowma nomre
o1

20-29 M 2800+ m 2400-2800 m 2200-2399 m 1600-2199 m. | 1600- m.
20-29 K 2700+ m 2200-2700 m 1800-2199 m 1500-1799 m. [ 1500- m.
30-39 M 2700+ m 2300-2700 m 1900-2299 m 1500-1899 m. [ 1500- m.
30-39 K 2500+ m. 2000-2500 m 1700-1999 m 1400-1699 m. | 1400- m.
40-499 M 2500+ ™ 2100-2500 m 1700-2099 m. | 1400-1699 m. [ 1400- m.
40-49 K 2300+m 1900-2300 m 1500-1899 m. | 1200-1499 m 1200- m.
50+ M 2400+ M 2000-2400 m 1600-1999 m. [ 1300-1599 m. [ 1300- m.
50 + X 2200+ m 1700-2200 m 1400-1699 m. | 1100-1399 m 1100- m.

YKOJIMKO cy BaM pe3yiTaTH JIOIIU UIM BEOMa JIOIIN, JOBOJU CE y NMUTame noxahame o0yKe.
VY ToM ciydajy, npeiakeMo 1a IPUCTYIUTe TPEHAXKHOM Iporpamy AoBohema y KOHAULIH]Y.

KOTHU3ALIUJA

VY koTu3alyjy je ypauyHaTo: ClaBame y A0MY, J0pYyYaK, yKUHA, pydak, Beuepa, HUCaHU
Marepujai 3a o0yky, 3Hauka u U] kapruna, majuna, npeBo3 [Ipujenosse - Conotruiia - [Ipujenosse n
OpraHU3alMOHU TPOILIKOBU MHCTPYKTOpPA U MpeJaBaya.

Koruszauuja odyke je 28.000,00 nunapa.

OcHoBHe mIaHMHapcke opranuzanyje 1 Kimy6oBu mwim nonasHunm odyke, 00aBe3HH Cy Ja
yIiaTe U3HOC 3a 00yKy 1o cienehoj IMHaAMUIIN:

IIpBa

parayu
ILnannHapckor caBe3

3Hocy oxa 14.000,00 zmnaga
a Cpouje 325-95006000311

7o 15. jyna 2021. ynnahyje ce Ha »kupo pauyH

76-30 ca Ha3HaKoM ,, O0yKa 3a 3Bame

miannHcku Boauy I1I kareropuje 2021 “. YiuiatoMm cTuuyere npaso Ja 1004jeTe MaTepujaJ 3a
NPUIIPEMY MCIIUTA U MCTE MOoJIaKeTe.

ra para vy usHocy oa 14.000,00 iuaapa o
byia patay 600031176

IInanunapckor caBe3a Cpouje 325-9500
miannHckn Boaud III kateropuje 2021 “. Ynuare npucrurie mocjae oBor fatyma Hehe ouru

npuxsahene.

15. jysna 2021. ynnahyje ce Ha skupo pauyH
30 ca Ha3HakoM ,, O0yKka 3a 3Bame




[IpenopyuyjeMo OCHOBHUM HHaHI/IHﬁCKI/IM opranusanujama u KiryboBuma, 1a 3a cBoje
MOJIa3HUKE, CHOCE CBE WM €0 TPOIKoBa. Momrmo Bac na G:aroBpeMeHo M3BpIINTE yIUIATY.

[Tonazuunu he no pegocieny npujaBbuBamba OUTH pacnope%eHH y cMeHe U 0 Tome he Outu
o0aBelTeHH, YuM OyJie TIOMyheHa IpBa CMEHa, a HajKacHUje MPBOT PAJHOT JaHa y JyHY Mecelry.

3a undopmanuje, moJaa3HUIHA T[6)e6a aa ce oﬁfcaTe Ha meja aapecy: sluzbavodica@pss.rs
Jlazap Ilonapa, cexperap 064 221 59 16 niau 3opan Kontuh, Hauyeanuxk 065 88 06 519.

Yupuiory: )
- Uadopmanuje ca TUMC- a u Crioptcke akanemuje u
- O6pa3an 6p. 40 B

VY Beorpany 12.03.2021. Hauennnk Ciy>x0e Boguya:
3opan Kontuh mBognua Mb 131
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